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) Dominio clave

Unidad 4
Sistema solar

Eje integrador: organizacion

| ) Competencia

Distintos objetos del sistema solar tienen caracteristi- Formular explicaciones transitorias acerca de la com-
cas particulares que pueden estudiarse desde la Tierra. posicion y el movimiento de los objetos astronémicos

del sistema solar, para describir su comportamiento

general y formas de estudiarlos.

L) Indicadores de logro

41

42.
43.

44.

45.
4.6.

41.

Describe diferentes modelos del sistema solar. 4.8. Representa la interaccion de la Tierra, el Sol y la Luna,
Utiliza un modelo para explicar la estructura del Sol. durante la formacion de eclipses.

Representa las propiedades fisicas de la Luna y su 4.9. Describe las caracteristicas fisicas y quimicas de los
interaccion con la Tierra. planetas que forman el sistema solar.

Describe una hipotesis sobre la formacion de la 4.10. Explica los conceptos de satélite natural, satélite arti-
Luna. ficial y asteroides.

Explica las fases de la Luna. 411. Reconoce algunos satélites naturales del sistema
Ejemplifica el eje de inclinaciéon de la Tierra em- solar.

pleando un modelo. 412. Caracteriza distintos objetos astronémicos del siste-
Identifica los movimientos de precesion y nutacion. ma solar.

Duracion: 5 semanas
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| :.?. Preparaciones previas

Para algunas actividades de la unidad, son nece

En la unidad «Sistema solam, el estudiante comprenderd
dos modelos del sistema solar. Asimismo, aprenderd so-
bre la estructura interna y composiciéon del Sol y la Luna.
Conocerd ofros movimientos diferentes al de rotacion y
fraslacion de Tierra, y podrd sacar sus propias conclusio-
nes sobre la influencia que estos fienen en las estacio-
nes. Comprenderd, ademds, la formacién de los eclipses
lunares y solares, y podrd brindar una explicaciéon a la
interrogante de por qué no hay eclipses en cada luna
nueva y luna llena. Ademds, podrd caracterizar varios
cuerpos celestes, enfre los cuales figuran el Sol, la Luna,
asteroides, meteoroides, meteoros, meteoritos y come-
tas del sistema solar, al conocer las caracteristicas prin-
cipales de cada uno. Ya que el eje integrador de esta
unidad es la organizacion, se fortalece el estudio de la
relacidén que hay entre cada uno de los cuerpos que
componen el sistema solar, faciliténdole al estudian-
tado la comprensidon de los procesos que lo llevaron

a su configuracion actual.

sarias estas preparaciones previas: solicitar implementos,

organizar los grupos de frabajo, y realizar ensayos experimentales para verificar los resultados previamen-

te o un montaje especial.

A continuacidn, se presenta un resumen de las actividades que requieren el desarrollo de acciones pre-

vias.

Solicitud de implementos

Semana 18 Actividades Ay C

Semana 18 Actividad C

Semana 19 Actividades Ay D

Semana 20 Actividad B

Semana 21 Actividades By C

Semana 20 Actividad E

\Semono 22 Actividad B )

Semana 21 Actividad A

Organizacion de equipos de trabajo

Semana 18 Actividades A, Cy D
Semana 19 Actividades A, B, C, D
Semana 20 Actividad B

Semana 21 Actividades By C

\Semono 22 Actividad B

.




Semana ) El Sol

El Sol

() Indicadores de logro

41. Describe diferentes modelos del sistema solar.
4.2. Utiliza un modelo para explicar la estructura del Sol.

E

<% | Preparaciones previas
A. ;Qué forma tiene la orbita terrestre? C. Un Sistema Solar dindmico
e Solicitele al estudiantado hacer parejas. ® En esta actividad es necesario frabajar con
Los implementos necesarios para desao- toda la clase simultdneamente porque se re-
rrollar esta actividad por pareja son estos: quieren 8 grupos de estudiantes (8 planetas).
ldpiz con punta (pida llevar sacapunta) y Pida que lleven 9 hojas de papel (bond o de
un trozo de lana, o sugiérale a la clase que empaqgue) rotuladas segun la indicacién dada
compre una bola de lana para repartirla en los materiales (pdginas de color, opcional),
el dia de la actividad. Si eligen esta Ultima una cinta métrica vy tiza o tirro. Requerird ho-
opcioén, serd de utilidad que lleven tijera y cer un recorrido exploratorio en la cancha del
regla. centro educativo donde el estudiantado pue-

da caminar 75 pasos de radio mdximo (Neptu-
no) desde el centro (Sol) de una circunferen-
cia (en realidad, una elipse).

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
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En esta etapa se busca que el estudiantado cuestione por qué el Sol va cambiando de posicidn cada
vez que amanece por el punto cardinal este y que relacione dichos cambios de posicion con la érbita

terrestre.

= Invite al estudiantado

a observar, durante el
franscurso del ano, las
diversas posiciones en las
que aparece el Sol en el
horizonte por las mana-
nas, las cuales son estas:
avanza hacia el norte,
del 22 de diciembre al

21 de junio (solsticio de
verano en el hemisferio
norte), y avanza hacia el
sur, del 22 de junio al 21
de diciembre (solsficio
de invierno en el hemis-
ferio norte).

PR— . El Sol

Indagacion

En 24 horas faciimente te das cuenta que la Tierra no es lo Unico que existe en el Uni-
verso. 3Alguna vez has escuchado mencionar que hay «marea altan y «marea bajan?
3Quién es el principal objeto celeste responsable? Es la Luna. Otfro objeto que se hace
notar en la Tierra es el Sol, no sélo por la luz y el calor que recibimos, sino por su grave-
dad, zinfluird su gravedad a otros objetos celestes?

Si se les dificulta mante-
ner fijos los extremos del
trozo de lana en el paso
4, indigueles que hagan
nudos en tales extremos
para lograr fijeza.

45
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\ A. ; Qué forma tiene la orbita terrestre?
-

e, Aprende a dibujar la trayectoria de la Tierra alrededor del Sol. 3Es cir-

cular o tendrd ofra forma? Responde en tu cuaderno de trabajo.

Materiales:

* Untrozo de lana de unos 8 cm. ¢ Un Idpiz con punta.

Procedimiento:

1. Toma un trozo de lana, proporcionado por tu docente.

2. Trabaja en tu cuaderno de trabajo lo siguiente. (p. '

3. Traza una linea horizontal y ubica dos puntos sobre 4
ella, separados por una distancia de 5 cm.

. Con ayuda de tus companeros de trabajo, coloquen los

dos extremos del trozo de lana sobre los puntos que pre-
viamente seleccionaron y manténganlos fijos.

&

] Notacion: .

‘

Para referirnos a dis-

tancias enormes entre 5. Desplaza el lapiz a lo largo del papel, manteniendo siem-
objetos en el espacio, pre tenso el frozo de lana.
utilizamos la unidad 6. La figura formada se llama elipse y los dos puntos se lla-

astronémica (UA) que

man focos. Escribe «Foco 1» al de la izquierda y «Foco 2»
corresponde a 149 597

al de la derecha. En uno de ellos estd el Sol, y nada en el

870 700 m y equivale tro f

aproximadamente a la o.ro .OCO' . . )
distancia media entre la 7. Dibuja y rotula a la Tierra en cualquier lugar de la elipse; y
Tierra y el Sol. Podemos al Sol en el «Foco 1».

decir que 1 UA = 150 8. Traza una flecha en sentido antihorario a la érbita para in-

millones de km. dicar la direccién del movimiento de la Tierra. Responde

lo que se indica en tu cuaderno de trabajo acerca (p.
dela c’)rbil“o terrestre. 46
A

Fl

104

En la actividad A se busca que el estudiantado comprenda que la

orbita de la Tierra alrededor del Sol tiene forma de elipse y no de circulo,

como normalmente se dibuja.




E% Creatividad m

En esta etapa, el estudiantado entenderd las principales caracteristicas de los modelos geocéntrico y
heliocéntrico del sistema solar. Ademds, esta etapa dard la nocidn de las distancias reales que hay entre
las érbitas de los planetas.

= Finalice la actividad B
planteando algunas
reflexiones sobre las parti-
cularidades y los aciertos
gue cada modelo ofre-
ce. Por ejemplo, la Tierra
no rota segun el modelo

“geocéntrico, pero si rota
segun el modelo helio-
céntrico; entonces, el
modelo heliocéntrico
acierta porque dicho
movimiento de rotacion
es el que genera, entre
otras cosas, la sucesiéon
del dia y la noche.

O
=
(1]
Q
=
s,
Q.
Q
Q.

B. Descubriendo mi sistema solar

De hecho, son elipticas las érbitas de todos los planetas del
sistema solar. Una elipse es un circulo achatado. Al igual que
te gusta ver el cielo por la noche, los primeros observadores
notaron que las posiciones de los planetas cambiaban y
desarrollaron ideas sobre el sistema solar basadas en sus
observaciones y creencias. 3Qué te parece si comienzas 102

Procedimiento:
1. Representa en tu cuaderno de apuntes como piensas que es el sis-
tema solar dibujando las érbitas y los nombres de los planetas que
conozcas o recuerdes y la posicidon del Sol. Lidmate «Mi modelo de
sistema solam.
2. Lee elsiguiente texto.
Modelo geocéntrico de Ptolomeo (creado en el aiio 150 antes de la era comin)
¢ Los planetas, el Sol y todas las demds estrellas orbitan alrededor de la Tierra, la
cual no tiene movimiento de rotacién y se encuentra fija en el centro del universo.
Este modelo fue aceptado y se ensend a estudiantes durante casi dieciocho
siglos.
¢ El movimiento (a rapidez constante) de cada planeta, del Sol y de la Luna es a
lo largo de una érbita circular llamada epiciclo cuyo centro a su vez se mueve
uniformemente (a rapidez constante) a lo largo de otro circulo mds grande
llamado deferente centrado enla Tierra. El Soly la Luna no tienen el movimiento de
los epiciclos solo el movimiento deferente.
¢ El orden de posicibn de las esferas
concénfricas a la Tierra era: Luna,
Mercurio, Venus, Sol, Marte, Jipiter
y Saturno (en esa época, ni Urano ni
Neptuno se habian descubierto).
¢ Eluniverso es finito, termina con una esfera
de estrellas fijas mds allé del sistema solar.
3. Dibuja en tu cuaderno de apuntes el esque-
ma completo del modelo geocéntrico de
acuerdo a la descripcién anterior. Denomi-
nalo «Modelo del sistema solar de Ptolomeon.
Para que te quede mds claro, hemos hecho
el comienzo. Ahora terminalo t0.

L) Criterio de evdluacion

|dentifica las caracteris-
ficas propias del modelo
“geocén’rrico de Ptolomeo
y del modelo heliocéntri-
co de Copérnico.

Semana 18

Semana 18 n



104

Asegurese de que, en la actividad C, el estudiantado realice correcta-
mente la conversién de UA a cm, para tenga una idea de la distancia

104

_=._.

Mencidnele al estu-
diantado que el UA

es una unidad astro-
némica de longitud

o distancia, llamada
unidad astronédmica.
Indique que el UA es
la unidad mds utiliza-
da en la medicién de
orbitas y trayectorias
dentro del sistema
solar.

Mencione que 1 UA
representa la distancia
de la Tierra al Sol. 1 UA
equivale aproximada-
mente a 150 millones
de kilbmetros.

que separa los planetas y el Sol.

>»
»

4. Lee elsiguiente texto.
Modelo heliocéntrico de Copérnico (desarrollado entre los afios 1510 y 1530 en su
tratado «Sobre las Revoluciones de las Esferas Celestialesn)
e ElSol se encuentra en el centro del universo y los planetas orbitan a su alrededor.
e La Tierra tiene movimiento de rotacién alrededor de su eje. Por medio de este
movimiento logra explicar la mayoria del movimiento de las estrellas, del Sol y de
los planetas.
* Elmovimiento de los planetas es uniforme (a rapidez constante) pero a diferentes
valores de rapidez, y en circulos de diferentes radios centrados en el Sol.
* Las estrellas permanecen fijas en una esfera lejana y externa al sistema solar, y sus
movimientos son consecuencia del movimiento de rotacion de la Tierra.
5. Dibuja en tu cuaderno de apuntes el esquema completo del modelo heliocéntrico,
en dicho modelo la Luna gira alrededor de la Tierra. El orden es: Mercurio, Venus, Tie-
rra, Marte, Jupiter y Saturno. Denominalo «Modelo del sistema solar de Copérnicoy.

¢A cudl de estos modelos se parecié mds tu sistema solar? Nuesiro
sistema solar consta de una estrella llamada Sol, y de ofros objetos que
orbitan a su alrededor por la gravedad: los planetas Mercurio, Venus, Tierra,
Marte, JUpiter, Saturno, Urano y Neptuno; planetas enanos como Plutén;

docenas de lunas; y millones de asteroides, cometas, meteoroides y en su
limite, estd la Nube de Oort. Mds alld de nuestro sistema solar hay miles de
sistemas planetarios que orbitan alrededor de ofras estrellas de la
Via Lactea.

C. Un sistema solar dindmico

Usualmente no se tiene en cuenta los tamanos de los planetas ni las distancias reales
al Sol. Representaremos el modelo heliocéntrico del sistema solar a escala (incluyendo
Neptuno). Responde en tu cuaderno de frabajo, zpueden chocar los planetas del
sistema solar en sus orbitas actuales? p-

47
Materiales:

* 8letreros con los nombres de los planetas y del Sol (preferiblemente de colores dife-
rentes).

¢ Cinta métrica de 30 m o de extension menor.

* Tiza o tirro.

Procedimiento:

1. Observa los datos de la tabla de tu cuaderno de trabajo. La columna 1 muestra los
ocho planetas del sistema solar, del mds cercano hasta el mds lejano del Sol. En la
columna 2 se encuentra la distancia real entre el planeta y el Sol. La columna

. . P-
3 muestra esas distancias a escala (1 UA =125 cm). @




| ) Criterios de evaluacion

* Denomina por su nombre la forma de la érbita de la Tierra alrededor
del Sol (elipse) y sus dos focos.
® Reconoce la ubicacién del Sol en uno de los focos de la elipse.

Cuaderno de Trabadjo

0 El Sol
Indagacion |

A. ;Qué forma tiene la orbita terrestre?

3Es circular o tendrd ofra forma?
RL

3. Lee lasindicaciones de tu libro de texto y haz el dibujo en el espacio de abajo:

8. Responde las siguientes preguntas.

a. Para un observador ubicado en el Sol, zel Sol se mueve alrededor de la Tierra, o

es la Tierra la que se mueve alrededor del Sol2
La Tierra se mueve alrededor del Sol.

b. §Qué nombre recibe la érbita de la Tierra alrededor del Sol2
Elipse.

c. Como se llama al movimiento de la Tierra alrededor del Sol2 3Cudnto dura, en
dias, aproximadamente en completar una vuelta (periodo orbital)2
Movimiento de: fraslacion. 3
El periodo orbital es de: 365.25 dias (un afo). 106

=Indiquele al estudianta-
do que tome el periodo
orbital referido en el literal
¢, como la duracién de
un ano tropical (febrero

A

de 28 dias), y no de un
ano bisiesto (febrero de
29 dias).

Semana 18




= Indiquele al estudianta-
do que, en la actividad
C, la enorme distancia
de 0.4 UA equivale a dar
un paso hacia adelante,
estando de pie, cuya
distancia patrdén se ha
asignado que sea de 50
cm.

*--

Silas dimensiones de la
cancha o el espacio
asignado no fueran su-
ficientes para colocar a
los grupos de estudiantes
(planetas), se sugiere usar
la escala 0.4 UA =25 cm.

[ ) Posible dificultad

P

= Acldrele al estudiantado

la orbita eliptica (acti-
vidad A), sino también
los demds planetas (y
lunas). Sin embargo, por
efectos prdcticos, en la
actividad C, se modelo-
rdn circulos y no elipses.

que no solo la Tierra tiene |

104

En el recurso RA puede observar el modelo heliocéntrico compuesto de
algunos planetas, cuyas érbitas son circulos a diferentes radios centrados
en nuestra estrella: el Sol.

. En esta escala, 0.4 UA equivale a un paso (50 cm). Tra-

baja en grupo para convertir las otras distancias (p.
de acuerdo a la escala y colécalas en la tercera J/
columna.

. Ahora que conoces a cudntos pasos se debe ubicar

cada planeta, la clase debe dividirse en 8 grupos,
cada grupo representa un planeta del sistema solar,
y tu docente se quedard en el centro, representando
al Sol.

. El equipo con el lefrero de Mercurio, da un paso ale-

jéndose del profesor, el equipo con el letrero de Venus,
se aleja los pasos calculados para Venus. Se continua
de esta manera hasta llegar a Neptuno. Todos los plo-
netas deben quedar alineados.

. Cada grupo debe contar con un letrero particular y de

distinto color para cada planeta.
Q. 5Qué puedes deciros sobre las distancias entre los
planetas?

Actividades adicionales:

Si fu docente te lo indica, efectla el siguiente procedi-
miento:

1.

Elabora con tus companeros 8 circulos centrados a par-
fir de la posicién de tu docente. El radio de cada circulo
deberd serigual a la distancia a la que cada equipo se
encuentra del docente. Esto representa las orbitas de
los planetas.

Mientras tu docente cuenta los segundos en voz alta,
todos los equipos al mismo tiempo, deberdn caminar so-
bre su circulo, cada segundo, una distancia igual a la
que especifica la tabla para cada grupo.

a. Al recorrer las distancias en circulo, squedaron ali-

neados nuevamente?

v

>

N pEi=
:‘ Fljate s

‘aapyque.,,
La Tierra recorre una
orbita eliptica alrededor
del Sol, a este movimien-
to se le llama traslacién.
Asu vez, la Tierra gira
sobre si misma, y a este
movimiento se le llama
rotacién. La rotacion es
la responsable del movi-
miento aparente del Sol.

MODELO HELIOCENTRICO

El modelo helio-
céntrico propone
al Sol como el

centro de nuestro
sistema, de ahi que
se llame sistema
solar.

47

Ptmcato | vas | | s | s sormo | o] o

[SOcm ‘ 35¢cm ‘ 30cm ‘ 25¢cm ‘ 13cm ‘ 10cm ‘ 7cm ‘ 5cm ]

b. 3Cémo afecta a la rapidez y érbita de los planetas su
distancia con respecto al Sol2

Semana 18

1
|
|
|
!
I3

En el paso 2 de Actividades adicionales, mencione que los valores de la
tfabla indican la rapidez orbital del planeta. Los equipos (planetas) deben
avanzar esas distancias en cada segundo. La escala usadaes 1 cm/s = 1
km/s. Por ejemplo, la rapidez orbital de Mercurio es de 50 km/s, efc.




éMencic’mele al estudiantado el didmetro de los planetas: Mercurio (4 880

km), Venus (12 104 km), Tierra (12 756 km), Marte (6 795 km), Jupiter (142
984 km), Saturno (120 535 km), Urano (51 118 km) y Neptuno (49 528 km),
y convierta UA en km en la tabla, sabiendo que 1 UA = 150 millones de
kilbmetros; por ejemplo, para Mercurio, 0.4 UA = 60 millones de km.

Cuaderno de Trabadjo

i 9 Creatividad |

C. Un sistema solar dindmico

sPueden chocar los planetas del sistema solar en sus érbitas actuales?
No. Porque cada uno de ellos se encuentra en una érbita distante y bien definida.

(Aungue la respuesta del estudiante pueda ser diferente, en la siguiente actividad

descubrird la respuesta correctal).

2. Completa la tercera columna.

Distancia promedio Distancia medida en
Planeta
respecto al Sol en UA pasos al Sol

(

Mercurio 0.4 1
Venus 0.7 1.75=2
Tierra 1 2.5
Marte 1.5 3.75=4
Jupiter 52 13

Saturno 9.5 23.75=24
Urano 19 47.5

L Neptuno 30 75

Actividades adicionales

[ ) Posible dificultad

Si el estudiantado en-
cuenftra dificultad en el
procedimiento de la con-
version de la unidad UA a
«pasosy (factor de con-
version: 0.4 UA = 1 paso),
haga los pasos de esa
conversién con el plane-
ta Venus: 1) Plantear el
factor de conversion y
eliminar UA: 0.7 UA =0.7
YA x (1 paso + 0.4 BA). 2),

A

a. Alrecorrer las distancias en circulo, squedaron alineados nuevamente?2
No, porque cada uno tiene diferente periodo orbital, velocidad de traslacién. <

operar: 0.7 pasos + 0.4 =
1.75 pasos; lo aproximare-
mos a 2 pasos.

) Criterios de evaluacion

* Convierte correcta-
mente la unidad UA
en «pasosy, segun la

b. sComo afecta a la rapidez y érbita de los planetas su distancia con respecto al

Solg"

a rapidez de los planetas aumenta a medida que la érbita queda ma
del Sol. Dicho de otro modo, la rapidez del planeta disminuye cuanto

mds se aleja del Sol.

p.

10!

Semana 18

escala dada.

* Explica por qué los
planetas no quedan
alineados al completar
la vuelta alrededor del
Sol.

® Relaciona que, a

mayor distancia del

planeta al Sol, menor

es su rapidez orbital.

Semana 18




g Comunicacion

Para el desarrollo de la etapa Comunicacion, deberd dejar que pase un tiempo para que el estudianta-
do haga la lectura de la actividad D: Estructura y caracteristicas del Sol. Posteriormente, puede generar
una discusion de la terminologia usada (catalizador, radiaciéon, plasma, hidrégeno y helio ionizados, con-
veccién, fotdn). Con esto, facilitard la identificacién de las capas o zonas de la estructura y composicién
del Sol.

= * Digale al estudianta-

do la analogia de las L 1 eee
capas de una cebolla ; §¢ Comunicacion’
como modelo para e v i
la visualizacion de la )
estructura de las zonas D. Estructura y caracteristicas del Sol
o COpO§ qel Sol. . oM ___5 Procedimiento:
® Para mas informacion, 1. Lee el texto siguiente: zte has preguntado de qué estd hecho el Sol y de dénde pro-
consulte la secciéon viene su energia? sCudl es su estructura?
Fundamento tedrico El Sol es una bola de plasma gigantesca (con un didmetro aproximado de 1.4 x 107
. . my una masa de 1.98 X 10%* kg), formada por hidrégeno y helio. La energia liberada
de esta unidad: «El por el Sol se produce en su nicleo, mediante la conversidén de hidrégeno en helio.
Sol. La estructura del Sol es la siguiente:
* Nucleo: la energia formada en el nicleo del Sol tarda un millén de afos en alcanzar
@ la superficie solar. Se calcula que en este existe un 49 % de hidrégeno, 49 % de helio
= Hogo que los concepfos y un 2 % que se distribuye en otros elementos que sirven como catalizadores en las

reacciones termonucleares.

mencionados sean com- N ) ) .
* Zona de radiacién: esta zona sirve como transporte de la energia formada en el nu-

prensibles con ejemplos e > cleo vy se realiza en forma de radiacion. Estéd compuesta de plasma, es decir, gran-
@) comporociones. Por des cantidades de hidrégeno y helio ionizado.

ejemplo, toda la materia * Zona de conveccién: en esta zona los gases solares dejan de estar ionizados y los fo-
emite radiacién electro- tones son absorbidos con facilidad, de modo que el fransporte de energia se realiza

L. , por conveccién, de manera no homogénea y turbulenta.

mogne’rlco “O mayaoria * Fotésfera: zona visible donde se emite la luz. Es considerada como la superficie del
es invisible al OjO huma- Sol. En esta se presentan las manchas solares.

no) a cualqguier fempe- * Cromdsfera: es una capa exterior a la fotdsfera, mucho mds transparente que esta.

Puede observarse durante un eclipse solar en un tono rojizo.

raturag; el flamento de
tungsteno de una bom-
billa emite luz a 2 200 °C.
La radiacién que recibi-
mos del Sol es un subpro-
ducto de las reacciones
termonucleares que
estdn ocurriendo en el
nUcleo del Sol.

L) Criterio de evaluacion

Explica los fendmenos que suceden en las capas del Sol.




Semana @ La Luna

La Luna

() Indicadores de logro

4.3. Representa las propiedades fisicas de la Luna y su interaccion con la Tierra.
4.4. Describe una hipdtesis sobre la formacion de la Luna.
45. Explica las fases de la Luna.

‘ 3, ‘ Preparaciones previas

A. Modelo a escala entre la Tierra y la Luna C. Estructura interna de la Luna
* Solicite que el estudiantado haga grupos * Solicite que el estudiantado haga grupos de
de 3 personas. Los implementos necesarios 3 personas.
por grupo, para desarrollar esta actividad,
son estos: globo terrdqueo (o baldn de fut- D. ;Como se forman las fases de la Luna?
bol o de basquetbol), hilo de lana, cinta * Solicite que el estudiantado haga grupos de
métrica, tijera y uno o dos globos de goma 3 personas. Los implementos necesarios por
(o sugiérales que compren, entre todos, grupo, para desarrollar esta actividad, son
paquetes de globos para repartirlos el dia estos: Idmpara, esfera de poliestireno (o pe-
de la actividad). lota pldastica de unos 10 cm de didmetro),
y globo terrdqueo (o baldn de futbol o de
B. Caracteristicas de la Luna basquetbol).

e Solicite que el estudiantado haga grupos
de 3 personas.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

En esta etapa se busca que el estudiantado elabore un modelo a escala que le permita comparar cuan-
titativamente los tamanos de la Luna vy la Tierra (el radio terrestre es 3.67 veces el radio lunar, pero acd
aproximaremos 3.67 a 4; ver el paso 2), apreciar la distancia de separacién de ambos, y enterarse de
que las mareas, que se observan en las playas, son el resultado de la influencia gravitacional que la Luna

ejerce sobre nuestros océanos, aungque dicha distancia de separacién sea enorme.

El globo terrdqueo lo
puede sustituir por un
baldn de futbol o bas-
quetbol.

104

Solicite grupos de estu-
diantes voluntarios que
le muestren a la clase la
distancia que creyeron
que separaba a la Tierra
de la Luna.

04

= Aunque esta distancia de
separacion dependa del
tamano del globo terra-
queo (balén de futbol o
basquetbol) que hayan
conseguido llevar, el pro-
cedimiento es idéntico:
1. Mida el perimetro del
globo terrédqueo. 2. Divi-

'
'
'
'
'
'
'
'

\

A\
w

da: perimetro + 3.1416.
Este cociente representa
el didmetro de la Tierra. 3.
Opere: 30 x didmetro del
globo terrdqueo. Este va-
lor representa la distancia
de separacién entre la
Tierra y la Luna.

Q : La Luna

. Completa lo que se indica en tu cuaderno de

Indagacion '

La Luna es el Unico satélite natural de la Tierra, tiene una superficie rocosa, similar a la de
nuestro planeta. Cuando se observa la Luna con binoculares, es posible apreciar monta-
Aas, planicies y crateres en su superficie. Cuenta con créteres debido a los impactos de
meteoritos en el terreno lunar. Las sondas y los astronautas que han conquistado la Luna
nos han permitido conocer su relieve. Su ncleo es de hierro al igual que el de la Tierra.

A. Modelo a escala entre la Tierra y la Luna

En esta actividad construirds un modelo a escala entre la
Tierra y la Luna para representar su interacciéon y algunas
de sus propiedades fisicas. Los materiales necesarios son:

Un globo terrdqueo.
Globos de goma.
Hilo de lana.

Cinta métrica.
Tijera.

Procedimiento:
1.

Con un trozo de lana, mide la circunferencia del globo
terrdqueo y pide ayuda a tu docente para cortar el tro-
zo de lana con esa medida.

. Ahora, debes dividir el frozo de lana en cuatro partes

iguales. Toma un globo de goma e inflalo hasta que su
circunferencia sea igual a la cuerda que recién aca-
bas de dividir. a. zEsperabas que la Luna tuviese ese
tamano?

. Ahora intenta colocar la Luna a la distancia adecuada

para nuestro modelo. b. 3Qué tan lejos debes colocarla?

. Tu docente dird la distancia que tendria tu sistema Tie-

rra-Luna.

p.
48

frabajo.

::.F ijjate

an L

La Luna se encuentra a
384 400 km de la Tierra
(unas 30 veces la circun-
ferencia de la Tierra),

es cuatro veces mads
pequena que nuestro
planeta.

Semana 19 q
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Al finalizar la actividad A, mencione que las mareas alta y baja, que
ocurren en las playas de El Salvador, son causadas por dos factores
bdsicos: la atraccién gravitacional de la Luna sobre toda la Tierra (esta
incluye alos océanos) y el movimiento del sistema Tierra-Luna.




E% Creatividad m

Para el desarrollo de la etapa Creatividad, deberd dejar que pase un tiempo para que el estudiantado
haga las lecturas de las actividades B y C porque son parte del procedimiento. En esta etapa se busca
que el estudiantado identifique las capas internas de la Luna y que comprenda cdémo se forman las fases
de la Luna.

F \

| (Y X @
,,,,,,,, & =El recurso QR muestra la

,,,,,,,,,,, ; g teoria mds aceptada de
B. Caracteristicas de la Luna 45 min formacion de la Luna,

las misiones espaciales,

o
=
(1]
Q
=
s,
Q.
Q
Qo

Procedimiento:

1. Lee el texto siguiente: a pesar de su proximidad, la Luna es un - el clima y los retos que
mundo muy distinto al nuestro, no hay agua, ni atmdésfera, ni nin- tendria que enfrentar el
gun indicio de vida en ella. El suelo lunar estd cubierto de rocas. ser humano para vivir en

La gravedad lunar es 1/6 de la que se tiene en la Tierra, por lo
que es insuficiente para retener una capa gaseosa. Como no
tiene atmadsfera, la Luna recibe directamente los meteoritos y los
. rayos provenientes del espacio y estd totalmente expuesta a los
en pisar la Luna en S ;
1969, aunque se rayos del Sol, por lo que, de dia la temperatura de la superficie
espera que pronto puede llegar alos 107 °C mientras que, por la noche, puede ba-
se puedan hacer jara-153 °C.
estancias mds
largas.

la Luna.

Neil Armstrong fue
la primera persona

La Luna no produce luz, refleja la que recibe del Sol. Siempre tiene una
carailuminada y una cara oscura. La Luna gira alrededor de si misma
con ritmo semejante al que gira en torno a la Tierra (4 semanas), nos
muestra siempre la misma cara, que es la mitad visible, la otra es la
cara oculta.

La Luna no es excepcionalmente
grande: 1/4 del didmetro del planeta
Tierra y 1/81 de su masa. En nuestro
sistema solar, la Luna es el segundo
satélite mds grande en relacién al
tamano de su planeta, siendo la luna
Caronte la mds grande en relacion a
su planeta enano, Plutén.

D Variante I

¢Alguna vez te has preguntado cémo se formé la Luna? ¢Tienes alguna Antes de comenzar con
idea de cémo pudo haber sido? La hipétesis mds aceptada es que el <
sistema Tierra-Luna se formé a partir de un gran impacto, donde un cuerpo la lectura del Paso I .
celeste del tamaiio de Marte (llamado Theia o Tea) colisioné con la joven p|0 ntéele al estudianta-
Tierra, y lanzé material a la érbita de la Tierra que se fusiond para formar
la Luna. do las dos preguntas del

El impacto liberé energia y luego el material liberado volvié a acumularse
en el sistema Tierra-Luna. Esto habria derretido la capa exterior de la Tierra
y. por lo tanto, habria formado un océano de magma.

personaje Nico.

P.
2. Responde las preguntas de tu cuaderno de frabajo. @

104

|

Para mds informacion consulte la seccion Fundamento tedrico de esta
unidad: «Formaciéon de la Luna.

Semana 19




La actividad C pretende que el estudiantado conozca las diferentes
Tcopos que posee la Luna vy las caracteristicas de cada una de ellas.

(X I}
45 min C. Estructura interna de la Luna v MQ

Procedimiento:
1. Lee el texto siguiente: La Luna tiene tres capas principales, la corteza, el manto y el
nucleo que son geoquimicamente distintas.

Puede hacer grupos de
frabajo de tres infegran-
tes que le expliquen a sus
companeros cada capa
de la Luna.

P
* La Luna tiene un nicleo interno sélido rico en hierro con un

radio posiblemente de 240 kilémetros.
* Y un nicleo externo compuesto principalmente de hierro
liquido con un radio de aproximadamente 300 kilémetros.

\J

¢ Tiene un radio de aproximadamente 500 kildbmetros.

Capa limite * Se cree que esta estructura se desarrollé a través de la crista-

parcialmente lizacién fraccionada de un océano de magma global poco
fundida después de la formacién de la Luna hace 4 500 millones de

anos.

* Tiene un radio estimado de 1300 km, compuesto principal-
mente por oxidos de hierro y magnesio.

* Las muestras de roca lunar proveniente de la inundacion de
lava en la superficie debido al derretimiento parcial del man-
to confirman su composicién.

¢ Tiene en promedio unos 50 kildbmetros de espesor.

La Luna es el segundo satélite mdas denso del sistema solar. Sin embargo, el ndcleo
interno es pequeno, con un radio alrededor del 20% en relacién a su famano. Su
composicidon no se conoce bien, pero probablemente sea hierro metdlico aleado
con azufre y niquel; los andlisis sugieren que estd al menos parcialmente fundido.

N

Con la informacién dada, escribe el nombre de cada una de las partes de la @
estructura interna de la Luna que aparece en la imagen a continuacion.

Semana 19
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=Elliteral d de la actividad A busca que el estudiantado aprenda a calcu-
lar cudntas veces caben un objeto esférico en una distancia lineal y un
objeto pequeno dentro de uno grande. Esto le permitird elaborar mode-
los a escala mds cercanos a la realidad. La Tierra y la Luna se modelan
como esferas.

Cuaderno de Trabadjo

L ) Criterio de evaluacion

ﬂ ----- ] La Luna Y
| Indagacion |

Comprende la relacién
de voliUmenes en el co-
CienTe (RTierro / RLuno)s-

a. 3Qué tan grande consideras a la Luna comparada con la Tierra2 zCudntas
caben? Caben unas 100 lunas en la Tierra. [ ) Posible dificultad

b. sQué tanlejos colocarias el globo terrdqueo (Tierra) de un segundo objeto (Luna)? Si el estudiantado no

Expresa la distancia en cenﬂmetrps (cm): ' sabe cémo pIonTeor la
(Que los separe a su parecer y mida |la distancia desde el centro del globo al ., .
solucién al literal a, lleve

A

A. Modelo a escala entre la Tierra y la Luna

A

otro objeto). p.
11 un pequeﬁo vaso trans-
5. Responde. parente y deposite en él
c. Si 380 mil km es la distancia promedio que hay entre la Tierra y la Luna medida varias canicas del mismo

desde sus centros, y el didmetro de la Tierra es de 13 mil km, subraya la expresion tamado hasta llenarlo.

verdadera: ., .

1. Movimiento de: Oriéntelos a descubrir

2. El periodo orbital es de: los pasos parda encontrar

cudntas canicas caben
d. gCudntos planetas Tierra pueden caber entre la distancia que separa los centros

} ) . i dentro del vaso. Sea V el
de la Tierra y de la Luna?2 Para calcular el resultado, efectia el cociente (distan-

cia Tierra-Luna) + (didmetro de la Tierra). Obtén estos valores del literal anterior a. volumgn de una esfera
380 mil km + 13 mil km = 29 veces el planeta Tierra. deradioR, V =4/3 7R3,

Luego, con esta relacién,
se encuentra el resulta-
?'.I'I do: Viiera / Vina = (RTierrg /
Rina)® = (3.67)% = 50 veces.
. Si 3.67 se aproxima a 4,
___________________ VTierro / vLuno = (RTIerro / RLunq)3
__________ ; = (4)3 = 64 veces.

B. Caracteristicas de la Luna

Haz dos puntos (uno representa la Tierra y el otro la Luna) y en medio de
ellos, dibuja la cantidad de planetas Tierra que calculaste.

Q
®
a
=
=
a
a
o

2. Responde:

sPor qué observamos la Luna, sin que esta emita luz2

Observamos la Luna, por la luz que refleja del Sol; evidentemente vemos una

cara dado que su ciclo de rotacién es semejante al de la Tierra. p.

p A
it

La actividad B pretende darle a conocer al estudiantado algunos rasgos
interesantes de la Luna, como el amplio rango de temperaturas, la gro-

vedad (la magnitud de tu peso en la Tierra + 6 y los periodos de rotacién
(alrededor del eje) y traslacién (alrededor de la Tierra), que son idénticos,

que permiten ver siempre la misma cara lunar, entre ofros.
Semana 19
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Este recurso de RA permi-
te rotar manualmente la
Luna y poder apreciar su

La actividad D tiene por objetivo observar como se forman las fases de
la Luna, haciendo que la parte iluminada sobre una esfera (la Luna) se
vea o se oculte vista desde un globo terrdqueo. Se recomienda oscu-

recer el salon de clases para facilitar la visibilidad del fendmeno que se
busca emular.

(=

50 min

\/

cara visible y oculta.

El globo terrdqueo se

puede sustituir por un
baldn de futbol o bas-
quetbol.

= * Oriente al estudianta-
do, por medio de las
preguntas de los pasos
anteriores, para que
relacionen las proyec-

\

ciones de la sombra
sobre la esfera con las
fases de la Luna.

® Puede llevarimdagenes
de las fases de la Luna
para comparar el mo-
delo de la actividad
con la realidad.

\4

Fﬂ

La Luna es nuestro
Unico satélite natu-
ral. Su interacciéon

con la Tierra es de
gran importancia
para la actividad
nocturna de las di-
ferentes especies.

p———y D. ;Cémo se forman las fases de la Luna?

a. Cémo se forman las fases de la Luna? b.
Escribe tu hipdtesis en el cuaderno de frabajo.  \4%,

En esta actividad se pretende representar la formacion de las distintas
fases lunares.

Materiales:

¢ Una ldmpara.
¢ Un globo terrdqueo.
* Una esfera de poliestireno o una pelota de unos 5 cm de radio.

Procedimiento:

1. Coloca una ldmpara en un extremo del saldn de clases. Esta ldm-
para representard al Sol.

2. A una distancia aproximada de un metro, coloca un modelo de
la Tierra (el globo terrdqueo).

3. Coloca la esfera (la Luna), justo entre la [dmpara vy la Tierra.
5Qué puedes observar?

4. Ahora coloca al modelo de la Luna a un lado de la Tierra.
sNotas alguna diferencia con el paso anteriore

5. Coloca ala Luna detrds de la Tierra, de modo que estén alinea-
dos con el Sol.
sNotas otra diferencia?

6. Ahora coloca ala Luna en el ofro lado de la Tierra.
2Qué puedes concluirg

7. Dibuja en tu cuaderno de trabajo todas las fases que observaste
en la esfera.

8. Utilizando lo que has observado, completa la tabla que fp.
encontrards en el cuaderno de trabajo. Te puede ayudar @
esto: imagina que estds parado en la Tierra mirando hacia
una de las posiciones de la Luna.

* Sisolo puedes ver la parte iluminada de la Luna, squé forma
vese Registra la posicién de la Luna y la parte de la Luna vi-
sible en la tabla. Ahora la Tierra ha girado y estds mirando la
siguiente posicion de la Luna.

¢ 5Qué forma tiene la parte de la Luna que puedes ver? De esta
manera podrds seguir completando la tabla.

Con este sencillo experimento, es facil explicar cémo se forman las
fases de la Luna.




En la actividad D, puede mencionarle al estudiantado que el tiempo
que tarda la Luna en pasar por todas sus fases dura 29 dias y 12 horas. A
este periodo se le denomina mes sinddico.

Cuaderno de Trabadjo

3Cudles son las temperaturas mdximas y minimas de la Luna, en qué condiciones lo

logra?

La temperatura méxima es cerca de los 107 °C, que la alcanza durante el dia. p.

Por la noche puede llegar hasta los -153 °C.

11

C. Estructura interna de la Luna

Criterio de evaluacion

A

2. Con lainformacién dada, escribe el nombre de cada una de las partes de la estruc-
tura interna de la Luna.

D. ;Cémo se forman las fases de la Luna?

a. 3Cémo se forman las fases de la Luna?

Conoce el nombre de
diferentes partes de la
estructura de la Luna.

A

7. Dibuja todas las fases que observaste en la esfera.

8. Completa la siguiente tabla:

Fase de la Luna Posicion del Sol, la Tierra y la Luna

p
Nueva

La Luna se encuentra entre el Sol y la Tierra.

Cuarto creciente

La luna se encuentra a un lado de la Tierra, formando un

dngulo recto con respecto a la linea Sol-Tierra.

Llena

La Luna se encuentra al extremo, detrds de la Tierra.

Cuarto menguante
A

La luna se encuentra al otro lado de la Tierra, formando un

dngulo recto con respecto a la linea Sol-Tierra.

Semana 19 n

®* Reconoce coémo se va
formando una serie de
fases lunares predeci-
bles a medida que la
Tierra, la Luna y el Sol
realizan sus orbitas y
van ocupando las po-
siciones relativas que
las originan.

Identifica, al menos,
las 4 fases de la Luna:
cuarto creciente, Luna
llena, cuarto men-
guante y Luna nueva.

Semana 19 n



g Comunicacion

Esta etapa le presenta al estudiantado la descripcion de las 8 fases de la Luna, donde las 4 mds conoci-
das se emularon en la actividad D. El estudiantado deberd concretar asi los conocimientos adquiridos en
el desarrollo de las actividades de la semana.

1. Lee el siguiente texto: si has mirado hacia el cielo nocturno, es posible que hayas
notado que la Luna parece cambiar de forma cada noche. Algunas noches, la
Luna puede parecer estrecha. Otras noches, puede parecer un circulo brillante. Y
en ofras ocasiones, es posible que no puedas ver la Luna en absoluto. Las diferentes
formas de la Luna se llaman fases de la Luna.

En la Tierra, nuestra vision de la parte iluminada de la Luna cambia cada noche, de-
pendiendo de dénde esté la Luna en su drbita o trayectoria, alrededor de la Tierra.

Después de la noche de cada luna llena, a medida que la Luna orbita alrededor de la
Tierra, comenzamos a ver menos Luna iluminada por el Sol. Finalmente, la Luna alcan-
za un punto en su érbita en el que no vemos nada de la Luna iluminada. En ese punto,
el lado lejano de la Luna se enfrenta al Sol. Esta fase se llama luna nueva. Durante la

Podria plo ntear un es- luna nueva, el lado que mira hacia la Tierra estd oscuro.
quema de las fases de la L ,
. > as ocho fases lunares:
Luna utilizando gO”eTOS * Nueva: no podemos ver la Luna cuando es luna nueva.
redondas con relleno ¢ Creciente: en el hemisferio norte, se observa la fase creciente como una delgada
blanco. luna de luz.

* Cuarto creciente: vemos la fase del cuarto creciente como una media luna.

¢ Gibosa creciente: la fase gibosa creciente se encuentra entre la media luna y la
luna llena. Creciente significa que se hace mds grande.

¢ Llena:la Luna se puede ver completamente iluminada durante la fase de luna llena.

* Gibosa menguante: la fase menguante gibosa se encuentra entre la media lunay la
luna llena. Menguante significa que se estd haciendo mds pequena.

¢ Cuarto menguante: también vemos el cuarto menguante de luna como una media
luna. Es la mitad opuesta que se ilumina en el primer cuarto de luna.

* Menguante: en el hemisferio norte, se observa la fase menguante como una delga-
da luna de luz a la izquierda.

La Luna muestra estas ocho fases una fras otra a medida que avanza en su ciclo cada
mes, y tarda 27 dias en orbitar la Tierra.

L) Criterio de evaluacion

Sabe ordenar la serie de
las 8 fases lunares por
medio de los movimien- » 2. Sigue las indicaciones de tu docente para desarrollar la actividad.

tos relativos de la Tierra, Semana 19
la Lunay el Sol.




Semana @ La Tierra

La Tierra

) Indicadores de logro

4.6. Eiemplifica el eje de inclinacién de la Tierra empleando un modelo.
4.1. Identifica los movimientos de precesién y nutacion.

‘ 3, ‘ Preparaciones previas

B. Movimientos de la Tierra E. Precesion y nutacion
* Solicite que el estudiantado haga grupos * Elmaterial diddctico sugerido para presentar
de 3 personas. Los implementos necesarios con claridad el plano ecuatorial y la eclipti-
por grupo, para desarrollar esta actividad, ca consiste en dos cartones planos que es-

son estos: globo terrdqueo (o baldn de fut- tén interceptdndose.

bol o de basquetbol), Itmpara de mesa o
vela, y calcomania pequena.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

Esta seccidn busca recoger en el estudiantado alguna terminologia previa relacionada con la Tierra, que
haya escuchado o leido. Esta incluye conceptos sobre los movimientos alrededor del Sol y de rotacion
de la Tierra. Seguramente, habrd varios que no conozca, lo que sugiere que los ird conociendo en la

semana.
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Para completar la infor-
macidon de esta seccion,
se consulta el fema «La

Tierray en el Fundamento
tedrico.

* Se podria jugar «Papa
calientey para selec-

cionar estudiantes al
azar que digan alguna
idea libre de estos con-
ceptos. Puede utilizar
el borrador de pizarra 'y
contar mientras se en-
cuentra de espaldas.

® Puede hacer girar un
frompo para una mejor
comprensiéon de los
movimientos de prece-
sién y nutacion de la

Tierra.

Q . Indagacion !

La Tierra

Por su distancia con el Sol, la Tierra es el tercer planeta del sistema solar, después de
Mercurio y Venus y es el Unico donde sabemos que existe vida. Su radio mide 6 378 km
en el ecuador. Al ver el globo terrdqueo podemos observar que la superficie de la Tierra
no es completamente de tierra, sino que esta es dominada por océanos. zSabes qué
porcentaje de la superficie de la Tierra estd cubierta por agua?

A nuestro planeta lo rodea una capa gaseosa llamada atmésfera, formada por aire,
una mezcla a base de nitrbgeno y oxigeno. La atmdsfera es lo que da a la Tierra su in-
tenso color azul.

A. Lluvia de ideas

A continuacion, se te presentardn varios de los conceptos que
veremos en esta leccién, como primera actividad junto a tus
companeros, hardn una lluvia de ideas para intentar llegar a la
definicién de los diferentes conceptos referentes a los movimien-
tos de la Tierra:

u
o,

Fijate /

an

La Tierra no es plana,
pero tampoco es una
esfera perfecta. La Tierra
tiene forma de un esfe-
roide, esto significa que
se tfrata de una esfera
achatada por los polos.

Atmésfera.
Revolucion.
Rotacion.
Precesion.
Nutacioén.
Orbita.

Eje de Rotacién de la Tierra.
Equinoccio.
Solsticio.
Estaciones.
Perihelio.
Afelio.




E% Creatividad

En esta seccidn se profundizard en los movimientos de traslacién y rotacién de la Tierra, en la inclinacion
del eje de rotacion con respecto ala perpendicular del plano imaginario de traslacion terrestre (plano de
la ecliptica). Se busca que el estudiantado relacione estas caracteristicas de la Tierra con lo que ocurre
en nuestro diario vivir, acerca de las estaciones de ano, el dia y la noche.

Creatividad !

Ya hemos aprendido que la Tierra gira alrededor del Sol siguiendo una trayectoria de
elipse, mientras que al mismo tiempo gira sobre si misma. El eje de rotaciéon de la Tierra
es llamado eje polar, porque pasa por el polo geogrdfico norte y el polo geogrdfico sur.

Para dar una vuelta completa alrededor del Sol, es decir una revo-
lucién, la Tierra tarda un ano, lo que representa 365.26 dias. Como
la orbita que sigue la Tierra es una elipse, la distancia de la Tierra
al Sol varia durante el afio, de 147.1 millones de km, como minimo
(perihelio, cerca del 3 de enero) a 152.1 millones de km, como
mdximo (afelio, cerca del 6 de julio).

¢Cémo
crees que estd
alineado el
eje polar con
respecto al
movimiento de la
Tierra alrededor
del Sol? ;Cémo
describirias
la rapidez de
la Tierra en el
perihelio y en el
afelio? ¢ Es mayor
en el afelio o en
el perihelio?

B. Movimientos de la Tierra
3Coémo afectan los movimientos de la Tierra en nuestro dia a dia?

p-
Escribe tu hipdtesis en tu cuaderno de trabajo. @

Materiales:

* Un globo terrdqueo.
* Ldmpara de mesa o una vela.
* Una calcomania pequena.

Procedimiento:

1. Como clase, examinen un globo terrdqueo. Observa la forma en
que el globo gira sobre su eje. Como ya sabrds, la Tierra real tam-
bién gira sobre su eje. La inclinacién del eje de rotacién de la Tierra
con respecto a su orbita alrededor del Sol es de 23°. ( p. '
a. 3Cémo se le llama a este movimiento? J

2. Tu docente colocard una calcomania en la zona de Centroamérica.

. Despeja el drea del medio del aula.

4. Tu docente colocard una vela encendida o una ldmpara de mesa
en medio del piso para representar el Sol.

5. Un estudiante voluntario sostendrd el globo terrdqueo, teniendo
en cuenta que las distancias no estan a escala.

6. Elestudiante que sostiene el globo caminard alrededor del Sol. '/

7. El estudiante que lleva el globo lo girard mientras continGa
caminando alrededor del Sol. b.

b. 5Qué movimientos son los que observas ahora? @
A Semana 20
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ye . ¢ Ve . .
= Acldrele al estudiantado que el plano de la ecliptica no es el mismo

04

= Brindele unos minutos

04

al estudiantado para

que dé su opinién de

lo que sabe sobre estas

interrogantes. Se irdin
_respondiendo durante la

semana.

El globo terrdqueo se
puede sustituir por un
“balén de futbol o bas-

quetbol.

= Dibuje, en la pizarra, el

dngulo de inclinacién

“de 23 grados, el cual lo
forman dos rectas: una es
el eje de rotacion o eje
polar de la Tierra, y la otra
recta es el eje «verticaly,
el cual es perpendicular
al plano de la ecliptica.
El eje de rotacién o eje
polar siempre apunta a
la estrella Polar; el movi-
miento de traslacién no
lo cambia.

plano del ecuador terrestre. De hecho, ambos planos forman el dngulo
de 23 grados, por lo cual los globos terrdqueos son construidos de forma
inclinada. Silo pone sobre el suelo, puede suponer que el suelo repre-
senta el plano horizontal de la ecliptica.

Semana 20 n



La actividad B busca que el estudiantado comprenda que el movimien-
to de rotacién causa la sucesidn del dia y la noche; y que la inclinacion
del eje de rotacion terrestre (que hace que las distintas partes de los he-
misferios norte y sur de la Tierra reciban diferente infensidad de los rayos
directos del Sol) y el movimiento de fraslacion, causan las estaciones del
ano.

(X I
. Observa la calcomania en el globo terrdqueo y mira si cambia de
posicién con respecto al Sol.

c. Explica qué movimientos crean el dia y la noche cuando la Tie-
rra gira sobre su eje, y también los cambios de estacion (en Nor-
teamérica) cuando la Tierra completa una érbita del Sol.

. 3Coémo se deberia mover el globo para representar los dos (p. ’
movimientos restantes, precesion y nutacion? Explica. Sl

.m La rotacién de la Tierra sobre su eje polar provoca la alternancia de los

dias y las noches. Esta rotacién tiene un periodo de 23 h, 56 miny 4s.

Puede auxiliarse de un La inclinacién del eje de rotacién provoca que la Tierra pase por cuatro
video que muestre los posiciones relevantes: dos equinoccios y dos solsticios. En las regiones
movimientos de rota Ciéﬂ ‘ templadas del planeta, estas dividen el aino en cuatro estaciones.
., Durante los equinoccios (20-21 de marzo y 22-23 de septiembre) la linea
Y fraslacion . para que el que separa el hemisferio terrestre iluminado del hemisferio oscuro pasa
estudiantado observe por los polos, lo que hace que las condiciones de iluminacion sean
que la misma inclinacién idénticas, en consecuenciaq, el dia y la noche tienen la misma duracién.
. . Durante los solsticios (21-22 de junio y 22-23 de diciembre), la linea que
mantiene el_ ee pO|Gr T separa el hemisferio terrestre iluminado del hemisferio oscuro pasa por
CUOndO |O Tierra pasa por el circulo polar y presenta su mayor inclinacién con respecto a los polos,
el solsticio de diciembre, por lo que la diferencia de duracién enfre el dia y la noche es méxima.

equinoccio de marzo ¢Habias notado estos fenémenos en El Salvador?

solsticio de junio y equi-

noccio de septiembre, ®  Equinoccio
en el hemisferio norte. . marz721

Ademds, solicitele al estu-
diantado un trompo para
mostrar los movimientos
de nutacién y precesidn
del eje polar.

//

ot hyi
Solsticio el ¥ ‘erno
junio 22

Solsticio
diciembre 22

La nutacién es un
movimiento ligero
en forma de «tam-
baleo» que puedes
observar en |los
tfrompos cuando
ya se encuentran
por caerse.

Otono

Equinoccio
septiembre 23

Solsticios y equinoccios. Estaciones del ano para el hemisferio norte.

N

El recurso QR muestra los movimientos de nutacién y precesion del eje
Tpolor o de rotacién de la Tierra.




La actividad A pretende que el estudiantado vaya descubriendo que
nuestro planeta tiene ofros movimientos diferentes a los de rotacién y
fraslacion: precesidon y nutacion.

Cuaderno de Trabadjo

/Q Indagacion :

La Tierra

2Qué forma crees que tiene la Tierra?

3De qué crees que se compone principalmente la Tierra2

5Como crees que es la érbita de la Tierra?

sSabes qué es un equinoccio y un solsticio, y qué los provoca?
El dia y la noche tienen la misma longitud en todo nuestro planeta.

A parte de larotacién y la traslacién, podrias escribir otro tipo de movimiento que realiza
la Tierra:

p.
A. Lluvia de ideas 116,

Escribe la definicion de precesion y nutacion, ala que llegaste con tus companeros:

B. Movimientos de la Tierra

3Como afectan los diferentes movimientos de la Tierra en nuestro dia a dia?

104

= Para el movimiento de ro-
tacion, pida al estudian-
tfado que lo relacionen a
los horarios de enfrada y
salida de clases, a la can-
fidad de asignaturas que
ven en un dia en el cen-
fro escolar, alas horas de
descanso nocturno, efc.

A

Y para el movimiento de
fraslacion, pida que lo
relacionen a los tipos de
frutas y verduras que se
compran en el mercado
a lo largo del ano.

Semana 20




=Indiguele al estudiantado
que el 80 % de la diversi-
dad bioldgica de la Tierra
se halla en las regiones
denominadas tropicos, li-
mitados por dos paralelos
imaginarios y equidistan-
tes al ecuador: uno estd
a 23° 27" Norte, llamado
tropico de Cdncer, y el
ofro, a 23° 27’ Sur, deno-
minado tropico de
Capricornio. El Salvador
estd a 13°47' 39.1"" Nor-
te; por lo tanto, se halla
en los trépicos. En los
trépicos, los rayos direc-
tos del Sol llegan (casi)
perpendicularmente a

la superficie, siendo una
de las causas por las que
prdcticamente tenemos
dos estaciones al ano:
época lluviosa y época
seca.

La actividad C busca que el estudiantado comprenda la dependencia

que existe entre las ubicaciones de latitud préximas al ecuador, como la
de El Salvador (13° 47’ 39.1"" Norte) y la intfensidad en la que se manifies-
tan las estaciones del ano en esos lugares.

(=

25 min

\

30 min

C. Estaciones del ano

En esta actividad que desarrollards en el cuaderno de
frabajo, explicards con tus palabras, cémo se producen
los cambios de estaciones del ano, resaltando los con-
ceptos importantes para que se den estos cambios. gPor
qué nosotros no tenemos todas las estaciones del ano?2

3Qué estaciones o épocas tenemos acd? zSabes (p.
( 1\’

cuando inician y cuando terminan esas épocas?

D. Dibuja los movimientos de la Tierra

Haz un diagrama de cada uno, indicando la direccion
de esos movimientos. No olvides tomar en cuenta el eje
polar de inclinacién, no es necesario que midas con
exactitud el dngulo de 23.5°, pero indica su valor en las
ilustraciones para que lo tengas presente. Puedes indicar
también cudl es el afelio y cudl el perihelio para que tu
ilustracion sea mds completa.

p.
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Fijate A
(T que...

|
Dbl

El movimiento aparente
del Sol al ser observado
desde la Tierra genera
una curva alrededor de
la Tierra y ésta tiene el
nombre de ecliptica.
Estd formada por lain-
terseccién del plano de
la rbita terrestre con la
esfera celeste.

&
* Fijate
“wjyque..,

En el movimiento de tras-
lacién, la Tierra describe
una elipse en torno al
Sol, que ocupa uno de
los focos de dicha elipse,
pero el otro foco no es
estatico, también gira
lentamente un pequeno
dngulo de 3.84 arcose-
gundos por siglo, alrede-
dor del Sol, en el mismo
sentido de la érbita y
este giro del foco libre
de la elipse se conoce
como precesioén del pe-
rihelio. Este movimiento
fiene un periodo de unos

34 285 714 anos.
Semana 20 q
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La actividad D busca compilar los cuatro movimientos vistos: movimien-
to de traslacidon, movimiento de rotacién, nutacién y precesion.




Mencione, en la actividad C, la orientacion particular de la misma activi-
dad dada en la pdagina anterior de esta Guia Metodoldgica, para que el

estudiantado redacte con sus ideas o que se pide.

Cuaderno de Trabadjo

a. Coémo se le llama a este movimiento?2
Rotacion

b. 5Qué movimientos son los que observas ahora?2
Traslaciéon

c. Explica qué movimiento crea el dia y la noche cuando la Tierra gira sobre su eje.
El movimiento de rotacién genera el dia y la noche.

Explica qué movimiento crea los cambios de estacion (en los hemisferios norte y sur)
cuando la Tierra completa una érbita del Sol.
El movimiento de traslacion y la inclinacidon del eje polar de la Tierra dan lugar a
los cambios de las estaciones.

9. sCoémo se deberia mover el globo para representar los dos movimientos restantes,
precesion y nutaciong Explica.
En el movimiento de precesién, el globo deberia moverse lentamente giran- .
do como a punto de caerse. Para la nutacién deberia tener un movimiento 118
como de «temblom leve.

C. Estaciones del ano

sPor qué nosotros no tenemos todas las estaciones del ano?
Porgue nuestro pais se ubica en una latitud tropical donde pueden percibirse dos
estaciones, una seca y otra lluviosa.

3Qué estaciones o épocas tenemos acda?
Secay lluviosa.

sSabes cuando inician y cuando terminan esas épocas?e
La época seca comprende desde los meses de noviembre a abril y la lluviosa p.
mayo a octubre. 119

D. Dibuja los movimientos de la Tierra

4 N
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
p.

1 1
h 119/
N e e L o ,

Semana 20

) Criterios de evaluacion

* Nombra los movimien-
tos de la Tierra que
causan fendmenos

A

como el diay la no-
che, y las estaciones.

® Caracteriza la prece-
sién y la nutacion del
eje polar.

| ) Criterios de evaluacion

* Justifica el motivo por
el cual en El Salvador
se dan dos estaciones:
la época lluviosa y la

A

época seca.

* Reconoce en qué
meses del ano ocu-
rren la época secay
la época lluviosa en El
Salvador.

L ) Criterio de evaluacion

Representa grdficamente
las caracteristicas desta-

A

cadas de los movimientos
de rotacioén, fraslacion,
nutacion y precesion.

Semana 20 n



§¢ Comunicacion

En esta etapa se busca que el estudiantado refuerce, con la orientacién del docente, los dos movimien-
tos que realiza el eje polar terrestre: precesion y nutacién.

104

=Represente la recta
imaginaria que une los
puntos de Aries (acd es el
equinoccio de primave-
ra) y de Libra (equinoccio
de otono), mediante

la interseccion de dos
planos hechos de cartén;
uno serd el plano ecuato-
rial y el otro, el plano de
la ecliptica. El resultado
de dicha intercepcion de
planos genera la recta
que une los puntos de
Libra y de Aries.

Movimientos de prece-
sién, rotaciéon y nutacion
de la Tierra.

ECLIPSE SOLAR

Un eclipse solar
ocurre cuando la
Luna impide que

la luz solar llegue a
la Tierra. Desde el

espacio se observa
como una sombra
sobre el planeta.

‘ §¢ Comunicacion!

E. Precesidon y nutacién

La precesion de los equinoccios es el cambio lento y gradual en la
orientacién del eje de rotacion de la Tierra. Esta hace que la posicion in-
dicada en el eje de la esfera celeste se desplace alrededor del polo de
forma ecliptica de manera similar al bamboleo de un tfrompo, frazando
un cono Y recorriendo una circunferencia completa cada 25 776 anos
(257 siglos aproximadamente), periodo conocido como afo platénico.

La precesién es aun mds compleja si consideramos ofro movimiento,
la nutacién. Esto sucede con cualquier cuerpo simétrico o esferoide
girando sobre su eje; un tfrompo es un buen ejemplo, pues cuando
cae comienza primero la precesion. Para el caso de la Tierra, la nu-
tacion es la oscilacion periddica del eje de rotacion de la Tierra alre-
dedor de su posicion media en la esfera celeste, debido a las fuerzas
externas de atraccién gravitatoria entre la Luna y el Sol con la Tierra.

El punto Aries es el punto de la ecliptica a partir del cual el Sol
pasa del hemisferio sur celeste al hemisferio norte, lo que ocurre en el
equinoccio de primavera (21 de marzo). Los planos del ecuador celeste
y la ecliptica (el plano formado por la érbita de la Tierra alrededor del
sol o el movimiento aparente del sol a lo largo de un ano) se cortan
en una recta, que tiene en un exiremo el punto Aries y en el extremo
diametralmente opuesto el punto Libra.

Solsticio
@ de verano
Primer punto de Libra
Equinoccio
de otoiio
. 7
SOoL

Tierra ‘

Equinoccio
de primavera

v

Solsticio ® Primer punto de Aries

de invierno

Equinoccios y solsticios, donde se muestra el primer punto Libra y pri-
mer punto Aries.

= El recurso RA muestra cdmo se da el fendbmeno de un eclipse solar total.




Semana @)

| ) Contenido

Eclipses
Planetas

') Indicadores de logro

4.8. Representa la interaccién de la Tierra, el Sol y la Luna, durante la formacién de eclipses.
4.9. Describe las caracteristicas fisicas y quimicas de los planetas que forman el sistema solar.

Eclipses y planetas

‘ 3, ‘ Preparaciones previas

A. Preguntas de inicio
* Los materiales diddcticos sugeridos para
representar el Sol, la Tierra y la Luna son una
pizarra y fres yesos de color.

C. Tamano y composicion de los planetas en
el Sistema Solar

® Los implementos necesarios que el docente

(o los grupos de estudiantes) debe(n) pre-

parar para desarrollar esta actividad son 8

B. Eclipses frutas de diferentes tamanos (sandia, meldn,

* Organice equipos de frabajo. Solicite a

cada equipo llevar Idmpara (Sol), esfera
de poliestireno (actividad D de la Semana

naranja, limén, melocotdén, manzana, fresa,
tomate, grano de pimienta, etc.) y 4 globos
(opcional).

19) o pelota pldstica de unos 10 cm de did-
metro (Luna), globo terrdqueo o balén de
fUtbol o de basquetbol (Tierra), y cortinas o
telas oscuras (opcional).

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagacion
w\
Esta seccidn busca plantearle varias interrogantes interesantes al estudiantado: 3se forman eclipses en

otros planetas del sistema solar? 3Todos los tieneng sCédmo se interpone un planeta o una Luna en el ca-
mino de la luz del Sol para crear un eclipse? Entre ofras.

Q : Eclipses y planetas R o (4

Indagacion '

Desde la antigiedad se han observado con misterio, misticismo, curiosidad, asombro y
temor algunos fendmenos que suceden en la esfera celeste. En ocasiones, durante la

luna llena, una sombra va invadiendo paulatinamente la superficie de nuestro satélite
@ naturaly oculta su luz durante una hora o mds. 3Sabes cémo se le llama a este fendme-
no? zDe quién es la sombra que pasa sobre la Luna?2

= Sugiérale al estudiantado
la idea general de que
un eclipse es el oscureci-
miento de un cuerpo ce-
leste producido por ofro
cuerpo celeste. Ademds,
pidales tener en mente
estas dos ideas: la prime-
ra es que el Unico cuerpo

A. Preguntas de inicio

) > Para iniciar el estudio de los eclipses y de los planetas (p.
celeste del sistema solar comienza contestando las preguntas en tu cuaderno de O
que emite luz propia es el trabajo:

Sol, y |O Segundq es que, a. éQUé esun ecIipse?

.7 5 X i 2
a excepcién de Mercu- b. sQué hpps de eclipse conocgs.
. , c. gPor qué se producen los eclipses de Sol2
rioy Venus, los demas g

. sPor qué no se presentan a cada momento los

planetas del sistema solar eclipses?
tienen lunas e. Como podrias representar un eclipse lunary un eclip- -
) . . . . . & F'-
se solar en un dibujo? (dibuja un diagrama en tu cua- H Ijate
derno de trabajo). ’," ue

f.  zEs posible que se produzcan eclipses en ofros lugares

del sistema solar?
La Luna es unas 400

5 3 i 2 P -
g. a(;uom?s planetas f:lel sistema solar conoces? veces mds pequeria que
h. zTienes idea de qué tan grande es el Sol comparado el Sol, y estd 400 veces
con el mds grande de los planetas?e P. mds cerca de la Tierra.
53 Por esta razén, nos da la

impresion de que los dos
astros tienen un tama-
Ao similar en la béveda
celeste.

A Semana 21 q
D Variante |

Pida voluntarios que dibujen en la pizarra cémo colocarian la Luna, la
Tierra y el Sol para formar un eclipse. Sugiérales que los eclipses lunares
se dan cuando la Luna es ocultada. Por su parte, el eclipse solar se pro-
duce cuando el Sol es el ocultado.




E% Creatividad

En esta etapa se pretende que el estudiantado comprenda, a través de la experimentacioén, la forma-
cion de los eclipses, tanto solares como lunares. También, se busca que descubra que los planetas del
sistema solar se dividen en dos grandes grupos: los planetas rocosos (Mercurio, Venus, Tierra y Marte) y los

planetas gaseosos o planetas jovianos (JUpiter, Saturno, Urano y Neptuno).

1 . Y I
Creatividad |
e B. Eclipses
] Fl'jate sPor qué los eclipses lunares y solares no ocurren tan fre-
*an cuentemente (cada mes, por ejemplo)?2

Cuando la Luna estd
sumergida por completo
en la sombra, el eclipse
es total. Sin embargo,
no queda completa-
mente oculta y muestra
un intenso color rojizo.

Si solo una parte de la
Luna estd en la sombra,
el eclipse es parcial.
Durante un eclipse total
de Sol, se oscurece en
pleno dia y, en torno al
disco negro de la Luna,
se destaca un halo lumi-
noso irregular llamado

Altenerun sistema como en el que vivimos, sistema Sol-Tie-
rra-Luna, se pueden dar algunos fendmenos interesantes.
Cuando la Tierra se inferpone entre el Sol y la Luna, ésta
proyecta su sobra sobre la Luna, a este fendmeno se le
conoce como eclipse lunar. Cuando la Luna pasa entre
la Tierra y el Sol (en luna nueva), esta lo esconde unos ins-
tantes, esto es un eclipse solar.

Materiales:

¢ Una pelota de futbol o de bdsquetbol.
* Una pelota de tenis.

* Unaldmpara.

p.
Procedimiento: <

1. Con el aula a oscuras y la linterna encendida, ubica

corona solar.

\ @ =2
3

loe @ =,
@ o =1
6

los materiales alineados (la pelota grande con la Idm-
para) para que se proyecte una sombra sobre una pa-
red. Sostén la pelota en una posicion fija y muevan la
linterna, alejdndola de a poco de la pelota.
Observay escribe en tu cuaderno de trabajo cémo va cambiando
la nitidez y el tamano de la sombra proyectada al alejar la linterna.

. Conociendo la distancia adecuada en que la luz forma una som-

bra nitida, coloca la pelota pequena, detrds de la pelota grande,
del lado donde se proyecta la sombra.

. Anota qué observas en la Luna a medida que la mueves lenta-

mente de un lado hacia el ofro (pasando por la zona donde se
encuentra la sombra mds nitida).

. Ahora mueve la Luna para que realice el movimiento entre el Sol

y la Tierra.

a. Anota qué observas si te colocas detrds de la Tierra, observan-
do en direccién al Sol. Recuerda que el movimiento de la Luna
debe ser lento para observar de mejor manera el fenémeno.

. Finalmente describe qué sucede en cada una de las situaciones.

3Como le llamarias a cada fendmeno? Haz un diagrama de cada
situacion observada.

A

(=

1h

= Preguntele al estudianta-
do si ha tenido la opor-
tunidad de ver algin
eclipse, y si ha sabido
qué tipo de eclipse fue:

eclipse total o parcial
del Sol, o eclipse total o
parcial de Luna.

Sino fuera posible oscu-
recer el aula, pida que
el estudiantado lleve
cortinas o telas oscuras
para cubrir las ventanas.
Puede evaluar si se reali-
za esta actividad en una
esquina del aula, usando
las telas para bloquear el
camino de los rayos sola-
res en el drea de trabajo.
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La actividad C busca que el estudiantado utilice objetos tangibles para

clasificar el estado fisico (rocoso o gaseoso) predominante de cada pla-
neta del sistema solar.

D et ]

= Indiquele al estudiantado
los dos tipos de conos de
sombra, mostrados en

la figura, que se forman
cada vez que ocurre un
eclipse: la penumbra y
la umbra. La umbra es la
zona de mayor sombra:
acd, una persona per-
cibe el entorno como si
fuera de noche, aunque
sea de dia. Por su par-
te, la penumbra es una
sombra mds débil que la
umbra, ya que se produ-
ce enfre la umbra vy los

\/

Umbsra

Los eclipses de Luna son
visibles desde la mitad
de la Tierra que estd de
noche, mientras que los
eclipses solares se apre-
cian Unicamente desde
una banda estrecha de
la superficie terrestre.
Ademds, como la Luna
gira alrededor de la Tie-
ra a mds de 3 500 km/h,
duran apenas algunos
minutos, cada ano hay
entre dos y cinco eclip-
ses solares, de los que
casi siempre sélo uno es

fotal.

rayos directos del Sol.

Figura. Arriba eclipse solar, abajo eclipse lunar.

C.Tamano y composicién de los planetas en el sistema
solar

Puede reemplazar las
frutas por objetos que
también cumplan con
los tamanos relativos de
los planetas, para que
el estudiantado siempre
logre evidenciar las pro-
porciones de los 8 pla-
netas del sistema solar, y
representar la composi-
cion gaseosa del planeta
poniendo globos al lado
del objeto.

Para esta actividad, tu docente debe preparar con anterioridad
una mesa en la que haya frutas de diferentes tamanos.

Materiales:

* Frutas de diferentes tamafos, tales como: sandia, melén, naranja,
limén, melocotdén, manzana, fresa, tomate y un grano de pimienta.

v

Procedimiento:
1. Tu docente les mostrard las frutas disponibles en la mesa. P.
2. Basdndote en los tamanos responde: 53

a. 3Qué frutas escogiste para representar a los planetas?

b. Existen dos tipos de planetas en nuestro sistema solar. Los cuatro
planetas rocosos y los cuatro gigantes gaseosos. Todos los ob-
jetos que se usardn para esta actividad son sélidos, zconsideras
vdlido utilizar objetos sdlidos para representar los planetas en

nuestro sistema solar?
A Semana 21 q

En la actividad C, solicite que la clase lleve 8 frutas de diferentes fama-
nos. Queda a su discrecién realizar esta actividad por grupos o dejarla
como demostrativa.




La actividad A busca la comprension de los detalles de la formacién de
los eclipses lunar y solar en los planetas del sistema solar. Represente el
caso particular del movimiento de la Luna, manteniendo la Tierra y el Sol
fijos e indicdndole al estudiantado el rol que desempena la inclinacion
del plano de la érbita lunar en la frecuencia de los eclipses.

Cuaderno de Trabajo

: Eclipses y planetas
/Q Indagacion '

3Qué tan grandes o pequenos son los demds planetase

) Criterios de evaluacion

® Representa grdfico-
mente las posiciones
relativas de la Luna, la

A

A. Preguntas de inicio

a. 3Qué es un eclipse?

b. 3Qué tipos de eclipse conoces?2

c. zPor qué se producen los eclipses de Sol y Luna?

Tierra y el Sol que dan
lugar a la formacion
del eclipse lunary
solar.

® Describe coémo se for-
man los eclipses lunar
y solar.

104

= Mencidnele al estudian-
tado que el plano de la
orbita de la Luna no es
paralelo a la érbita de
la Tierra, sino que estd

A

d. zPor qué no se presentan a cada momento los eclipses2

)
e. 3Coémo podrias representar un eclipse lunar y un eclipse solar en un dibujo? O

Utilice el mismo recurso de la intercepcion de dos planos sugerido en la
pdgina 30 de esta Guia Metodoldgica, indicando en uno, la érbita lu-
nar, y en el otro, el plano de la ecliptica (plano orbital de la Tierra). Debe
posicionar lejos el Sol. Esta representacién facilitard la comprensién de la
interrogante sobre por qué no ocurren tan frecuentemente los eclipses.

inclinado 5° 08'. Si fuera
paralelo, en la Tierra ten-
driamos dos eclipses to-
tales cada 27.3 dias: uno
seria lunar en cada Luna
llena, y el otro seria solar
en cada Luna nueva.
Cuando es Luna llena, la
Tierra oculta la Luna del
Sol, y en la Luna nueva,
el Sol seria ocultado por
la Luna. Sin embargo,
como la drbita lunar estd
inclinada, estos eclipses
totales tienen lugar solo
cuando la Luna o la Tie-
rra blogquea al Sol.
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La actividad D pretende que el estudiantado ponga en prdctica lo
comprendido sobre los planos de las érbitas lunares y del planeta de la

planeta. El objeto restante debe ser Marte.

cerlo con una do- . . ~
Finalmente discute sobre los tamanos reales de los planetas.

minancia orbital.

actividad C. .
i
1
1
1
|
1
1
|
1
\d
Sinota que el estudian- veo
tado fiene dificultad en r "8 3. Decide cudl de las frutas representan a los planetas rocosos, y
nombror |O§ plone’ros, El"--'f:l@ cudles otras representan a los gigantes gaseosos.
segun las pistas dadas en : 1 -L_-,& U -
las frutas, escriba en una %w @ ney unes pitas: , _ ,
. v&- * Mercurio es el planeta mds pequeno y el mds cercano al Sol.
hOJG de pC‘pel bond el E!-':'u e JUpiter es el planeta mds grande del sistema solar.
nombre de cada plo— i . ThANEA T ¢ Saturno es el segundo planeta mds grande del sistema solar.
neta en orden, vy, luego, | * Existen dos parejas de planetas con tamanos similares: Urano,
! )
vaya colocando cada i Un planeta debe Neptuno, Tierra, Venus.
) | ser redondo por su
1 .
fruta CorrespondlenTe al i CCIEELLRCICICM - Puedes decidir cudles planetas van juntos?
f una estrella y ha-
1
1
[/

= El recurso RA de Saturno
y SUS anillos demuestra o Imaginen un planeta parecido al nuestro en tamano, que se mueve alrededor de la
cémo la grovedcd mol- estrella de su sistema solar, también similar al nuestro. Imaginen que este planeta tiene
d | t dos satélites naturales (o lunas), que giran alrededor de él siguiendo una érbita alinea-

€a un planera gaseoso, da con la érbita del planeta alrededor del Sol. Uno de los satélites (satélite 1) se mueve

D. Eclipses inventados

ddndole una forma esfé- aproximadamente a la misma distancia que hay entre nuestra Luna vy la Tierra. El otro
rica, semejante a la de satélite (satélite 2) se mueve mucho mas cerca de la Tierra. El satélite 1 tiene un periodo
los plcme’ros roCosos orbital alrededor del planeta de aproximadamente 28 dias, como nuestra Luna. El saté-

lite 2 tiene una orbita que dura alrededor de 14 dias.

1. Dibuja los cuatro astros y sus orbitas.

- 2. sCudntos eclipses se producirdn en 280 dias? zPor qué?e

3. sComo serd la duraciéon de estos eclipses comparada con la duracion de los eclip-
ses en nuestro planeta. gMayor o menor? ;A qué se debe esta diferencia?

4. 5Como serd la duracion de los eclipses producidos por el satélite 1 comparada con
la de los producidos por el satélite 22 sMayor o menor? zPor qué? p.

(53 ’

=En el paso 2, las orbi-
tas de ambos satélites
(lunas) son paralelas ala -
del planeta inventado, y
esto significa que cada
satélite experimentard

2 eclipses totales (uno
lunar y el otro solar)
cada vez que complete
su correspondiente ciclo
lunar.

L

o ;

04

Vista desde el planeta inventado de la actividad D, si el satélite 1 tiene 2
eclipses cada 28 dias, significa que se producirdn 20 eclipses en 280 dias,
porque (280 dias/28 dias) x 2 eclipses. De igual manera, si el satélite 2

tiene 2 eclipses cada 14 dias, esto significa que se producirdn 40 eclipses

n en 280 dias, porque (280 dias/14 dias) x 2 eclipses.




La actividad B pretende que el estudiantado conozca la diferencia en-
tre los eclipses lunar y solar, y ademds cémo se forman.

-q----—--———————————-l0

Cuaderno de Trabajo

A uricad (4]
f.  3Es posible que se produzcan eclipses en otros lugares del sistema solar2

= Recuérdele al estudian-
tfado que Mercurio y
Venus no tienen lunas;
por lo tanto, no se pue-

A

g. sCudntos planetas del sistema solar conoces?

7

sTienes idea de qué tan grande es el Sol comparado con el mds grande de los pla-
netas? p.
12

den producir eclipses de
Sol o de Luna, pero en
los demds planetas, si.

[ ) Criterio de evaluacion

Interpreta correctamente
los movimientos del siste-

A

B. Eclipses

2. 3Coémo va cambiando la nitidez y el tamano de la sombra proyectada al alejar la

linterna?
Se observa que la fuente de luz se va bloqueando por la Luna.

4. Anota lo observado.

a. Anota qué observas si te colocas detrds de la Tierra, observando en direccién al Sol.

ma Sol-Tierra-Luna para la
formaciéon de los eclipses.

L) Criterio de evaluacion

Identifica los planetas

C.Tamano y composicion de los planetas en el sistema solar P
12

a. 3Qué frutas escogiste para representar a los planetas?

b. zConsideras vdlido utilizar objetos sélidos para representar los planetas en nuestro

sistema solar?
Si, ya que, aungue sean gaseosos, fienen una forma definida gracias a la

gravedad, lo que provoca que puedan ser representados perfectamente
con objetos sdélidos.

rocosos y gaseosos del
sistema solar.

L) Criterio de evaluacion

Explica la importancia
que tiene la inclinacién

p.
D. Eclipses inventados 23 <
4. 5Como serd la duracién de los eclipses producidos por el satélite 1 comparada con
la de los producidos por el satélite 22 sMayor o menore 3Por qué?
La duracion de los eclipses del satélite 1 serd mayor que la del satélite 2, p.
por la diferencia en la velocidad de cada uno. 124,

A Semana 21
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En la actividad D, recuérdele al estudiantado que aquella érbita de ma-
yor longitud serd la que tiene el satélite mds alejado del planeta inven-
tado, el cual es el satélite 1.

de la orbita lunar res-
pecto a la érbita de su
planeta sobre la frecuen-
cia de ocurrencia de los
eclipses.
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g’ Comunicacion

Esta etapa busca que el estudiantado consolide algunas caracteristicas fisicas que tienen los planetas
telUricos o interiores y los planetas gigantes del sistema solar, tales como densidad (de manera intuitiva),
comparaciones entre sus tamanos de didmetro, periodos de los movimientos de rotacién y composiciéon

quimica de algunas atmdsferas.

D variante I

Para la actividad E, solici-
te que cada estudiante

lea el dato que le pare-
cié mads interesante y que
explique por qué le llaméd
la atencion.

104

=Aunqgue el estudiantado

todavia no haya visto
formalmente el concep-
to de densidad, puede
realizar las siguientes
comparaciones simples
de densidad con dos
objetos sumergidos en
agua, y observar lo que
sucede: la madera flota
en el agua, pero una
moneda de $ 0.01 se
hunde. La razdn de este
comportamiento es por-
gue la madera (< 1.00 g/
cm?d) tiene menor densi-
dad que el agua (1.00 g/
cm?d); por eso flota, y el
centavo (> 1.00 g/cm3)
tiene mayor densidad
que el agua, y por eso se
hunde.

\4

Los ocho planetas principales del sistema solar giran alrededor del Sol, en sentido opuesto
al de las agujas del reloj. Estdin separados del Sol a distancias que oscilan entre 45.9 millo-
nes de km como minimo (Mercurio) y 4 538.5 millones de km como mdximo (Neptuno). Los
planetas tellricos estan proximos al Sol. Mds lejos giran los planetas gigantes o jovianos.

Los planetas telricos

Estos son cuatro y son muy similares entre si. El término telUrico significa «terrestren, por
analogia con la Tierra. Estos son pequenos, de superficie rocosa y solida, densidad alta
(superior a la densidad de agua, 1.00 g/cm?®) vy, su orden con respecto a la distan-
cia del Sol, son: Mercurio (5.43 g/cm?), Venus (5.25 g/cm?), Tierra (5.52 g/cm?®) y Marte
(3.95 g/cm?). El mds pequeno (Mercurio) tiene un didmetro inferior a 5 000 km; el mds
grande (Tierra), casi 13 000 km. Estos planetas han evolucionado desde que se forma-
ron, ya que perdieron una capa inicial de gases livianos que poseian y la atmdsfera
actual estd constituida por gases que provienen de su interior. Estos planetas también
son llamados planetas interiores.

Planetas gigantes

Estdn ubicados mas alld de Marte y son mds voluminosos que los planetas rocosos. Los
mds grandes, Jupiter y Saturno, son verdaderamente gigantes. El didmetro de JUpiter
es unas once veces mayor que el de la Tierra, mientras que el de Saturno lo es unas
nueve veces. La densidad de estos es baja (cercana a la del agua) porque estdn com-
puestos principalmente de gases y, su orden con respecto a la distancia del Sol, son:
Jupiter (1.33 g/cm?), Saturno (0.69 g/cmd), Urano (1.29 g/cm?) y Neptuno (1.64 g/cmd).
No poseen una superficie sdlida y sélo tienen un nicleo central de rocas y hielo. AUn
conservan su envoltura primitiva, una atmésfera espesa integrada principalmente por
los gases hidrogeno y helio en el caso de JUpiter y Saturno. Giran muy rdpido sobre su
propio eje (un dia en Jupiter dura tan sélo 9 horas 50 minutos y uno en Saturno, 10 horas
39 minutos) y estdn rodeados de anillos de materia. Los otros dos planetas son Urano
y Neptuno, que son los que se encuentran mds alejados del Sol. Urano y Neptuno son
menores que Jupiter, y son muy similares entre si. Giran répido sobre sus ejes, el dia de
Urano dura 17 horas aproximadamente y el de Neptuno, 16 horas aproximadamente.
Sus atmosferas estan formadas fundamentalmente por los gases livianos hidrégeno, he-
lioy metano; y también los rodean anillos. Se cree que su interior contiene una cantidad
importante de hielo.

A Semana 21
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* Con base en la orientacion dada en el margen izquierdo sobre densi-

dad, cuestione al estudiantado para que prediga qué planetas flotan
o se hunden si fueran puestos en agua.

te el Fundamento tedrico de esta unidad: «Exoplanetasy.

* Para mds informacion sobre planetas orbitando otras estrellas, consul-




Semana @) Satélites y asteroides

Satélites y asteroides

() Indicadores de logro

410. Explica los conceptos de satélite natural, satélite artificial y asteroides.
411. Reconoce algunos satélites naturales del sistema solar.
4.12. Caracteriza distintos objetos astrondmicos del sistema solar.

‘ ;?, ‘ Preparaciones previas

B. Modelaje de asteroides
¢ Solicite que el estudiantado haga grupos de 3 personas. Los implementos necesarios por grupo,
para desarrollar esta actividad, son estos: arcilla (o plastilina), Idmpara o fuente de luz, 8 pelotas (4
pequenas y 4 grandes) vy firro.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagqcién
&

Esta etapa busca introducirle nuevos términos al estudiantado y, con ello, ofros objetos astrondmicos que
pertenecen a nuestro sistema solar: los satélites y los asteroides.

; Satélites y asteroides
/Q Indagacion |

A diferencia de lo que se cree normalmente, el sistema solar no estd compuesto sola-
mente por el Sol y los planetas, sino que hay otros elementos varios que lo complemen-
tan. Estos ofros componentes son cuerpos no planetarios. En las lecciones anteriores
hablamos de la Luna, siendo este el satélite natural de la Tierra, pero zsabes qué es
realmente un satélite?

Para hablar de eclipses en otras partes del sistema solar es necesario la presencia de otfros
satélites, squiere decir entonces que existen mds satélites naturales a parte de la Luna?2

.'!ma ob

Escriba las preguntas

en pedazos de papel,
hdgalos pequenas bolas,
reparta uno a cada estu-
diante (no importa si las
preguntas van repetidas)

A. ;Los conoces?

Como una primera actividad haremos un acercamiento a los con-
ceptos. 3Sabes qué son los siguientes cuerpos no planetarios?

o idea que provenga de
su grupo familiar, televi-
sién, radio, etc.

Con excepcion de
Mercurio y Venus, los 1
principales planetas del

sistema solar poseen uno
o varios satélites. Actual-

y pidale al estudiantado ij::'r';e;es
que intente respor,\der ] . Cometas.
pregunta con algun dato * Meteoros.

* Meteoritos.

* Lluvia de estrellas.

Ahora, un ejercicio que también es bueno practicar es el

de responder a las siguientes preguntas. P.

. sSabes silos satélites en nuestro sistema solar son
exclusivos de los planetas?

2. sSabes cudl es la diferencia entfre un asteroide y un

mente se conocen 181 cometa?

satélites alrededor de 3. sSabes por qué los asteroides no son considerados
planetas y planetas ena- planetas?

nos del sistema solar. 4. 3Sabes de dénde provienen los cometas?

5. gSabes cudl es la relacion entre las lluvias de estrellas y
las orbitas de los cometas?2

A

o4

astrondmicos que hayan escuchado o leido.

TEn la actividad A, pidale que mencionen algunas ideas de los términos




E% Creatividad

Esta seccién busca que el estudiantado caracterice diferentes objetos astrondmicos mds pequenos que
los ocho planetas: los meteoroides y los asteroides, y, de este modo, que tenga una imagen mds com-

pleta del sistema solar.

B. Modelaje de asteroides 90 min

El espacio que separa los principales planetas del sistema solar no
estd vacio. Circula en él una multitud de astros mds pequenosde di- | _______________
mensiones muy variables, pequefos planetas o asteroides, cometas ASIERCOIDES

y bloques de roca y polvo. Un asteroide es un cuerpo celeste rocoso Son cuerpos ro-
de escaso tamano, mds pequeno que un planeta y mayor que un cosos de menor

104

= Este recurso RA muestra
la forma de un asteroide.
Los asteroides son restos

meteoroide. La mayoria orbita entre Marte y JUpiter, en la region del tamafo que un
sistema solar conocida como cinturén de asteroides; otros circulan planeta, no tie-
mucho mds lejos que Neptuno, y la mayor parte del resto cruza las nen una forma

e eométrica regu-
orbitas de los planetas. 9 9
lar, la mayoria se

o i ~ . encuentra entfre
a. zPor qué existen estos astros mas pequenos en el sistema solar? Marte y JUpiter.
p.
Materiales: @
¢ Arcilla (o plastilinas).
* Ldmpara, foco o una fuente de luz.

* 8 pelotas, 4 pequenas y 4 mds grandes. 0 I

¢ Tirro.

Procedimiento:
1. Tu docente les repartird un trozo de plastilina (o arcilla) del tama-

fio de sus puios. 2) .. 0.‘
2. Estos trozos de plastilina debes dividirlos en pequenos fragmentos ..”'
y los distribuirds sobre la mesa. Q‘ ) "

3. Luego, volverds a unir algunas de las piezas sin amasar para for-
mar asteroides de diferentes tamanos. Puedes darles distintas for-
mas presionando en algunas partes con los nudillos.

4. Observa los diferentes conjuntos de «asteroidesy que tienes sobre la mesa y @
responde: >
b. 3Qué forma tienen? zSon todos esféricos2 3Es importante que estén o no esféricos?

5. Sives los diferentes elementos presentes en el sistema solar podrds llegar a una con-
clusion interesante: c. sCrees que las rocas grandes se forman por unidn de rocas
mds pequenas? Si fe fijas detenidamente en la historia y evoluciéon del sistema solar
verds que, jinclusive los planetas se formaron de esa maneral

6. Ahora con toda la coleccién de asteroides que construyeron, se pueden distribuir en
un anillo alrededor de una fuente de luz, de esta manera podrdn simular el cinturén
de asteroides.

A Semana 22
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La actividad B busca que el estudiantado construya un modelo de sis-
tema solar mds completo, al incorporarle dos regiones de asteroides: el
Cinturén de Asteroides y el Cinturdn de Kuiper, que se encuentra poste-
rior a la ¢rbita de Neptuno.

de la formacidén del siste-
ma solar. Son importan-
tes porque, al saber su
edad, podemos estimar
la edad no solo del siste-
ma solar, sino también la
del Sol.

Semana 22 n



La actividad C busca que el estudiantado caracterice los meteoroides,
los meteoros y los meteoritos como estados de restos interplanetarios.

= ® En el literal a del

paso 8, indiquele all
estudiantado que el
Cinturdn de asteroides
separa los planetas
rocosos de los gaseo-
sos. Esta informacion
deberia ser suficiente
para que el estudian-
tado lo coloque entre
Marte y JUpiter.

En el literal a del paso
9, mencidnele la exis-
tencia de la segunda
regién de asteroides
del sistema solar: el
Cinturdn de Kuiper,
ubicado mas alld de
los 30 UA del Sol. Esta
informacion deberia
ser suficiente para
que el estudiantado lo
cologue mdas alld de la
6rbita de Neptuno.

\/

[ I
o 7. Cada grupo tendrd una pelota brindada por su docente, y la
nombrard de acuerdo a su tamano con el nombre de un planeta

=] y cuidando de no repetirlos.
8. Como ya conoces la distribucion de los planetas en el sistema solar,
o puedes completar ahora el modelo utilizando las pelotas. Cada
W grupo tendrd una pelota representando uno de los planetas del
sistema solar y deben colocarlos en orden, teniendo en cuenta la

.‘. o’ :.::. existencia del cinturén de asteroides.
. 0':.. @ ° d. sDonde debe ir dicho cinturén?, sentre qué planetas?

9. Toma en cuenta: existen dos cinturones de asteroides, si ya colo-
0 caron el primero:
e. zDénde ird el segundo? Cuando ya los hayan colocado su do-
cente los evaluard y les dird las posiciones correctas.

10. Notards que los satélites son mucho mds pequenos que los planetas.
f.  3Es esto correcto?

11.Ahora, con el modelo corregido, dibuja un diagrama del sis- @
tema solar en tu cuaderno de frabajo. &5

C. Cuerpos celestes del sistema solar

En el sistema solar podemos encontrar varios cuerpos celestes de menor tamano que
los planetas y consecuentemente, que el Sol. Entre ellos tenemos a los satélites natu-
rales, un satélite es un cuerpo celeste opaco que orbita alrededor de otro de mayor
tamafo que no sea una estrella. También podemos encontrar a los satélites artificiales,
estos son objetos que han sido puestos en érbita por los humanos intencionadamente.
Se llaman satélites artificiales para distinguirlos de los satélites naturales, como la Luna.

También podemos mencionar a los cometas, estos tienen el aspecto de grandes y pol-
vorientas bolas de nieve, poseen un nucleo de varios kilbmetros, se encuentran for-

= mados por una mezcla de hielo, bloques rocosos y polvo.
- Fljate A La mayoria de los cometas describen érbitas elipticas de
S . .. .

an jue., gran excentricidad, lo que produce su acercamiento al

Sol en un determinado periodo.
Los satélites mds grandes
fienen mas de 3 000 km
de digdmetro. Algunos
como la Luna y Calis-
to, estdn formados por

Los meteoros son fendbmenos luminosos que se producen
cuando un meteoroide o estrella fugaz atraviesa nuestra
atmosfera. El término estrella fugaz resulta impropio, ya

rocas; los otros, por una que no se tratan de estrellas.
mezcla de hielo y roca.
Los satélites medianos Con la descripcién brindada, observa las siguientes ima-
tienen entre 200y genes e indica en tu cuademo de trabajo el nombre de
1 600 km de didmetro. . L
cada uno. Escribe una breve descripcion y carac- .
teristicas de ellos. 56

A

Solicite 6 voluntarios para que cada uno escoja un literal y reconozca el
cuerpo celeste de la imagen de la siguiente pdgina del Libro de Texto.




En la actividad A, mencione que la Tierra en su érbita puede encontrar
pequenas rocas espaciales (meteoros) y particulas de polvo a su paso,
que pueden ingresar a la atmdsfera. Los meteoros pueden provenir de
diferentes cuerpos celestes, por ejemplo, de los asteroides.

Cuaderno de Trabajo

,Q : Satélites y asteroides
Indagacion '

04

= Oriente al estudiantado
con la siguiente informa-
cién: hasta el ano 2009
se habian descubierto

A

sPuede un planeta tener mds de una Luna? Si tu respuesta es afirmativa menciona un
planeta.

3Cudles son los planetas que tienen satélites naturales2

5Qué has escuchado sobre el «Cometa Halleyn2

p.
12

A. ;Los conoces?

168 lunas orbitando
planetas; sin embargo,
Mercurio y Venus no
fienen lunas.

104

= Oriente al estudiantado
en la pregunta 1 de la
actividad A, dando la
siguiente informacion:

A

1. 3Son exclusivos de los planetas los satélites de nuestro sistema solar?

2. pCudl es la diferencia entre un asteroide y un cometa?
Un asteroide es un cuerpo celeste rocoso de escaso tamano, mds pequeno que un
planeta y mayor que un meteoroide. Los cometas son cuerpos sélidos compuestos
de materiales que se subliman en las cercanias del Sol. Cuando se aproximan al
Sol, su nucleo se recalienta y libera gas y polvo. Los cometas se distinguen de los
asteroides por la presencia de una atmdsfera extendida, no ligada a la gravedad,
que rodea su nucleo central.

3. sPor qué los asteroides no son considerados planetase
L 9 fci
fuerzas del cuerpo rigido, asume una forma en equilibrio hidrostatico (esférico); ha
limpiado la vecindad de su érbita de planetesimales y no emite una luz propia. Lo
anterior no lo cumplen los asteroides.

4. zDe qué lugar provienen los cometas?
Los cometas provienen principalmente de dos lugares, la nube de Oort, situada
entre 50 000 y 100 000 UA del Sol, y el cinturén de Kuiper, localizado més alld de la
orbita de Neptuno.

P )
154

Oriente al estudiantado en la pregunta 4 con la siguiente informacion:
la nube de Oort es un conglomerado de cuerpos helados que giran
en las afueras del sistema solar, mds alld del Cinturdn de Kuiper, a 200
538 UA (3 anos-luz) del Sol. El cometa Halley proviene del Cinturédn de
Kuiper.

no solamente se refiere
a los satélites (naturales)
de los 8 planetas, sino
que también incluye los
planetas enanos. Hay

6 satélites (lunas) que
orbitan planetas enanos;
por ejemplo, Caronte
es la luna mds grande
de Plutén. Pero otros no
fienen lunas, como es el
caso de Ceres, el Unico
planeta enano que se
halla en el Cinturédn de
Asteroides.
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A manera de orientacién para el reconocimiento de estas imdgenes
de la actividad C, puede aclararle al estudiantado que los meteoroides
no comparten la misma forma que los planetas nilas lunas, y son mds
pequenos que los asteroides.

= Verifique si el estudianta-
do reconocié los objetos
de las seis imégenes de

la actividad C:

a. Cometa.

b. Satélite artificial. T > " -

c. Luna (o planeta). == v b R - Lsogéin;:r;gslyo

d. Meteoro (el fendbmeno N e SRR Philae para estu-
luminoso del meteo- - : W gl 2 diar un cometa.

roide penetfrando la
atmodsfera que puede
o no llegar a tierra).

e. Meteorito (meteoroide
que afraviesa la at-
mosfera y logra llegar
a tierra; son recogidos
por cientificos y afi-
cionados de todo el
mundo).

f. Meteoroide (desecho
espacial rocoso antes
de entrar a la atmos-
fera).

El fendmeno de los me-
teoros puede originarse
por particulas que com-
parten una misma érbita
alrededor del Sol, que
producen una «lluvia
de meteorosy; o, por
particulas solitarias y de
cardcter aleatorio, que
dan origen a «meteoros
esporadicosy.

Semana 22
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¢

El recurso QR fiene por objetivo narrar los descubrimientos y hazanas
que tuvieron la nave espacial Rosetta y su mddulo de aterrizaje, Philae,
en el cometa 67/P, algunos de los cuales fueron que se aterrizd por pri-
mera vez sobre la superficie de un cometa, se encontrd agua y oxigeno

n en su atmadsfera, y hielo en su superficie.




En la actividad B, mencidnele al estudiantado que los asteroides a veces
son llamados planetas menores o planetoides.

Cuaderno de Trabajo

5. sCudl es la relacion entre las lluvias de estrellas y las érbitas de los cometase
En ciertas épocas del ano se aprecia un ritmo de aparicién de meteoros mayor
que la media, procedentes de una regidén dada del cielo (radiante), lo que indica
un origen comun. Se habla de lluvia de meteoros y se las asocia a los restos que
cometas que cruzan la érbita terrestre van dejando en sus sucesivos pasos cerca
del Sol.

p.
12

Oriente al estudiantado
- en la actividad B con la
"""""""" . . siguiente informacion: los

B. Modelaje de asteroides astrdnomos tienen varias

(2]
=
(1]
Q
=
=,
Q.
Q
Q.

A

a. gPor qué existen estos astros mds pequefos en el sistema solar? ideas de cémo se forma-

Los asteroides y demds astros pequenos existentes en el sistema solar han surgido a ron los asteroides.

partir del material que no ha formado parte de ningun planeta. Unos afirman que los
asteroides pueden ser los
restos de planetas que
nunca terminaron
de formarse, cuando los
demds, que ya cono-
cemos, si lo lograron. La
mayoria de los astrono-
c. slasrocas grandes se forman por unidn de rocas mds pequenas? mMos aseguran gue los as-
teroides son las «sobrasy
del material utilizado

d. 3Dénde debe ir dicho cinturén2 zEntre qué planetas? para formar el sistema
El cinturén de asteroides se encuentra entre Marte y JUpiter. solar.

b. 3Qué forma tienen? zSon todos esféricos? 3Es importante que estén o no esféricos?

e. sDénde ird el segundo?
El segundo ird en el borde exterior, después de Neptuno.

f. sEs esto correcto?
Si, los satélites tienen un tamafio mucho menor que los planetas, por lo o
que pueden ser atrapados bajo la gravedad de estos. 12

Semana 22
A

) Criterios de evaluacion

* Reconoce los asteroides como parte de lo que estd compuesto el
sistema solar.
¢ |dentifica la zona del Cinturdn de Asteroides entre Marte y Jupiter, y la

zona del Cinturén de Kuiper, mdas alld de la érbita de Neptuno.
Semana 22 n




g’ Comunicacion

Esta etapa busca consolidar, en el estudiantado, los conceptos abordados en las diversas actividades de
la semana, relacionados con los cuerpos celestes del sistema solar. El estudiante tendrd ahora la informa-
cién completa sobre cada uno de ellos y podrd reconocer mds faciimente sus diferencias.

m— ; §¢ Comunicacion!

Solicite, en la actividad D, e 5
algunos voluntarios que .
Satélites naturales

lean el porrofo del cuer- Generalmente el satélite es mdas pequeno y acompaia al planeta en la érbita alrede-

po celeste que mads les dor de su estrella madre. Entre los mds grandes estdn la Luna, los cuatro satélites prin-

impresioné y, luego, que ei--—----» cipales de Jupiter (lo, Europa, Ganimedes y Calisto), el satélite mas grande de Saturno
: (Titan) y el satélite principal de Neptuno (Triton).

eXp“quen con SU,S PCIlO— También estdn los minisatélites, de forma irregular y de menos de 200 km de longitud. De

bras las caracteristicas estos, los mds conocidos son los satélites de Marte: Fobos y Deimos.

qgue mds les asombro.

Satélite artificial
El 4 de octubre de 1957, la Unién Soviética lanzé el primer satélite artificial, el Sputnik
@ 1. Desde entonces, alrededor de unos 8 900 satélites han sido lanzados por mds de 40
paises.

Para mds informacion, Los satélites tienen muchos propdsitos. Pueden usarse para hacer mapas estelares y
consulte el Fundamento mapas de superficies planetarias, asi tfambién como para obtener fotografias.
tedrico de esta unidad:
. — C t

«Caracterizando alos »oocomelas . . )
Ny - . Son cuerpos solidos compuestos de materiales que se subliman en las cercanias del Sol.

pequenos cuerpos ce- Cuando se aproximan al Sol, su nucleo se recalienta vy liberan gas y polvo. Entonces se
lestes del sistema solam. rodea de una aureola luminosa, la cabellera. Luego se estira en direccion opuesta al Sol,

en una cola de gases azulada, fina y rectilinea, y una cola de polvo, amarilla, mds larga y
curvada. Estas colas tienen, en algunas ocasiones, varios cientos de millones de kildmetros
de largo.

Meteoros y meteoritos

La Tierra se cruza cada dia con una multitud de residuos a los que atfrae. Los mds pe-

quenos se queman por completo y caen en forma de fino polvo.

Segun la terminologia adoptada en nuestros dias se puede distinguir entre:

* Meteoroide: son particulas de polvo y hielo o rocas de hasta decenas de metros que
se encuentran en el espacio, producto del paso de algun cometa o restos de la for-
macién del sistema solar.

* Meteoro: es un fendmeno luminoso que consiste en un meteoroide atravesando la
atmosfera terrestre, a veces dejando detrds una estela persistente. Su definicion po-
pular es la de estrella fugaz.

* Meteorito: son los meteoroides que alcanzan la superficie de la Tierra debido a que
no se desintegran por completo en la atmésfera.

El meteoro se origina en la atmdsfera superior de la Tierra a altitudes de 85 a 115 kildéme-
fros, se produce por el ingreso en la Tierra de un meteoroide a alta velocidad.




- En la actividad C, el estudiantado caracterizard, apoydndose en las
im&genes previamente dadas, los diversos cuerpos celestes. Por cuerpo
celeste debe entenderse un cuerpo natural en el espacio, como un pla-
neta, luna, estrella, asteroide, cometa o meteorito.

Cuaderno de Trabadjo :

=Recuérdele al estudian-
< tfado que no olvide incluir
N en su modelo de sistema
solarilustrado las dos
agrupaciones de aste-
roides que acaba de
reconocer: Cinturéon de
Asteroides y el Cinturén
de Kuiper.

11. Dibuja el diagrama del sistema solar.

L) Criterio de evaluacion

Realiza un diagrama co-
rrecto del sistema solar.

A

C. Cuerpos celestes del sistema solar

Escribe una breve descripcién y caracteristicas de las imdgenes mostradas de la activi-
dad C, en el libro de texto.

L) Criterio de evaluacion

I Reconoce, por medio
de imdgenes, los objetos
astrondmicos: cometa,
planeta, luna, meteoro,
|

A

meteoroide, meteorito y
satélite artificial.

- Acldrele al estudiantado que el satélite artificial y la sonda espacial no
son cuerpos celestes, sino insfrumentos creados para estudiar un cuerpo
celeste o conjuntos de cuerpos celestes (objetos astrondmicos como el
Cinturdn de Asteroides, Cinturdn de Kuiper y la nube de Oort).
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El Sol

El Sol es una estrella igual que los innumerables
puntos de luz brilantes que vemos en el cielo
nocturno. Es relativamente pequeno en compa-
racién con ofras estrellas de la Via Lactea. Nunca
hay que mirar al Sol directamente porque es tan
brillante que danard los ojos. Este poder del Sol
proviene de lo profundo de su nUcleo, en donde
la materia sobrecalentada libera energia, que se
abre paso desde el centro para crear la bola res-
plandeciente y ardiente que es. Por su cercania,
es la estrella que mejor conocemos. Dentro del
Sol pueden caber 1 300 000 Tierras y alinearse 109
de ellas a lo largo de su didmetro solar. Su masa
equivale a mds de 300 000 veces la de la Tierra.
El 99.8 % de la masa del sistema solar es del Sol.
El estado de la materia del Sol es plasma, un gas
compuesto de cargas eléctricas positivas y ne-
gativas, en donde no hay dtomos eléctricamen-
te neutros. De hecho, el gas que contiene en el
interior, una bombilla fluorescente al alumbrar,
es plasma. La fotdsfera estd a una temperatura
de unos 5400 °C vy es diferente a cualquier otro
lugar del sistema solar. Ha estado burbujeando
y ardiendo cada segundo durante unos 4600 mi-
llones de anos, emitiendo increibles cantidades
de calory luz favorables para la vida en la Tierra.
A veces, de su inferior emerge magnetismo a la
superficie, lo que reduce la cantidad de calor en
esas partes. Esto crea parches mds frios y oscuros
en la fotdsfera, llamadas manchas solares, que
duran meses o dias. Los mechones blancos vistos
alrededor de la Luna durante un eclipse solar to-
tal son conocidos como corona y forman parte
de la atmdsfera exterior del Sol.

Formacién de la Luna

Algunas teorias sostienen que la proto-Tierra no
tuvo grandes lunas al comienzo de la formacion
del sistema solar, hace 4.6 mil millones de anos;
la Tierra era bdsicamente roca y lava. Tead, un
protoplaneta temprano del tamano de Marte,
golped la Tierra de tal manera que expulsd una
cantidad considerable de material lejos de la
Tierra. Una parte de estas eyecciones escapd
al espacio, pero el resto se consolidd en un solo
cuerpo esférico en oérbita alrededor de la Tierra,
creando la Luna.

La hipdtesis requiere una colision entre una pro-
to-Tierra de aproximadamente el 90 % del tama-
no de la Tierra actual, y ofro cuerpo del didmetro
de Marte (la mitad del didmetro terrestre y una
décima parte de su masa). A esta Ultima a ve-
ces se le conoce como Tea (o Theia), el nombre
de la madre de Selene, la diosa de la Luna en la
mitologia griega. Esta relacién de tamanos es ne-
cesaria para que el sistema resultante tenga un
estado de rotaciéon de ambos cuerpos que sea
suficiente para que coincida con la configuro-
cion orbital actual.

Las simulaciones por computadora muestran la
necesidad de una colisibn que forme un largo
brazo de material que luego se corta. La forma
asimétrica de la Tierra, después de la colision,
hace que este material adquiera una érbita alre-
dedor de la masa principal. La energia involucra-
da en esta colision es impresionante: posiblemen-
te, billones de toneladas de material se halbrian
vaporizado y derretido. En unas partes de la
Tierra, la temperatura habria aumentado a
10 000 °C.

El nUcleo de hierro, relativamente pequeno de
la Luna (en comparacion con otros planetas ro-
cosos y lunas del sistema solar), se explica por el
nucleo de Theia que se fusiond principalmente
con el de la Tierra. La falta de muestras voldtiles
lunares tfambién se explica en parte por la ener-
gia de la colision. La energia liberada durante la
reaccién del material en érbita alrededor de la
Tierra habria sido suficiente para derretir una gran
parte de la Luna, lo que llevaria a la generacion
de un océano de magma.



La Tierra

La Tierra gira alrededor del Sol en la tercera érbita
mds interna. Es el planeta mds denso y el quin-
tfo mayor de los ocho planetas del sistema solar.
También es el mayor de los cuatro planetas te-
rrestres o rocosos.

La Tierra se formd hace aproximadamente 4 550
millones de anos y la vida surgié unos mil millones
de anos después. Es el hogar de millones de espe-
cies, incluidos los seres humanos y, actualmente,
el Unico cuerpo astrondémico donde se conoce
la existencia de vida. La atmdsfera y ofras condi-
ciones abidticas han sido alteradas significativa-
mente por la biosfera del planeta, favoreciendo
la proliferacion de organismos aerobios, asicomo
la formacién de una capa de ozono que, junto
con el campo magnético terrestre, bloquea la
radiacion solar dafnina, permitiendo, asi, que exis-
ta la vida. Las propiedades fisicas de la Tierra, la
historia geoldgica y su orbita han permitido que
la vida siga existiendo.

La masa de la Tierra es aproximadamente de
5.98x10% kg. Se compone principalmente de hie-
rro (32.1 %), oxigeno (30.1 %), silicio (15.1 %), mag-
nesio (13.9 %), azufre (2.9 %), niquel (1.8 %), calcio
(1.5 %) y aluminio (1.4 %), con el 1.2 % restante
formado por pequenas cantidades de ofros ele-
mentos. Debido a la segregacién de masa, se
cree que la zona del nicleo estd compuesta
principalmente de hierro (88.8 %), con pequenas
canfidades de niquel (5.8 %), azufre (4.5 %), y me-
nos del 1 % formado por tfrazas de ofros elemen-
tos quimicos.

Se calcula que un poco mds del 47 % de la corte-
za terrestre se compone de oxigeno. Los compo-
nentes de las rocas mds comunes de la corteza
de la Tierra son casi todos los éxidos. Cloro, azufre
y flior son las Unicas excepciones significativas, y
su presencia fotal en cualquier roca es general-
mente mucho menor del 1 %. Los principales oxi-
dos son los de silice, alimina, hierro, cal, magne-
sia, potasa y sosa. La silice actUa principalmente
como un dcido, formando silicatos, y los minera-
les mds comunes de las rocas igneas son de esta
naturaleza.

Exoplanetas

Un planeta extrasolar, o exoplaneta, es un plane-
ta que orbita una estrella diferente al Sol y que,
por lo tanto, no pertenece al sistema solar. Los
planetas extrasolares se convirtieron en objeto de
investigacion cientifica en el siglo XX. Muchos as-
trobnomos suponian su existencia, pero carecian
de medios para identificarlos. La primera detec-
cion confirmada se hizo en 1992, con el descu-
brimiento de varios planetas de masa terrestre
orbitando el pulsar Lich (Wolszczan). La primera
deteccién confrmada de un planeta extraso-
lar, orbitando alrededor de una estrella de la se-
cuencia principal (Dimidio), se hizo en 1995 por
los astronomos Michel Mayor y Didier Queloz.

La definicién oficial de planeta, dada porla Unidn
Astrondmica Internacional (UAI), solo cubre el sis-
tema solary, por lo tanto, no asume ninguna pos-
tura sobre los exoplanetas. Hasta abril de 2010,
la Unica declaracion de definicion emitida por la
Unidn Astronédmica Internacional que pertenece
a los exoplanetas es una definicién de trabagjo,
publicada en el 2001 y modificada en el 2003.
Esta definicion contiene los siguientes criterios:

e Los objetos con masas reales, por debajo de
la masa limite para la fusion termonuclear del
deuterio (actualmente calculada en 13 masas
de JUpiter para objetos de metalicidad solar),
que orbitan estrellas o remanentes estelares,
son planetas (no importa cémo se formaron).
La masa minima / tamano requerido para que
un objeto extrasolar sea considerado como un
planeta debe serla misma masa que la que se
ufiliza en nuestro sistema solar.

¢ Los objetos sub-estelares con masas reales por
encima de la masa limite, para la fusidon termo-
nuclear del deuterio, son enanas marrones; No
importa cémo se formaron ni dénde estdn ubi-
cados.

¢ Los objetos que flotan libremente en cumulos
de estrellas jbvenes, con masas por debajo de
la masa limite para la fusién termonuclear del
deuterio, no son planetas, pero son sub-ena-
nas marrones (o el nombre que sea el mds
apropiado).



Caracterizando a los «pequeinos» cuerpos celes-
tes del sistema solar

Asteroides. Un asteroide es un pequeno cuer-
po celeste, compuesto principalmente de roca,
que orbita alrededor del Sol. Los asteroides son
mds pequenos que los planetas, pero mds gran-
des que los meteoroides; estos Ultimos tienen el
tamano de un pedazo de roca. La mayoria de
los asteroides del sistema solar se encuentran en
el Cinturén de Asteroides, una regién situada en-
tre Marte y JUpiter. Pero también puede haber
en ofros lugares alrededor del sistema solar. Por
ejemplo, algunos asteroides orbitan alrededor
del Sol por un camino que los puede llevar cerca
de la Tierra, y otros se hallan en el Cinturdn de Kui-
per, en la nube de Oort e incluso mds alld.

Meteoroides. A veces, un asteroide puede cho-
car con ofro. Esto puede causar la separacion
de pequenas piezas del asteroide. Esas piezas se
llaman meteoroides, los cuales también pueden
provenir de los cometas.

Meteoros. Si un meteoroide se acerca lo suficien-
te ala Tierra y entra en la atmdsfera, se evapora
debido a la friccidn, y se convierte en un meteo-
ro: un hermoso haz de luz en el cielo.

Comet

N

Debido a su apariencia, algunas personas les lla-
man estrellas fugaces a estas rayas de luz. jPero
los meteoros no son estrellas!

Los meteoros dejan rayas de luz en el cielo, y a
veces se confunden con cometas, pero son muy
diferentes.

Cometas. Los cometas orbitan alrededor del Sol,
como los asteroides. Pero los cometas estdn he-
chos de hielo y polvo, no de roca, como los as-
teroides.

Cuando la érbita de un cometa lo lleva hacia el
Sol, el hielo y el polvo comienzan a evaporarse.
Ese hielo y polvo evaporados se convierten en la
cola del cometa. Un cometa se puede ver inclu-
so cuando estd muy lejos de la Tierra. Sin embar-
go, cuando ves un meteoro, significa que estd en
nuestra atmaosfera.




Meteoritos. Pero, a veces, los meteoroides no se
evaporan completamente en la atmdsfera. De
hecho, sobreviven a su viagje a través de la at-
modsfera de la Tierra, y llegan en forma de roca
a la superficie de la Tierra. Esas rocas se llaman
meteoritos.

El Centro Espacial Johnson de la NASA fiene una
coleccidon de meteoritos que han sido recolecta-
dos en diferentes lugares de la Tierra. La colec-
cion actia como una biblioteca de meteoritos
para cientificos. Al estudiar diferentes tipos de
meteoritos, los cientificos pueden aprender mds
sobre los asteroides, planetas y otras partes de
nuestro sistema solar.

Debido a que los asteroides se formaron cerca
del comienzo de nuestro sistema solar, hace casi
4.6 mil millones de anos, los meteoritos pueden
darle a los cientificos informacion acerca de
cdmo era el sistema solar.

Lluvia de meteoritos. El meteorito es una roca es-
pacial o meteoroide que ingresa en la atmdsfera
de laTierra, y a medida que la roca espacial cae
hacia la Tierra, la resistencia, o rozamiento del
aire sobre la roca, la calienta de sobremanera.
Lo que vemos es una estrella fugaz, como lo aca-
bamos de mencionar. Esa estrella no es la roca
en si misma, sino el aire caliente que brilla a me-
dida que la roca caliente atraviesa la atmdsfera.
Cuando la Tierra encuentra muchos meteoroides
a su paso al mismo fiempo, decimos que se pro-
duce una lluvia de meteoritos.

sPor qué la Tierra encontraria muchos meteoroi-
des al mismo tiempo? Los cometas, al igual que
la Tierra y los demds planetas, también orbitan al-
rededor del Sol. A diferencia de las érbitas prac-
ticamente circulares de los planetas, las orbitas
de los cometas con frecuencia son ladeadas o
inclinadas, con respecto al plano de la ecliptica
de la Tierra.

A medida que el cometa se acerca al Sol, parte
del hielo superficial hierve y se desprende, con
lo que se liberan muchas particulas de polvo y
roca. Estos residuos del cometa se diseminan a
lo largo de la trayectoria de este, especialmente
en el sistema solar interior (Mercurio, Venus, Tierra
y Marte), a medida que el calor del Sol hace que
se desprendan cada vez mds hielo y residuos.
Muchas veces al ano, a medida que la Tierra se
traslada alrededor del Sol, su drbita se cruza con
la orbita de un cometa, lo que significa que la
Tierra va chocando con los residuos de este.

Por lo general, los meteoroides son pequenos, y
pueden tener desde el tamano de una particula
de polvo hasta el de los guijarros que enconfro-
mos en rios o arroyos. Casi siempre son tan pe-
guenos que se gueman hasta desaparecer en la
atmosfera de la Tierra. Por ello, es baja la proba-
bilidad de que cualquier meteoroide llegue a la
superficie de la Tierra.

Cuando hay una lluvia de meteoritos, las estelas
brilantes pueden aparecer en cualquier lugar
del cielo, pero todas las «colasy parecen senao-
lar al mismo sitio en él. Esto se debe a que todos
los meteoritos se acercan a nosotfros en el mismo
dngulo, y, a medida que se acercan a la Tierra,
el efecto de la perspectiva hace que parezcan
mdas lejanos. Es como estar parado en el centro
de las vias del ferrocarril y ver cémo las dos vias
se juntan a la distancia.



Cierre de unidad /i

Al finalizar esta unidad, el estudiantado conocerd dos modelos del sistema solar, explicard la estructura
interna del Sol, identificard propiedades fisicas de la Luna y explicard una interaccién (las mareas) con
la Tierra, distinguird las fases de la Luna y representard las configuraciones del Sol, la Tierra y la Luna en la
formacion de eclipses. Finalmente, caracterizard algunos cuerpos celestes del sistema solar.

104

= Permitale al estudianta-
do consultar su Libro de
Texto y Cuaderno de Tro-
bCIjO para facilitarle que Otros elementos importantes en el sistema solar son los
asteroides, cometas, meteoros y meteoritos. Ahora sabe-
mos que los asteroides son cuerpos rocosos de peque-

Resumen

v

enriquezca el intercam-

bio de experiencias y que fio tamano, los cometas tienen el aspecto de grandes y
sintetice la informacion polvorientas bolas de nieve, los meteoros se refieren a las
mdads relevante estelas luminosas que se observan cuando un meteoroi- Asteoide Cometa Meteoro Meteorito

de ingresa a la atmésfera terrestre y un meteorito es un
meteoroide que alcanza la superficie de la Tierra.

Planetas. El sistema solar tiene 8 planetas, 4 de ellos son de composi-
cidnrocosa, estos son: Mercurio, Venus, Tierra y Marte. Los otros cuatro
planetas son llamados jovianos y corresponde a los gigantes gaseo-
sos: Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno.

Eclipses. Se deben a los movimientos del sistema Sol-Tierra-Luna.
Cuando la Luna estd entre el Sol y la Tierra se forma un eclipse solar,

mientras que cuando la Tierra se encuentra entre el Sol y la Luna, se
forma un eclipse lunar.

Para mds informacioén,
consulte el Fundamento

» Tierra. Tiene una orbita eliptica alrededor del Sol y a su
tedrico de esta unidad: vez realiza movimientos de rotacién, que es un giro so-
«La Tierroy. bre su mismo eje. Debido a que la Tierra tiene un eje de
rotacion inclinado, al realizar la rotacién se producen las
estaciones del ano en el hemisferio norte y sur. Otros mo-
vimientos no tan conocidos son el de precesién, que se
refiere al cambio de orientacién en el eje de rotacién de
@- la Tierra, y el de nutacién, que corresponde a una espe- et de s
L. ., cie de tambaleo de este eje de rotacion. [E——
Para mas informacion,
consulte el Fundamento »  Sol.Elsol ademds de ser el centro de nuestro sistema solar,
tedrico de esta unidad: contiene el 99.8 % de la masa de fodo el sistema solar.
Es una inmensa masa de plasma que tiene ligados a los
«El Soly. . ) .
planetas y demas elementos del sistema solar gracias a su

fuerza de gravedad. Contiene 7.8 % de helio y 92.1 % de |
hidrogeno. Su edad es de 4.6 miles de millones de anos.

Modelo heliocéntrico. Sostiene que el Sol se encuentra en el centro y los planetas y de-
mds cuerpos celestes son los que orbitan alrededor de este.




Evaluacion

1. Explica brevemente el modelo geocéntrico y el modelo heliocéntrico.

Resume la hipdtesis de la formacion de la Luna, y responde si explica la estructura
interna de la Luna.

3Cudles son los movimientos que redaliza la Tierra2 3Cémo explican estos las esta-
ciones del ano?

I. 5Qué elementos conforman el sistema solarg2 Da un breve concepto.
Alobservar el cielo nocturno podemos ver una cantidad inmensa de estrellas 3Crees
que esas estrellas son iguales o pueden ser diferentes a nuestro Sol2 3Por qué?
Hemos visto que el Sol mantiene en érbita los diferentes planetas y elementos
que conforman el sistema solar, pero también sabemos que existen mds estrellas
(o soles) en el universo. Si con el modelo heliocéntrico entendimos que no somos
especiales en el cosmos, zpuedes concluir algo respecto a los otros tantos soles
que hay alli afuera?2

‘\“m

%= TECNOLOGIA '

A lo largo de la historia, la raza humana ha destinado gran parte de sus esfuerzos a con-
quistar el espacio con misiones especializadas, para estudiar mds de cerca las caracte-
risticas del espacio exterior. Ya conoces algunas de las mds importantes?

Una de las mds conocidas es la mision Apolo. En 1961, el presidente John F. Kennedy
comandd el programa espacial Apolo para llevar a los primeros astronautas estadouni-
denses ala Luna, hazaia que se concretd el 20 de julio de 1969, cuando Neil Armstrong
y Buzz Aldrin abordaron la cépsula Apolo 11 y alunizaron en dicho satélite.

La sonda espacial Pioneer 10 se ha colocado como una de las misiones mds exitosas
de la historia, gracias a que fue la primera en atravesar el cinturén de asteroides y llegar
hasta Jupiter, objetivo principal de su lanzamiento en 1972. Un aio mds tarde, la sonda
realizd otra importante hazana, al atravesar la érbita de Neptuno, uno de los planetas
mds apartados de todo el sistema solar.

Desde el 24 de abril de 1990, el telescopio espacial Hubble se encuentra orbitando al-
rededor de la Tierra, exactamente a 593 km sobre el nivel del mar y con un peso apro-
ximado de 11 foneladas; su trabajo principal es fomar imdgenes de la Tierra con una
resolucion éptica de 0.04 segundos de arco.

El objeto humano mds lejano en el Universo es la nave Voyager 2, seguida en su vidje
por su companera la Voyager 1. Fueron lanzadas a finales de los 70, visitando en su re-
corrido Jupiter y Saturno (la Voyager 2 fue ademds a Urano y Neptuno). Ambas naves
contindan su viaje con el objetivo de estudiar la region del espacio fuera de la influen-
cia del Sol.

La seccidn Evaluacion busca ofrecerle al estudiantado un momento para fortalecer y consolidar algunos
aprendizajes de la unidad.

| ) Criterios de evaluacion

® Explica los dos mode-

A

los y la composicion
del sistema solar.

®* Reconoce los distin-
tos movimientos de la
Tierra.

Menciénele al estudian-

A

tado que sigue habiendo
misiones espaciales muy
importantes. En el ano
2022, la mision Artemis

[, a principios de abril,
fiene como objetivo ser
una plataforma para la
presencia humana en

la Luna. Ofra es Exo-
Mars2022, la cual se po-
drd mover en la superficie
de Marte con el objetivo
de buscar evidencia de
vida microbiana en dicho
planeta.




Actividad avanzada /i

Indicadores avanzados:
* Advierte que ofras estrellas pueden presentar caracteristicas distintas a las del Sol.
e Deduce la existencia de exoplanetas y ofros sistemas solares.

A. Estrellas y planetas

) . Redlizar una investigacién sobre los nombres vy las caracteristicas
) 1. Real f bre | bresy | terist
= Propéngale al estudian- de otras estrellas en el universo especificando si son similares o
tado que haya finalizado diferentes al Sol. ] o
su actividad de la clase, 2. Investigar las razones por las cuales Pluton se clasificé como pla-

paneros, que realice esta
actividad avanzada,

apoydndose en el mate- Recursos de consulta
rial de lectura.

1. Sitio de la NASA. http://bit.ly/37tgMKO

2. Video: las estrellas mds cercanas a nosotros. https://bit.ly/3KNzp7j
L) Criterios de evaluacion

« Nombra ofras estrellas 3. Todo sobre Pluton. hitps://bit.ly/3JcJIRr

diferentes al Sol.

® Explica las razones por
las que Plutén dejo de
ser el noveno planeta
del sistema solar y se
clasificé como un pla-
neta enano.




" ) Dominio clave

Unidad 5

El cuerpo humano:
materia y energia

Eje integrador: interacciones

El cuerpo humano esta integrado por sistemas de 6rga-
nos con funciones especificas e interconectadas.

L) Indicadores de logro

5.1

5.2
5.3.

54
5.5.

Describe las funciones, la importancia y los cuidados
del sistema digestivo.

Construye un modelo del sistema digestivo.
Describe las funciones, la importancia y los cuidados
del sistema respiratorio.

Construye un modelo del sistema respiratorio.
Explora el uso de simulaciones para explicar la es-
tructura y las funciones sistémicas.

Expresar, con lenguaje cientifico, ideas y conclusiones
propias, obtenidas del modelaje o uso de simulaciones,
para describir el funcionamiento general y los cuidados
de los sistemas: digestivo, respiratorio, circulatorio y ex-
cretor.

5.6.

5.1.

5.8.

5.9.

Describe el funcionamiento y los cuidados del sistema
circulatorio.

Explica los vinculos del sistema circulatorio con los de-
mas sistemas del cuerpo humano.

Explica las partes y funciones principales del sistema
excretor mediante un modelo o simulacién.

Describe la importancia y los cuidados del sistema ex-
cretor.

Duracion: 5 semanas




Presentacion

Durante la unidad 5 «Cuerpo humano: materia y ener-

gian, sus estudiantes serdn capaces de interrelacionar
los 6rganos en funcién de su pertenencia a un sistema
. d orgdnico determinado, describir las funciones que es-
U“‘dd . tos realizan en el cuerpo humano vy realizar modelos
umdno. representativos de cada sistema de érganos, ademds
Cuer o ' | cui | t
ue ? ’ \] ene 8‘“ del cuidado personal para mantener una buena sa-
a
md erl

lud. El eje de sistemas involucra la aprehensién de que

ador: sistemads todas las partes que constituyen un sistema juegan

Eje infegf g— un papel especial en su funcionamiento y evolucion.

tn esta “'_“"“":::::::‘amdevosnumemesu Respecto al cuerpo humano, el estudiante aprende-
Slore Sﬁé?ﬁi.ﬁé?;i'ﬁﬁmano. R

Jos de 105 sistemas del

retor en la reg¥ acion de nuestro

 con model
® Trabajar " + del sistema &xC

rd que la perturbacion que pueda evidenciarse en
un sistema es dependiente de la perturbacion que
ocurra en cada érgano que le pertenezca. La uni-
dad comienza con el estudio del sistema digestivo,
para luego abordar los sistemas encargados de
fransportar las sustancias necesarias para la vida:
el sistema respiratorio y circulatorio. Después, final-
mente, se estudia el sistema encargado de elimi-
nar las sustancias de desecho: el sistema excretor.

i i
@ Apreciar \a importanc
organismo-

Para la realizacién de las actividades, en algunos casos serd necesario hacer preparaciones previas,
como solicitar implementos para el montaje de ciertos experimentos, y solicitar implementos de fdcil ac-

ceso para los estudiantes. En este apartado, se presenta un resumen de las actividades que requieren
preparaciones previas.

Solicitud de implementos

Semana 23 Actividades A, B, Cy D Semana 23 Actividad B

Semana 24 Actividades A, B, Cy D

Semana 25 Actividades B, Cy D
Semana 26 Actividad D

Organizacion de equipos de frabajo

Semana 23 Actividad A

\Semono 27 Actividades By C




Semana @) El sistema digestivo

Sistema digestivo

[ ) Indicadores de logro

5.1. Describe las funciones, la importancia y los cuidados del sistema digestivo.
5.2. Construye un modelo del sistema digestivo.

‘ 3, ‘ Preparaciones previas

A. Los vagones de los alimentos C. La digestién en la boca
* Organice a sus estudiantes en grupos vy soli- * Conseguir, previamente, lugol o yodo, para
citeles que lleven diferentes tipos de alimen- poder llevar a cabo esta actividad. A sus es-
tos como frutas, vegetales o pan. tudiantes solicite que lleven un guineo cada
uno.
B. Modelo del sistema digestivo
* Redlice un ensayo para demostrar cémo D. La digestion en el estomago
realizar el papel maché y brindar indicacio- * Para redlizar esta actividad, solicite que sus
nes generales del proceso. Ver pdgina 59 estudiantes lleven vinagre, botellas con fo-
del Cuaderno de Trabajo. pones de empuijary tirar (push-pull) y gomitas
e Solicite papel maché y témperas para reali- comestibles.

zar el modelado del sistema digestivo.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagqcién
&

En esta etapa, sus estudiantes conocerdn el paso del alimento y su transformacion a fravés de cada 6r-
gano del sistema digestivo, descubriendo el funcionamiento bdsico de los érganos. También, se busca
evidenciar los presaberes que poseen de los nombres de los érganos, puede encontrar mds informacién
en el Fundamento tedrico.

[ XX}
a 1 El sistema digestivo
/Q Indagacion |
) - .
=° Su_glera que ufilicen Todoslos organismos necesitamos de los alimentos para sobrevivir. Pero, para que po-
alimentos que sean damos asimilarlos, estos deben pasar por varios procesos. jVeamos cudles!
saludables, de preferen- o
cia, para incentivarlos 8
a que normalicen una ¢
adlimentacion sana; por
ejemplo, guineo y man-
Me pregunto, ;cémo sabe el cuerpo

go,. entre ofros. . -\ hacia dénde dirigir el alimento?
¢ Indique a sus estudian- & A Si quieres saber

cémo descargar

fes CJU? pueden utilizar 30 min A. Los vagones de los alimentos y utilizar la

el cédigo QR para co- aplicacion
nocer cémo descargar ’QJ Conozcamos el recorrido que hacen los bfo:g%igcr’::gzlan'
y utilizar la oplicacién ® alimentos en nuestro cuerpo. iclee,

Biodigital human.

Materiales:

* Alimentos variados.

Los movimientos

que hace el e
estémago al Procedimiento:

digerir se llaman 1. Tu docente organizard la clase en grupos de cinco personas y les
el repartird muestras de alimentos variados.

2. Cuando se te indique, deberds comer un bocado del alimento
que te tocd. Sehala con tu mano el recorrido que sientes que va
haciendo el alimento por tu cuerpo.

3. Tus companeros observardn y comentardn lo que creen que su-
cede con el alimento, y el recorrido que senalas.

4. Anofta las partes del cuerpo por las que sentiste que pasé el ali-
mento, y también lo que crees que le ocurrié en cada

Sus estudiantes podrian
confundir el nombre de
los érganos; por ejemplo,
podrian llamarle eséfago
al estbmago, por tener
nombres parecidos, para

lo cual serd necesario e parte. Incluye también los comentarios de fus compane- ?é
que explique las diferen- T — fos de grupo. Luego responde:
cias. permite romper a. gQué drganos del sistema digestivo conoce tu grupo?
los alimentos b. 3En qué lugares crees que pasd el alimento?
para obtener c. 3Qué crees que ocurrié con el alimento en la boca?
los nutrientes d. §Qué consistencia crees que tiene el alimento cuando llega
que contienen. al estémago?
Recomiéndele al estu- - F[ETeEEEREy e. gHacia dénde crees que llega el alimento cuando ya nos sen-

llamado digestién.

diantado que observe timos llenos?

los érganos del sistema
digestivo en 3D, utilizando

el recurso de RA.




E% Creatividad

En esta efapa, se espera que sus estudiantes puedan demostrar el reconocimiento que han hecho de los
oérganos del sistema digestivo, utilizando modelos para su representacion; ademds, conocerdn los proce-

SOS

de digestion que ocurren.

04

B. Modelo del sistema digestivo

Muy bien, ahora pon en marcha tu creatividad para averiguar qué

fanto sabes sobre el sistema digestivo.

* Papely pegamento (papel * Pinceles.
maché). * 1 tabla.

* Témperas de colores.

Procedimiento:

1. Tu docente explicard cémo se hace el papel maché y or-

ganizard grupos de ser necesario.

p.
59

2. Pon atencion alaimagen donde estdn representados los drganos

del sistema digestivo.

Intestino
delgado
Intestino
grueso

. Pégalo sobre la tabla que se usard
. Contesta en tu cuaderno de traba
a. 3Qué nombres tienen los érgan

N OO AW

También puedes ver la
imagen en 3D del sistema
digestivo para moldear los
organos

. Utiliza el papel maché para modelar cada érgano.
. Espera que seque el papel. Puedes ponerlo al sol.
. Nombra y colorea cada érgano de distinto color.

como base.
jo:
os del sistema digestivo?

Si quieres conocer
los principales
oérganos del
sistema digestivo
escanea este
cédigo.

= * Recomiéndeles a sus

estudiantes que utilicen
el recurso del codigo
QR para observar los
principales érganos del
sistema digestivo.

¢ Oriente a sus estudian-
tes a ver el proceso
para la realizacién del
papel maché, en la pd-
gina 59 del Cuaderno
de Trabagjo.

e Indiqueles que utilicen
el esquema del sistema
digestivo con sus érga-

* nos principales, como
guia al momento de
hacer sus modelos con
papel maché.

* Sugiérales que colo-

quen el nombre de

los érganos sobre una

pegatina o un papel

adhesivo.

D Variante I

Puede utilizar plastilina

A

Semana 23 q

para realizar el modela-
do.

Semana 23 n



Los estudiantes descubrirdn que en la boca sucede un proceso digestivo, para lo cual se realizard un
experimento con lugol, el cual es una sustancia que se encarga de evidenciar la digestiéon de carbohi-
dratos, y, al estar en contacto con carbohidratos complejos, cambia a color obscuro, y, cuando estd
en contacto con carbohidratos simples, mantiene su color sin cambios. El guineo contiene almiddn -un
carbohidrato complejo-, el cual, por accién de la saliva, se tfransforma en carbohidrato simple.

e Puede cambiar las C. La digestion en la boca

cqjas P~em por pIOTOS Conozcamos cémo se produce la digestion de los alimentos cuan-
pequenaos. do los infroducimos en la boca. Hagamos un divertido experimento.

e Se pueden utilizar

v

papas, manzanas o )
d * 1 Guineo. ¢ 1 Cuchara.
mangaos veraes. ¢ Lugol o tintura de yodo. ¢ 3 Cajas de Petri.

Procedimiento:

1. Pide a tu docente o corta tres trozos de guineo y coloca cada
uno sobre una caja de Petri.

2. Al primer frozo de guineo tritUralo con la cuchara y mézclalo con
agua. Al segundo trozo de guineo fritdralo y mézclalo con saliva. Y
al tercer trozo de guineo déjalo entero y mézclalo con saliva. Deja
que todo esto repose por 1 hora.

3. Con ayuda de tu docente, agrega unas gotas de lugol a las 3

Sino ocurre la reaccion
de cambio de color del
lugol, puede ser debido

aque el alimento utili- porciones de guineo y observa. f()
. 4. Anota en tu cuaderno de frabajo los resultados:
zado estq muy modurp, Ademds me he a. 3Qué estructuras de la boca hacen una funciéon similar a la
ono presen’ro .COrbOhl' enterado que que hiciste con la cuchara y el guineo?
dratos complejos, por Zzsﬂgz::::zg b. £Qué hizo la saliva en el guineo triturado?
lo cual es necesario contiene yodo, c. 3Qué trozos de guineo cambiaron de color? zPor qué crees

H | cual se junta que sucede?

escoger alimentos que b b

9 I 9 EEGIC Iz ] d. 5Qué trozos de guineo mantuvieron el mismo color que el
posean almiddn, como formando un -

! complejo violeta. yodo? zPor qué?
papa, pany frutos que Cuando el almidén e. sHubo diferencia entre el guineo entero con saliva y el guineo
no estén maduros. e;‘::e;ﬁ?:: triturado con saliva? ;Qué relacién crees que tiene lo triturado
También puede ocurrir el odel alimento con la accién de la saliva?
: simples, por lo

que el lugol r.eocc:|one, que e Lugol
aungue el alimento sobre el guineo

. regresa a su
haya sido mezclado color amarillento

con saliva. Para evitar natural.

esto, mezclar mds can-
tidad de saliva o dejar (3)
reposar la mezcla por
mds tiempo.




En el cuadro del paso 4 de la actividad A, sus estudiantes escribirdn el nombre del érgano por donde

pasd el alimento y lo que le ocurrié en cada uno.

Cuaderno de Trabdjo

: El sistema digestivo
/Q Indagacion :

,,,,,,,,,,, A. Los vagones del alimento
4. Toma nota de lo sucedido.

Parte del cuerpo Comentarios de mi equipo

Ej. Boca Los dientes molieron el alimento. [También se llend de saliva.

Garganta La garganta empuja el Todos piensan lo mismo.
alimento hacia el eséfago.

Esofago El alimento cayd hacia el Una companera piensa que el
estébmago. alimento no cae, sino que es

empujado.

Estomago El alimento comenzard a Tal vez el alimento estd siendo
ser digerido por el dcido del absorbido en el estbmago.
estébmago.

Intestino Pienso que el alimento estd El alimento podria pasar mucho
pasando hacia él. tiempo en el estbmago.

a. Qué drganos del sistema digestivo conoce el grupo?
Ejemplo de respuesta: boca, garganta, estbmago, higado, intestinos.

b. zPor qué lugares crees que pasd el alimento?
Por la boca, la garganta, el eséfago, el estébmago v los intestinos.

c. $Qué ocurrié con el alimento en la boca?
Ejemplo de respuesta: Fue partido en pedazos.

d. $Qué consistencia crees que tiene el alimento cuando llega al estbmago?
Ejemplo de respuesta: Liquido, un poco duro, etc.

[}

Hacia el estémago.

. sHacia donde crees que llega el alimento cudndo ya nos sentimos llenos?2 P.
‘/1 39

B. Modelo del sistema digestivo

= 7. Contesta la pregunta sobre el modelo del sistema digestivo:
5 a. 3Qué nombres tienen los érganos del sistema digestivo?
Cavidad bucal, faringe, eséfago, estbmago, higado
pdncreas, intestino delgado, intestino grueso.

| ) Criterios de evaluacion

e |dentifica el itinerario
del alimento en el siste-

<
<

ma digestivo.

* Reconoce los cambios
que tienen los alimen-
tos en el sistema diges-
fivo.

* En larespuesta del lite-
ral a, sus estudiantes res-
ponderdn con base en
presaberes obtenidos
en el entorno familiar o

A

en el centro educativo.
e Cada uno de los litera-
les de este numeral se
responderdn como undad
conclusiéon grupal de lo
que percibieron.

| ) Criterio de evaluacion

Identifica algunos érga-

nos del sistema digestivo.

Semana 23




El objetivo de esta actividad es que determinen cdémo la masticacién es un proceso importante para la
adecuada digestidn del alimento. Se espera que las gomitas tfroceadas estén deshechas, que salgan
faciimente por la salida del tapdn push-pull, y que las que estdn enteras hayan tenido un menor cambio
y no logren pasar por dicha salida.

(X I}
LGP D. La digestién en el estémago me

Se podrian utilizar bo- ) )
Veamos lo que sucede a los alimentos dentro del estdbmago.
tellas normales, y luego
emplear un colador para >
evidenciar el cambio que * 2 botellas de pldstico con * 2 frascos de alimento para
han sufrido las gomitas. fapon fipo push-pull bebe.
* Sobre de gomitas. * Vinagre.
Procedimiento:
1. Con ayuda de tu docente, corta a la mitad las dos botellas de
plastico. Utiliza las mitades que tienen el tapdn y coloca cada
una de modo que el tapdn quede dentro del frasco.
. . 2. Coloca en una botella dos gomitas troceadas en pedazos pe-
Podria ocurrir que las > > 9 P P
. quenos. Y coloca dos gomitas enteras en la ofra botella.
gom”OS troceadas no 3. En ambas botellas agrega suficiente vinagre para cubrir las gomi-
’rengon mayor cambio, tas, y deja reposar por dos horas.
debido a que el tiempo 4. Después de haber pasado las dos horas abre los tapones fipo
no ha sido suficiente, por push—pullldenfrg dg los frascos y responde en tu cuadermo /.
| | habri idad de trabajo las siguientes preguntas. 60
o cual haoria I’\?CGSI a a. Qué ocurrié en las gomitas que estaban troceadas?
de prolongor mas el ex- b. 2Qué ocurrié en las gomitas que estaban enteras?
perimen’ro, c. sEn qué parte del sistema digestivo crees que el alimento es
froceado?
d. 3Qué crees que hizo el vinagre en las gomitas tfroceadas? Siguie(e§,ver la
e. 3Crees que es importante masticar bien los alimentos? disposicion de
sPor qué? los érganos del
Sugiérales a sus estudian- sistema d'gespvo
s . escanea este
tes escanear el codigo o il
QR para ver la forma y .
. . s s & ru
ubicacion de los érganos . Fljate A
. . . C) )4
del sistema digestivo en  « > *an
3D. El estbmago contiene
&cidos y enzimas capa-
ces de digerir cualquier
alimento, pero no de di-
gerirse a si mismo. Esto se
debe a que el estbmago
tiene una capa protec-
tora llamada mucosa
gastrica.
Semana 23 q




En esta seccidn, se muestra el paso a paso para la elaboracidon del papel maché, el cual sirve para rea-
lizar este tipo modelos, ademds de objetos variados.

Cuaderno de Trabdjo

Cdémo hacer el papel maché

El papel maché es una técnica que consiste en utilizar pasta de papel
para elaborar articulos decorativos, modelos de estructuras y mode-
los de objetos de la naturaleza. Veamos por medio de una serie de
pasos cémo funciona esta tecnologia.

D Variante I

e Puede utilizar papel bond
* Papel periodico. * Pegamento. < en lugar de papel perid-
° Agua. e Colador. ! ug papelp
dico.
Paso 1.

Busca en tu casa papel periédico que ya no ocupes, y, con tu mano, corta en pedazos
4 hojas. Agrega 2 litros de agua y deja reposar por 24 horas.

Paso 2.

Después de las 24 horas, coloca la mezcla en el lavadero y empieza a restregar el papel
como que estuvieras lavando ropa, hasta quedar bien desmenuzado como masilla en
sopa. Este paso también se puede hacer con una batidora.

* Para que sus estudian-

Paso 3. tes comprendan este
Utilizando un colador, cuela esta masilla hasta que elimines la mayor parte de agua proceso, muestre el
posible. PAso a paso en el cen-
Paso 4 tro educativo, especi-
Mezcla la masilla con dos cucharadas de pegamento y amdsala bien. Cuando esté bien ﬁgqndo las cantidades
mezclada agrégale una cucharada mds de pegamento y vuelve a mezclar. Ahora ya utilizadas de popel,
tienes lista la masa de pasta de papel maché para que hagas tus modelos. Si no la quie- pegomen’ro y agua.

res usar inmediatamente debes guardarla en el refrigerador dentro de una bolsa pldstica. s Se recomienda que la

La cantidad de ingredientes que hemos utilizado son para 150 g de masa de papel ma- elaboracion del papel
ché. Si quieres hacer mds solo multiplica las cantidades de ingredientes. Por ejemplo, si . maché se realice en
quisieras hacer 600 g de papel maché, multiplica por 4 las cantidades. el aula para que usted
Paso 1. Paso 2. Paso 3. Paso 4. pueda solventar dudas
’ durante la préctica.

* Para las siguientes
actividades, el papel
maché puede ser
elaborado por cada

Semana 23 n estudiante en su casa.
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’ Comunicacion

En esta etapa, sus estudiantes podrdn exponer los resultados del modelo del sistema digestivo que han
elaborado; también, pueden exponer un resumen de lo que han aprendido durante la semana.

= * Organice una exposi-

cion grupal para que
los estudiantes expli-
quen el ifinerario del
alimento en el sistema
digestivo, y el nombre y
funcién de cada érga-
no involucrado.

e Sugiera que, ademds

digestivo.

* |dentifica la funcion de
cada érgano del siste-
ma digestivo.

Solicita a tu
responsable que
comparta tus logros.

o @educacion_sv

‘@ @educacion_sv

0 @educacionsv
o @EducacionsV

E. Exposicion del modelo del sistema digestivo

1. Tu docente te indicard la dindmica para que puedas exponer el
modelo del sistema digestivo.
2. Toma en cuenta la siguiente informacién para poder desarrollar

= > tu exposicion.
del modelo, utilicen
esquemas de apoyo ¢ Qué hemos aprendido?
para realizar la exposi— El sistema digestivo nos permite digerir los alimentos y obtener los
- 2 nutfrientes que necesitamos.
clon. . ) .
., La boca es el primer lugar donde se coloca el alimento. Aqui se da
* Consulte la secqgn ) una digestién mecdanica por parte de los dientes y una digestiéon qui-
Fundamento teorico si mica por parte de la saliva. Los dientes parten en pedazos peque-
lo considera necesario, nos los alimentos para que la saliva pueda hacer mejor su efecto
para argumentar sus digestivo.
exphcoaones. La digestion es un proceso que permite que los alimentos se transfor-
@ men en sustancias mds pequenas llamadas nutrientes. Los carbohi-
. Criterios de evaluacién J dratos de gran tamano como el olmldon, que exlsfgn en el gL'Jmeo,
7 la papa y ofros vegetales, se convierten en carbohidratos mas pe-
e Explica el itinerario del [‘ @) quenos gracias a la saliva.
alimento en el sistema *[ R —

El alimento masticado baja por el eséfago hasta llegar al estbmago,
donde es digerido por medio del dcido clorhidrico y las enzimas del
jugo gdstrico. Esto es una digestidon quimica. Y también se da una
digestion mecdnica por medio de los movimientos del estbmago
llamados peristalsis.

En el intestino delgado el alimento se sigue digiriendo. Cuando el
alimento ha sido transformado en nutrientes el intestino delgado los
absorbe para que sean utilizados por el cuerpo.

Sistema digestive humano

Intestino
grueso

Intestino
delgado

Estémago

sistema
digestivo

Higads




En las actividades C y D, las respuestas son resultados de experimentos, por lo cual podria haber varia-
ciones en las respuestas si no se controlan bien los factores; por ejemplo, en la actividad C, el guineo con
saliva siempre podria cambiar de color (el lugol hace que cambie de color el guineo que no ha sido
mezclado con saliva) si no se mezcla adecuadamente, vy, en la actividad D, podria no haber suficiente
desintegracion de las gomitas, si no se cortan adecuadamente.

Cuaderno de Trabdjo

N @ L) Criterios de evaluacion
C. La digestion en la boca »

| ¢ |dentifica la importan-
a. 3Qué estructuras de la boca hacen una funcion similar a la que hiciste con la cu- cia de la masticacion
charay el guineo? ___Los dientes

A

en la digestion de los

b. 5Qué hizo la saliva en el guineo triturado? _Digiri® idd alimentos.
* Reconoce la funciéon
c. 3Qué trozos de guineo cambiaron de color? de la saliva en la diges—

Los que no estdn combinados con saliva.

tion de los carbohidra-
sPor qué crees que sucede? Parque el almidén no fue digerido. fos.

d. sQué trozos de guineo mantuvieron el mismo color que el del yodo?
Los que fueron triturados y combinados con saliva.
sPor qué crees que sucede?
Porque la saliva digirié el almiddn y no permitié que reaccionara con el lugol.

e. Hubo diferencia entre el guineo entero con saliva y el guineo triturado con saliva?
_SI_ 5Qué relacién crees que tiene lo triturado del alimento con la accién de la
saliva? i i iond i

logré digerir el almidén. El guineo triturado con saliva no reacciond al Lugol, por-

que al estar triturado la saliva si digirié el almidén, y entonces el almiddén no pudo
reaccionar con el Lugol. Pé . Criterios de evaluacion
136

* Explica la funcién de
los jugos gdstricos en la
digestién de los alimen-

D. La digestion en el estéomago

a. 3Qué ocurrié en las gomitas que estaban froceadas?

Salieron facilmente por el tapén de la botella. fos.
* Relaciona la importan-
b. sQué ocurrié en las gomitas que estaban enteras? cia gue tiene la masti-

No salieron por el tapdn de la botella.

cacién en la digestion
gue se da en el esto-
mago.

c. sEn qué parte del sistema digestivo crees que el alimento es froceado? Enla boca.

d. sQué crees que hizo el vinagre en las gomitas froceada?2

e. s3Crees que esimportante masticar bien los alimentosg __Si.
sPor qu&? L. . , .

los alimentos si estdn bien troceados. p.
13
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Puede utilizar estos esquemas de mayor tamano, de las pdaginas 59 y é4 de la Guia Metodoldgica, si los
considera necesarios para facilitar el desarrollo de las actividades con sus estudiantes.

Intestino ¢
delgado ¢

Intestino )}
grueso |

- S, e, /o & i W&, /o N

Sistema Estdbmago Higado Intestino Intestino
digestivo grueso delgado




Semana @» El sistema respiratorio

) Contenido

Sistema respiratorio

[ ) Indicadores de logro

5.3. Describe las funciones, la importancia y los cuidados del sistema respiratorio.
5.4. Construye un modelo del sistema respiratorio.

‘ ;?, ‘ Preparaciones previas

A. Inspirar y espirar C. Funcionamiento de los pulmones
* Consiga previamente un espejo pequeno * Adquiera silicona liquida para uso general
con bisel. de todos los estudiantes.
* Solicite que sus estudiantes lleven vejigas,
B. Modelo del sistema respiratorio pdijillas, cinta adhesiva y botella pldstica.
* Solicite que sus estudiantes lleven papel
maché y témperas para poder realizar el D. Cuanto aire hay en los pulmones
modelado del sistema respiratorio. * Requiera que los estudiantes lleven dos

botellas, un recipiente, y un trozo de man-
guera delgada.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién
&

En esta etapa, sus estudiantes identificardn los movimientos respiratorios y el flujo de aire. En la actividad
A, conocerdn las diferencias entre el aire que entra cuando inspiramos vy el que sale cuando expiramos,
observando estos movimientos respiratorios frente a un espejo.

Qoo
ﬂ ; El sistema respiratorio [ nicad (5 J

. If‘d“ q?lo,n, ‘ ¢ Es diferente

777777 ) 3 R el aire que
El aire es indispensable para que nos mantengamos con qr:?f,:;ﬁ:n?::?
vida. Porque en el aire estd el oxigeno, un gas necesario para que se El oxigeno
=" Enfatice la informacidén prodgchn rAeoccior?(lesAvitoIes en nuestro cuerpo. También resu!fo ne- ::rf;e;j;?i;
sobre el oxigeno y el c;ﬁ:fr:gsegggsgseiln?;ﬁg: de carbono, que es otro gas producido en mantengamos
diéxido de carbono ' M
qué momento
cuando sus estudian- Inspiracién Espiracion entra a nuestro
. cuerpo? Veamos
tes intenten responder » , j ) eso por medio

de la siguiente

acerca de la sustancia Sl
actividad.

que entré vy la sustancia
que salid, durante los
movimientos respirato-
ros.

* Indiqueles a sus estu-
diantes que utilicen el
codigo QR para obser- &
var en 3D la forma de
los érganos del sistema

il A Inspirar y espirar

rgspm’rorp y.SU dISpOSI— Existen dos movimientos respiratorios: la inspiracion, en la que entra
cion anatdmica. aire, y la espiracion, en la que sale aire.
[ ) .U . - bisel Si quieres ver la
m n espejo pequeno con bisel. disposicién de
: los érganos del
PUede SUge,rlr gue se » Procedimiento: sistema respiratorio
utilice un p|OSTICO para 1. Toma aire porla narizy mantén la respiracion hasta donde puedas. escanea este
espirgr sobre él. 2. Ahora mantén el aire dentro hasta donde puedas, y luego sopla codigo.
el aire por la nariz sobre el espejo con bisel. p.
61

3. Responde en tu cuaderno de frabajo:
a. gPor qué es distinto el aire que enfra al cuerpo del que sale del
cuerpo?
b. sQué sustancia crees que entré cuando tomamos aire?
c. $Qué sustancia crees que salié cuando expulsamos aire?
d. Anota lo que sucedié con el espejo cuando inspiraste y espi-
raste sobre él.

Semana 24 m




Creatividad

En esta etapa, sus estudiantes aprenderdn a realizar un modelo del sistema respiratorio para apreciar la
disposicion de los érganos vy sus funciones principales. La actividad B tiene como finalidad que sus estu-
diantes hagan un modelado del sistema respiratorio y un reconocimiento de los érganos vy estructuras, y
que representen su volumen y disposicion en tres dimensiones.

()
=
(1]
Q
=
<.
Qo
Q
o

: Ojo aj

La atmésfera solo con-
tiene un 21% de oxige-
no. La mayor parte estd
compuesta de nitrége-

no, con 78 %. El resto
estd compuesto por
otros gases.

ORGANOS DEL SISTEMA
RESPIRATORIO

El sistema
respiratorio se
encarga del
intercambio de
los gases oxigeno
y diéxido de
carbono, lo que
permite obtener
la energia de los
nutrientes.

B. Modelo del sistema respiratorio

Muy bien, ahora pon en marcha tu creatividad haciendo un mode-
lo del sistema respiratorio.

Materiales:

* Papely pegamento (papel i
maché). .
* Témperas de colores.

Pinceles.
1 tabla.

Procedimiento:
1. Tu docente organizard grupos de ser necesario.
2. Pon atencién a la imagen donde estdn representados los

o ¢ érganos del sistema respiratorio.
‘s |°/‘ 0 dato...

Sistema respiratorio

Cavidad nasal -ﬂ
T

= —— Faringe
Laringe -l

Trdquea

Sy Bronquio

PUImMéN PUIMéN

derecho izquierdo
Bronquiolos

———— Alvéolos

Diafragma

Utiliza el papel maché para modelar cada érgano.
Espera que seque el papel. Puedes ponerlo al sol.
Nombra y colorea cada érgano de distinto color.
Pégalo sobre la tabla que se usard como base.
Contesta en tu cuaderno de trabajo. p.
a. sQué nombres tienen los drganos del sistema \$1
respiratorio?

No AW

Puede utilizar arcilla natu-
ral para hacer el mode-

A

lado.

&

= * Oriente a sus estudian-

A

tes a ver el proceso

para la realizacién del

papel maché en la pd-
gina 59 del Cuaderno
de Trabagjo.

e Sugiérales que colo-
guen los nombres de
los drganos sobre una
pegatina o un papel
adhesivo.

* Indiqueles a sus es-

tudiantes que en el

recurso de RA podrdn

visualizar los pulmones y

los bronquios en 3D.
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La actividad C consiste en realizar un modelo del sistema respiratorio que muestre la funcién de los mo-
vimientos respiratorios.

104

="* Tome en cuenta que
la p.OJIHO represen’ro la C. Funcionamiento de los pulmones
nariz y la frdquea, las
bifurcaciones represen- Los pulmones se encargan de recibir el aire con el oxigeno que res-
tan los bronquios, y las N piramos y de empujar el aire con didxido de carbono que debemos
vejigos represen’ran los 7 eliminar de nuestro cuerpo.
pulmones.
* Considere que, al * 1 botella pléstica. e Cinta adhesiva.
momento de halar la * 3globos. * Silicona liquida. —

.. Si quieres conocer
vejigo de la base, el * 2pdijlas. los principales
espacio de la botella . ~ ¢rganos del

. Procedimiento: sistema respiratorio
aumenta Y las vejigas 1. Con ayuda de tu docente corta la base de la botella y abre un escanea este
se llenan de aire, tal agujero en el tapén. codigo.

y como lo hacen los 2. Corta una pajilla en dos trozos y pégalos con la silicona sobre la
pulmones cuando se ofra paijilla, formando una «Y».
. 3. Sujetaun globo a cada extremo de la «Y». Mete la «Y» en la botella

o,umen’rc el espacio del pldstica, haciendo pasar la paijilla larga en el agujero del tapodn.
térax, durante la inspi- 4. Corta el tercer globo a modo que puedas abrirlo y colocarlo en la
racion. base de la botella, y pégalo con cinta adhesiva.

e Cuide que las vejigos 5. Ahora halay empuja el globo en la base de la botella, y responde
no presen’ren hingUﬂ lo siguiente en tu cuaderno de frabajo: 2’2'

i . a. 3Qué sucede cuando halas el globo de la base?

agujero; de lo contrario, b. sA qué movimiento respiratorio se parece?2
no pOdl’iO realizarse el c. 3En qué crees que se parece el inflamiento de los globos con
proceso. el comportamiento de los pulmones durante la inspiracion?

° Indiqueles a sus estu- d. 3Qué sucede cuando empujas el globo de la base?

R e. A qué movimiento respiratorio se parece?

diantes que escaneen f. sEn qué crees que se parece el desinflamiento de los globos
el cédigo QR para con el comportamiento de los pulmones durante la espiracién?2
observar un video de
los organos del sistema L o
respiratorio y su funcion, L = : No olvides
y coémo hacer el mode- == ¢ty qUE...
lo de la actividad C. Es importante respirar

aire fresco y natural en
zonas donde haya mu-
chos drboles para man-
tener nuestros pulmones
en buen estado.

Semana 24 m
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Tome en cuenta que la palabra sustancia hace referencia al oxigeno y
al diéxido de carbono. ;

Cuaderno de Trabdjo

(X I
,Q : El sistema respiratorio [ uridoa (5

Indagacion ! o . .
~ o L) Criterio de evaluacion

Relaciona la sustancia
A. Inspirar y espirar .involucrada en cada mo-
vimiento respiratorio.

A

a. gPor qué es distinto el aire que entfra al cuerpo del que sale del cuerpo?2
Porque tiene diferente aspecto al momento de soplar sobre el espejo.

b. sQué sustancia crees que entré cuando ftomamos el aire?
Entré oxigeno.

c. gQué sustancia crees que salié cuando expulsamos el aire?
Salié didxido de carbono.

d. Anotalo que sucedid con el espejo cuando inspiraste y espiraste sobre él. @
Movimiento respiratorio Lo que sucedié en el espejo

[ Inspiracion No sucedidé nada en el espejo. ’

L Espiracion El espejo se empand. ’

o
eyt

&
o
-1
=
.
o
Q
o

B. Modelo del sistema respiratorio
L) Criterio de evaluacion

a. gQué nombres tienen los érganos del sistema respiratorio? ,
Fosas nasales, faringe, laringe, trdquea, bronquios, pulmones Reconoce cada organo
brionquiolos, alvéolos pulmonares. “del sistema respiratorio.

A

14
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La actividad D permitird que sus estudiantes comprendan que el aire que inspiran y espiran es medible, y
gue depende de la actividad que esté realizando el cuerpo. Cuando el organismo se encuentra en repo-
50, la cantidad de aire que necesita para mantener sus funciones es menor que la que necesita cuando
se ha realizado ejercicio fisico. Esta cantidad mayor depende de la demanda de oxigeno necesaria
para realizar la actividad y de la produccion de didxido de carbono que se necesita eliminar.

Puede proponer diferen-
tes tipos de ejercicios,
como saltar cuerda. Lo
importante es que sea un

ejercicio de tipo cardio-
vascular, es decir, que
involucre el movimiento
de los musculos grandes
del cuerpo.

o S

= * Tome en cuenta que,
enfre mayor sea la can-
fidad de aire espirado,
mayor serd la cantidad
de agua desplazada
fuera de la botella.

e Supervise que sus
estudiantes hagan, de

v

manera efectiva, los
gjercicios, para que de
esa forma los resultados
muestren variacion.

¢ Considere que la canti-
dad de agua desplaza-
da por sus estudiantes
serd mayor después de

la actividad fisica.

\4

Cuando hacemos
ejercicio
necesitamos
respirar mds
cantidad de aire,
ya que nuestras
células estan
utilizando mayor
cantidad de
oxigeno.

(X I
D. Cudnto aire hay en los pulmones

Cuando inspiramos y espiramos fenemos un limite de aire que se
mueve entre el exterior y el inferior del cuerpo. Veamos cuanto aire
somos capaces de mover.

¢ 1 botella pléstica de 3.5 litros.  ® 1 marcador.
¢ 1 botella de 500 ml. * 1 frozo de manguera delgada
¢ 1 recipiente grande (huacal de 50 cm de largo.

grande). ¢ 1 tiro ancho.

Procedimiento:

1. Con ayuda de tu docente deberds graduar la botella de 3.5 litros,
utilizando la botella de 500 ml. Pega el tiro de manera vertical en
un lado de la botella de arriba hacia abajo, y alli anota las medi-
das. Luego dividan las medidas en 100 ml.

2. Cuando ya esté llena la botella de 3.5 litros, mete en su interior la
manguera.

3. Llena el huacal de agua hasta la mitad y da vuelta a tfoda la bo-
tella dentro del huacal con cuidado que no se salga el agua.

4. Ahora inspira profundamente, y luego espira por la boca a través
de la manguera.

5. Vuelve a repetir la inspiracion y espiracion, pero esta vez hazlo
después de haber dado una vuelta en la cancha de la escuela.

6. Anota en fu cuaderno de trabagjo la medida en el nivel p.
de agua cuando espiraste en estado de reposo y la me- @
dida obtenida cuando espiraste después de haber realizado
ejercicio fisico.

a. zPor qué crees que hay diferencia en el volumen de agua des-
plazada cuando se ha hecho ejercicio?

—_—




Indiqueles a sus estudiantes que las respuestas son el resultado de la
observacion del funcionamiento del modelo realizado.

Cuaderno de trabdjo

Y I
| ) Criterio de evaluacion

C. Funcionamiento de los pulmones . .
Relaciona el funciona-

a. 3Qué sucede cuando halas el globo de la base? miento del modelo del
Se inflan las vejigas de adentro. sistema respircforio con la

R o mecdnica de los movi-
b. 3A qué movimiento respiratorio se parece? . . .
A lQ inspiracion. mientos respiratorios

A

c. sEn qué crees que se parece el inflamiento de los globos con el comportamiento de

los pulmones durante la inspiracién?2
En que los pulmones también se inflan de aire durante la @
nsplracton. = * Tome en cuenta que
d. Qué sucede cuando empuijas el globo de la base? las reSpUGSTOS son el
Se desinflan las vejigas de adentro. resultado de un ex-

perimento, y dichas
respuestas variardn
segun la capacidad

e. 3A qué movimiento respiratorio se parece?
A la espiracién.

f. 3En qué crees que se parece el desinflamiento de los globos con el comportamiento pulmonar de cada
de los pulmones durante la espiracion? estudiante.
En gue -I(')s pulmones también se desinflan de aire durante la 5. ° Indl'queles que la uni-
espiracion. 141

dad de medida a uti-
lizar es ml, ya que con
D. Cudnto aire hay en los pulmones esta se ha graduado la
botella.

A

6. Medidas del nivel:

Estado del cuerpo Medida del nivel de agua

El valor obtenido por cada estudiante . cr“erlo de evalua<:|6n

En reposo varia segun el tamano y el sexo. Y es . . .
mayor si la persona practica deporte. Determina las diferencias

en el volumen desplo-
zado entre la espiracion
durante el reposo y la
actividad fisica.

Tras haber hecho ejercicio El valor aumenta después del ejercicio. ’ <

S

a. gPor qué crees que hay diferencia en el volumen de agua desplazada cuando
se ha hecho ejercicio?
Porque el cuerpo pide mds oxigeno y necesita eliminar mds didxido de i,,,)
142

carbono.
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§¢ Comunicacion

En la etapa de Comunicacion, sus estudiantes expondrdn los resultados de la realizacién del modelo del
sistema respiratorio. En esta etapa, también se les brinda un resumen de lo que han aprendido durante
la semana.

= * Sugiérales a sus estu-
diantes que realicen
una exposicién grupal,
explicando el flujo del
aire en el sistema respi-
ratorio y los movimientos
involucrados, y mencio-
nando el nombre y fun-
cion de cada érgano.

g’  unidad (5 ]

Procedimiento:
1. Tu docente te mostrard la dindmica para que puedas exponer tu
modelo del sistema respiratorio.

v

° Indiqueles que pueden 2. Toma en cuenta la siguiente informacién para que puedas realizar
emplear esquemas tu exposicion.
p.O,rO hacer la exposi- ¢ Qué hemos aprendido?
CI(.).I’\. . ., El sistema respiratorio nos permite que obtengamos el oxigeno del
¢ Utilice la informacion de aire que respiramos, y también nos permite eliminar el didéxido de
la seccidon Fundamen- carbono que se forma dentro de nuestro cuerpo.

fo tedrico como base ,

. . Los pulmones son érganos en forma de saco que se contraeny se
para expllcor las dife- extienden para mover el aire tal y como vimos que lo hacen las
rentes actividades. vejigas en la actividad C.

Las fosas nasales son las cavidades éseas por donde entra el aire
que respiramos. Acd el aire es humedecido y calentado. La parte
exterior de las fosas nasales es la nariz.

. Criterios de evaluacion El aire es dirigido por la faringe hasta la trdquea. Antes de llegar a
la frdquea pasa por la laringe donde estdn las cuerdas vocales.

_
° EXDHCO el recorrido del La Trc’quJeo lleva el aire pgr.medio de.dos rgmiﬁcociones llamadas l[‘%
qire en el sistema respi— Jo | brorlquuos, los cuoles’se dividen en brionquiolos.
. P Elaire llega a los alvéolos pulmonares. En los alveolos pulmonares
FOTOFIQ. se da el intercambio de gases. iGenial!
* Menciona el nombre Y La capacidad vital es la cantidad mdxima de aire que podemos
funcidn de cada (’)rgg_ inspirar y espirar. Tras hacer ejercicio la capacidad vital aumenta
no del sistema respiro— tal y.como lo vimos en Ig ochwdod{ D, y es porque nuestro cuerpo =
torio requiere de mayor cantidad de oxigeno. ¥ Solicita a tu
) responsable que

4 Sistema respiratorio humano
Iy comparta tus logros.

wéol o @educacion_sv
alvéolo
pulmonar ‘@ @educacion_sv

ﬂ @educacionsv
o @EducacionSV
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Semana @ El sistema circulatorio

) Contenido

Sistema circulatorio

[ ) Indicadores de logro

5.5. Explora el uso de simulaciones para explicar la estructura y las funciones sistémicas.
5.6. Describe el funcionamiento y los cuidados del sistema circulatorio.

Preparaciones previas

B. Modelo del sistema circulatorio D. Funcionamiento del corazén
* Solicite que sus estudiantes lleven papel ma- * Indiqueles a sus estudiantes que lleven los
ché y témperas para que redlicen la activi- materiales necesarios: vejigas, un tarro, paji-
dad de modelado del sistema circulatorio. llas y eldstico. Usted puede proporcionarles

) la cinta adhesiva y el colorante.
C. Modelo del corazon
* Requiera que sus estudiantes lleven plastilina
para poder redlizar el modelado del cora-
zon.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

En esta etapa, se espera que sus estudiantes analicen la necesidad del aumento de sangre en el
cuerpo cuando se hace una actividad fisica, comparando la frecuencia de los latidos del corazén.
Conocerdn también que los nutrientes y el oxigeno, cuales se estudiaron en las semanas anteriores, son
transportados por la sangre a través del organismo.

104

= * Tome en cuenta que, al
realizar una actividad
fisica, los latidos por
minuto (Ilpm) aumen-
tan en comparaciéon
a cuando se estd en
reposo.

e Preste atencidén mien-
fras sus estudiantes rea-
lizan, eficientemente,
la actividad fisica, para
que asi las variaciones
sean evidentes.

e Cuide que sus estu-
diantes no se esfuercen

,Q : El sistema circulatorio

Hemos conocido en las clases anteriores que por medio del sistema digestivo logramos
obtenerlos nutrientes de los alimentos que consumimos y que por medio del sistema res-
piratorio logramos obtener el oxigeno del aire. Pero, sde qué manera llega el oxigeno y
los nutrientes a todo el cuerpo? Es lo que aprenderemos esta semana.

A. La carrera de la sangre

sPuede la sangre correr con nosotrose Vedmoslo con esta actividad.

Materiales:

* Temporizador del celular o cronédmetro.

demasiado en la reali-
zaciéon del ejercicio.

D Variante [

Sugiérales realizar ofra ac-
tividad fisica, como saltar

cuerda; lo importante es
gue sea un egjercicio car-
diovascular, es decir, que
involucre a los muUsculos
grandes del cuerpo.

v

Procedimiento:

1. Pon el temporizador de tu celular en 1 minuto.

. Toma tu pulso. Para esto presiona la arteria radial mientras estds
sentado en el pupitre.

. Cuenta la frecuencia del pulso hasta que el temporizador se de-
tenga. Esto se mide en lpm (latidos por minuto).

. Ahora da una vuelta por el patio de tu centro educativo duran-
te 1 minuto, y vuelve a contar la frecuencia del pulso usando el
temporizador. p-

. En tu cuaderno de trabagjo: &

a. Anota la frecuencia del pulso de cada toma.

b. sQué diferencia hubo en el latido del corazén cuando esta-
bas sentado y después de dar la vuelta a la cancha?

c. sPor qué crees que se dio la diferencia?

Cuando se
hace actividad
fisica el cuerpo

requiere de
mayor cantidad

de nufrientes
y de oxigeno
para poder
llevar a cabo sus
actividades.

Avrteria radial

A

J

Tome en cuenta que la arteria radial se ubica en la misma direccién del

dedo pulgar.




E% Creatividad ma

Durante esta etapa, sus estudiantes conocerdn, a tfravés de un modelo del sistema circulatorio, la disposicion
del corazén y sus funciones principales.

B. Modelo del sistema circulatorio

Ahora pon en marcha tu creatividad para averiguar qué tanto sa-
bes sobre el sistema circulatorio. Tu docente dividird la clase en dos
secciones. La seccién 1 hard este modelo del sistema circulatorio.

Materiales:

* Papely pegamento (papel * Pinceles.
maché). e ] tabla.
* Témperas de colores.

Procedimiento:
1. Tu docente organizard grupos de ser necesario.
2. Pon atenciéon alaimagen donde estdn representados los drganos

del sistema circulatorio.
Flujo sanguines en el sistema eirculatorio humano

Flujo sanguines a la cabuza y brazos

RGAN TEMA
CIRCULATORIO

D Variante I

Usted puede proponer
la utilizacion de durapax

A

para el modelado del
sistema circulatorio.

154

= * Sugiérale al estudian-
tado que utilice los
esquemas del sistema

circulatorio y del cora-

Bl sistema zbn, como guia, para
P! - circvlatorio se senalar sus estructuras
B puimonares encarga de

Frujo sanguines af sstems
digestivo y miambeos inferiores

Utiliza el papel maché para modelar cada érgano.
Espera a que seque el papel. Puedes ponerlo al sol.
Nombra y colorea cada érgano de distinto color.
Pégalo sobre la tabla que se usard como base. Cp'
63

No o h~w

Contesta en tu cuaderno de trabajo:
a. 3Qué nombres tienen los érganos del sistema circulatorio?

g >
lL"‘ ’”@fg}g

llevar energia
y nutrientes a
cada parte
del cuerpo, asi
también, recoger
los residuos
generados.

Si deseas saber
cémo funciona el
corazén
escanea este
coédigo.

Semana 25

principales.
* Oriente a sus estudian-
tes a ver el proceso
para la realizacion del
papel maché en la pd-
gina 59 del Cuaderno
de Trabagjo.
Indigqueles que nom-
bren los érganos, sobre
una pegatina o en un
papel adhesivo.
En el cédigo de RA,
sus estudiantes podrdn
visualizar el sistema
circulatorio en 3D.
El cédigo QR encon-
trardn un video de la
estructura y funciona-
miento del corazén.
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La actividad C consiste en conocer el corazén, a tfravés de un modelado de este drgano, el cual es de
gran importancia en el sistema circulatorio, y el cual tiene una serie de compartimentos y estructuras
importantes.

Se puede emplear papel
maché o arcilla natural
para realizar el modelo
del corazoén.

= * Sugiérales a sus estu-
diantes que utilicen el
codigo QR para ver
la disposicién de los

\/

érganos y estructuras
del sistema circulatorio
en 3D.

* Explique que los criterios
de utilizacién de color
rojo o azul responden a
la cantidad de oxige-
no presente en el vaso
sanguineo. El rojo es
para la sangre oxigena-
da, rica en oxigeno, y el
azul es para la sangre
desoxigenada, pobre
en oxigeno.

Si quieres ver la
disposicion de
los érganos del
sistema circulatorio
escanea este
codigo.

[ X
C. Modelo del corazén

El corazén es un érgano bastante complejo e importante. Hagamos
un modelo del corazdn y sus partes. La seccién 2 hard este modelo
del corazén.

Materiales:

* Plastilina de colores.

Procedimiento:
1. Observa la imagen del corazén que tiene las partes nombradas.

Vena cava
superior Aorta

ulmonar
Vena /p

pulmonar Auricula

Auricula izquierda
derecha
Valvula mitral

Valvula pulmonar -

vilvila —1 (@
tricispide /‘
Vena cava

inferior

Valvula adrtica

Ventriculo
izquierdo
Ventriculo

derecho

Tipos de musculo

Musculo estriado Musculo cardiaco

Musculo liso

p. 2. Anota en fu cuaderno de tfrabajo cudles de los vasos san-
(X guineos sefalados son venas y cudles son arterias.
3. Nombra las partes del corazén en la fotografia de /.
fu cuaderno de trabajo: auriculas izquierda y dere- \$4
cha, los ventriculos izquierdo y derecho, los vasos

<+ sanguineos: aorta, arteria pulmonar, vena cava y vena
) dato___ pulmonar.

En nuestro organismo
tenemos fres tipos de

musculos: musculo estria-

4. Utiliza plastilina de color rojo, amarillo, azul y blanco para
moldear las partes del corazén. El tamano del corazén
debe serigual que el de tu puno.

do, mUsculo liso y mUscu- 5. Para el cuerpo del corazén utiliza rojo, amarillo y blanco.
lo cardiaco. El corazén Para la aorta y para la vena pulmonar usa rojo. Para la
est& compuesto por el vena cava y parad la arteria pulmonar usa azul.

musculo cardiaco.

6. Pega un papelito pequeno en cada una de las partes
del corazén y némbralas.




| ) Criterio de evaluacion

Compara las diferencias en la frecuencia del pulso en el organismo entre
el estado de reposo vy la actividad fisica.

Cuaderno de Trabdjo

,Q "Indagacion |

El sistema circulatorio

A. La carrera de la sangre

— En reposo Tras el ejercicio

) Tratamiento del error

Sus estudiantes utilizardn
nUumeros enteros para

80 lpm damente. | Més de 1001pm,
Frecuencia del pulso oproxcljmo O(Teg N pero depende de
pero dependce de cada estudiante.
cada estudiante. <

b. sQué diferencia hubo en el latido del corazdn cuando estabas sentado y después
de darla vuelta a la cancha?
El corazén latia mds rdpido después de dar la vuelta.

c. gPor qué se dio la diferencia?
Porque el cuerpo necesita mds nutrientes y oxigeno cuando se hace ejercicio.

B. Modelo del sistema circulatorio

contabilizar los Ipm.

| ) Criterio de evaluacion

Reconoce los érganos y

a. 3Qué nombres tienen los drganos del sistema circulatorio?

Corazdn, arterias y venas.
p.
145,

2. sCudles de los vasos sanguineos sefalados son venas y cudles
son arterias?

Vaso sanguineo Arteria o vena

A

C. Modelo del corazén

esfructuras principales del
sistema circulatorio.

| ) Criterio de evaluacion

Identifica de manera

Aorta Arteria
Vena pulmonar Vena P
Vena cava Vena N
Arteria pulmonar Arteria ?A

A Semana 25

©

Ayude a sus estudiantes a reconocer la aorta, ya que es una artferia,
pero no fiene un nombre que lo indique como tal, ya que en la siguien-
te semana se verdn los criterios para diferenciar, de manera precisa, las
arterias de las venas.

exacta las arterias y venas
del sistema circulatorio.
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En la actividad D, sus estudiantes comprenderdn el funcionamiento del corazén por medio de un modelo
donde se representan las contracciones y relajaciones de este érgano, las cuales permiten que la sangre
se bombee a través de los vasos sanguineos.

(=

25

* Las vejigas deben estar
en perfecto estado,
para evitar que salga
liquido por ellas, y que
el modelo no se realice
de manera correcta.

* Tome en cuenta que
la sistole consiste en la

in

contraccién del cora-
z6n, lo cual estd repre-
senfado en el modelo
cuando se presiona la
vejiga de la boca del
tarro. La didstole consis-
te en la relgjacion, y se
representa en el mode-
lo cuando se deja de
presionar la vejiga de la
boca del tarro.

\4

D. Funcionamiento del corazén

El corazén es un érgano que trabaja constantemente.
Veamos coémo lo hace.

Materiales:

1 tarro. * 2 eldsticos.

1 pdjilla normal. ¢ Colorante rojo.

1 paijilla con doblez. * 1 cinta adhesiva.
2 globos.

Procedimiento:

1.

Llena un tarro con agua hasta la mitad y agrega el co-
lorante rojo.

. Corta la boquilla de un globo y coloca el globo cubrien-

do la boca del tarro, asegurala con eldstico y cinta ad-
hesiva. Luego abre dos agujeros, cada uno del tamano
del grosor de una pajilla.

. Sujeta el ofro globo en la pdjila normal. Mete la pdijilla

sobre un agujero. Sobre el ofro agujero mete la paijilla
con doblez sin globo.

. Ahora presiona y deja de presionar ritmicamente el glo-

bo que tapa el tarro. Contesta en tu cuaderno de tra-

bajo.

a. 3Qué sustancia de nuestro cuerpo crees que actia
como el liquido rojo que sale de la pdjilla?

b. 3Qué érgano del sistema circulatorio actia como el
tarro con liquido rojo?

. Llena el cuadro de tu cuaderno de trabajo con lo que

sucede cuando presionas o dejas de presionar el globo
del tarro y el movimiento cardiaco correspondiente.

o
-
: Fijate s
*a) Que...
El corazoén realiza dos
tipos de movimiento.
La sistole, en la cual el
corazén se contrae para
enviar sangre al cuer-
po, y la didstole, en la
cual el corazédn se relaja
para recibir la sangre del
cuerpo.

N /J'O\al 4
'll@ é:dato...
El corazén de una balle-

na azul puede llegar a
pesar 300 kg, jincreible!
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Oriente a sus estudiantes a nombrar las diferentes partes y estructuras
del corazén, y a compararlas con el modelo que han realizado.

Cuaderno de Trabdjo

\/
(X X}

3. Nombra las partes del corazédn en la imagen.

[ ) Criterio de evaluacion
P Reconoce las partes y
N estructuras del corazén.
A Arteria pulmonar
B Vena pulmonar
C Auricula izquierda
D Ventriculo izquierdo
E Ventriculo derecho
F Auricula derecha
G Aorta
H Vena cava
p. , .
D. Funcionamiento del corazén 14 Indigueles a sus estudian-
fes que determinen los
Q a. Qué sustancia de nuestro cuerpo crees que actia como el liqui- movimientos del corazén
— / do rojo que sale de la paijilla? _La sangre < . ..
([' (sistole y didstole) en el
= b. sQué drgano del sistema circulatorio actua como el tarro con li- modelo realizado.
quido rojo? _El corazon
Presionar/ dejar de Movimiento cardiaco que . . .
D Criterios de evaluacion
R . ,

‘ Presionar Sale liquido por la pdiilla. Sistole ’ < Identifica el organo

representado en el
. P modelo.
. . Deja de salir liquido por . g }

‘ Dejar de presionar la paila, Dicstole ‘/?;7) * Determina la sistole y
di¢stole en el modelo
del funcionamiento del
corazon.
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¢ Comunicacion

En esta etapa, sus estudiantes realizardn una exposiciéon del modelo circulatorio que han elaborado, con
el objetivo de compartir lo aprendido.

= * Organice una exposi- ! Y
cion grupal, asignédndo- ‘ c e
grupa’, asigr §9 Comunicacion;
le una seccidn diferente o
a ngc grupo. . E. Exposicion del modelo del sistema circulatorio
* Sugiera que expliquen
la sistole y didstole, y 1. Tu docente te mostrard la dindmica para que puedas exponer el
que mencionen el nom- modelo del sistema circulatorio o fu modelo del corazén, depen-

diendo la seccidén en la cual fuiste asignado.
2. Toma en cuenta la siguiente informacién para que puedas reali-
zar tu exposicion.

bre y funcién de cada
érgano y la estructura =
gue han aprendido.

* Indiqueles a sus estu- Ef’”f hemos UT"T*"S"“? e lover los mutientes o fodos |
dIOnTeS qUe pueden sistfema Circuiarorio se encarga de lievar |os nuirientes a 1odos I0s

érganos y tejidos de nuestro cuerpo. Ademds, se encarga de trans-

v

emplear esquemas portar el oxigeno y el diéxido de carbono. El sistema circulatorio estd
para la exposicion. compuesto por el corazén y los vasos sanguineos, como pudimos
e Consulte la seccidn Fun- apreciar en el modelo de la actividad B.

damento tedrico para

. . El corazén es un érgano musculoso que se encarga de impulsar la
explicar las diferentes

o P X7 sangre por los vasos sanguineos hacia todos los érganos del cuer-
actividades. Gé , po, y también se encarga de recibir la sangre desde los érganos.
v A Estd formado por un muUsculo estriado, y presenta dos auriculas y dos

A ventriculos, como lo pudimos ver en la actividad C del modelo del

. .. = corazon.
) Criterios de evaluacion [ '\

o Expli | f . .l N > aln wle Los vasos sanguineos que se conectan directamente al corazén son
X'p Icae UnCIOn,O_ la aorta, la vena cava, la arteria pulmonar y la vena pulmonar.
miento del corazdn

durante la sistole Yy la Los dos movimientos cardiacos son la sistole, la cual permite que el

didstole. corazén envie sangre hacia los érganos del cuerpo, y la didstole, la
- ) [ it [ 5 ib de los & del -
« Identifica los érganos y = cual permi e'que e‘ corazén .rea a §ongr§ e los orgongs el cuer:
. . Solicitaaty po. Este funcionamiento pudimos evidenciarlo en la actividad D.
las estructuras del siste- " responsable que
ma CirCUIOTOﬁO. comparta tus logros.

6 @educacion_sv

‘@ @educacion_sv

ﬁ @educacionsv
o @EducacionSV




Semana 9’] o)) La circulacion

Sistema circulatorio

[ ) Indicadores de logro

5.1. Explica los vinculos del sistema circulatorio con los demds sistemas del cuerpo humano.

‘ ;?, ‘ Preparaciones previas

D. Intercambio de gases
* Solicite que sus estudiantes lleven tres botellas de pldstico, dos mangueras delgadas y una porcion
de remolacha.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién

«©

Se espera que los estudiantes observen coémo los movimientos respiratorios del cuerpo y de las piernas se
involucran en el movimiento de la sangre, para que identifiquen las caracteristicas de las venas y arterias,
ademds del proceso de retorno de la sangre hacia el corazén.

= * Considere que, si el
grupo de estudian-

tes es grande, puede
aumentar el nUmero de
infegrantes de cada
grupo, para lo cual
aumentard el nUmero
de caracteristicas de
los vasos sanguineos, o
cada integrante puede
escoger una caracte-
ristica.

g Q : La circulacion
5 Indagacion |

El corazén se encarga de impulsar la sangre por todos los érganos del cuerpo por medio
de la sistole, en la cual la sangre fluye a fravés de las arterias. Y también se encarga de
recibir la sangre de todos los érganos del cuerpo por medio de la didstole, en la cual la
sangre fluye a través de las venas.

0 Has visto las venas que se ven en nuestras
muiiecas? ;Serd que las venas tienen algo
especial que permite regresar la sangre al

corazén?

Creo que es porque
las arterias y venas
se dividen en vasos

'z*» p|’
>

(3] Ob?

sanguineos muy
pequeios llamados
capilares. Los cuales no
podemos ver.

N

= NN

25 min A. Identificando arterias y venas N
Y ’H 9 "
Conozcamos cuales son las diferencias entre una arteria y ‘:: NOtaciénE
una vena. )
La sangre oxigenada se
e representa en color rojo;
» Procedimiento:

* Puede consultar mds
informacion sobre las
caracteristicas de los
vasos sanguineos en la
seccidon Fundamento
tedrico.

1. Tu docente formard grupo de 5 estudiantes.

2. Cada uno dird una caracteristica de los vasos sangui-
neos y los demds responderdn si se trata de una arteria o
de una vena. Recuerda que una de esas caracteristicas
la dirds t0 mismo, y las demas las dirdn tus companeros
de equipo.

La Unica arteria que lleva
sangre desoxigenada es la
arteria pulmonar, y la Unica

vena que lleva sangre
oxigenada es la vena
pulmonar.

y la sangre desoxigena-
da se representan en
color azul. La mayoria
de arterias llevan sangre
oxigenada y la mayoria
de venas llevan sangre
desoxigenada.

3. Responde esto en el cuadro de tu cuaderno de trabajo. @
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1

Indigueles a sus estudiantes que en el recurso RA observardn cémo los
glébulos rojos fluyen a través de los vasos sanguineos.

v

y aplanadas
que se mueven
a través de los

Vasos sanguineos, 3.

fransportando
el oxigeno y
recogiendo
el diéxido de
carbono.

Si quieres ver

cémo fluye la
sangre a fravés
de los vasos
sanguineos
escanea este
cédigo.

B.

¢Quién envia la sangre de regreso al corazén?

Las venas son las que llevan la sangre desde los érganos al corazon.
3Pero qué es lo que impulsa la sangre desde los érganos a las venas?
Veamos eso.

GLOBULOS ROJOS Procedimiento:

1.
Son células rojas 2.

Responde las preguntas en tu cuaderno de trabajo. '6°6~

Piensa en movimientos que los humanos hacemos.

a. sEn qué te puedes fijar para saber si una persona estd dormi-
day no muerta?2

Ahora pdrate y respira profundo fijéndote en los movimientos que

realizas.

b. £Segun la leccion del sistema respiratorio cémo se llaman esos
movimientos?

c. $Qué sustancias son transportadas con ayuda de esos movi-
mientos?

Ahora intenta recordar algo que de seguro te ha pasado en al-

gun momento.

d. zYa has sentido un hormigueo en tus pies y piernas cuando
has estado mucho tiempo en una misma posicién?2

e. 3A qué crees que se debe?

f.  6Qué sustancia crees que no estd circulando de una manera
adecuada?

g. sDe qué manera logras solucionar ese hormigueo?

Como en los movimientos respiratorios y en el movimiento de las

piernas hay confraccién de musculos también se genera un flujo

de sangre, como ocurria cuando apretdbamos la vejiga del tarro

de la actividad D de la leccién del sistema circulatorio.

h. Partiendo de lo que hemos visto, squé movimientos crees que
ayudan a las venas en el transporte de la sangre desde los 6r-
ganos del cuerpo hasta el corazén?2

30

in

104

=+ Tome en cuenta que
las preguntas planteo-
das en esta actividad
consisten en observa-
ciones de movimientos

A

y sensaciones del cuer-
po, que suceden de
manera cofidiana: los
movimientos respirato-
rios y el hormigueo que
ocurre al permanecer
en una sola posicion.

¢ Oriente a sus estudian-
tes para que utilicen
el cédigo QR para
observar la dindmica
de la contraccion de
los vasos sanguineos, lo
cual permite el flujo de
la sangre.
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E% Creatividad

En esta etapa, sus estudiantes podrdn representar el proceso de la circulacién por medio de un esquema y
de un modelo. En la actividad C, dibujardn un esquema donde se muestre el flujo de la sangre a través del
organismo, identificando las partes donde la sangre estd oxigenada y donde estd desoxigenada. La exposi-
cion de esta actividad consiste en explicar la circulacién menor y la circulacién mayor.

‘ Rl vrico (
.
.

= * Indiquele al estudianta-
do que puede con-
sultar los esquemas y
modelos de la semana
del sistema circulatorio
para explicar los tipos
de circulacion.

* Sugiérales que también
pueden explicarle al ¢ Cartulina. * Ldpices de colores.
grUpo conel apoyo de Procedimiento:
simuladores. 1. Dibuja el esquema en un pliego de cartulina.

* Revise el Fundamen-
to tedrico si necesita
mds informacion de

C. El frabajo del corazén y de los pulmones

Conozcamos como el corazédn y los pulmones trabajan de manera
conjunta.

v

Sistema circulatorio

Parte superior
del cuerpo

. .z Vena cava
la circulacidon mayor y g,u,méhn Supff’ ' Aorta b

1 S erecno
la circulacion menor, izequiardo
para asesorar d sus ‘
estudiantes.

* Indiqueles que pueden
, . — ~—
escanear los codlgo§ Higado | AqUui podirds ver
QR para conocer mas Estomago una simulacion del
del proceso de inter- Vena. Heel i
. mesentérica l de la circulacion

cambio de gases y del Vena cava mayor y de la
Troyec‘ro de |O circu_ inferior —— Intestinos circulacion menor.
lacion menor y de la —

. ., ———— Parte inferior
circulacion mayor. S —4 del cuerpo

2. Conla ayuda de tu profesor identifica cudl color corresponde a la
sangre oxigenada y cudl corresponde a la sangre desoxigenada.
3. Pega el esquema en la pizarra y explica a tus demds companeros
el recorrido de la sangre a fravés de la circulacién mayor y la cir-
culaciéon menor, senaldndote las partes de tu cuerpo por donde Ve Rl alelel 8
va moviéndose la sangre. cémo se da el
4. Responde en tu cuaderno de trabaijo. intercambio de
a. sPor qué enlaimagen los capilares que llegan a los @ gasesiescanednao
. . este codigo.
organos se representan tanto de azul como de rojo?
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Sugiera a sus estudiantes que pueden retomar la informacién de la acti-
vidad C de la semana anfterior.

Cuaderno de Trabdjo

v
©
: ,Q ; La circulacion e
5 Indagacion |
.
A. Identificando arterias y venas
. - . ¢Es arteria o es u
Mi compaiiero dice B NE— /
vena? [ Cx
) L\_~ ) Criterio de evaluacion
Vaso sanguineo que sale —
desde el estémago has- Vena Identifica, de manera co-
Al . ta el corazon. ! .
umno rrecta, las caracteristicas
Vaso sanguineo que se Vena de una arteria y de una
divide en vénulas. <
vena, de acuerdo con la
Vaso sanguineo que va direcciéon del flujo sangui-
desde el corazén hasta Arteria
el higado. neo.
Alumno 2
Vaso sanguineo que lle-
va generalmente sangre Vena
desoxigenada.
Vaso scmguine_o que se Arteria
divide en arteriolas.
Alumno 3 Se llama aorta y lleva oH : e
sangre oxigenada desde Arteria Utilice la mfgrmamon de
el corazén al cuerpo. las caracteristicas de las
) ) arterias y venas del Fun-
Vaso sanguineo que fie- Vena < ‘.
ne valvulas. damento tedrico, para
AlUmno 4 Vaso sanguneo que llo- asesorar a los estudiantes
va generalmente sangre Arteria en la resolucion de este
oxigenada. cuadro.
Vaso sanguineo que lle- )
va sangre que proviene Arteria
de la sistole del corazon.
Alumno 5
Vaso sanguineo que lle-
na de sangre al corazén Vena P
durante la didstole. 149
Semana 26 n

Semana 26



La actividad D consiste en realizar un modelo que represente el intercambio de gases por medio de los cam-
bios de color que se dan conforme el liquido se mueve entre las botellas.

Puede utilizar coloran-
te alimenticio o moras,

1h D. Intercambio de gases

< Materiales:

en lugar de remolacha,
para cambiar el color del
liquido.

04

=Tome en cuenta que

la botella A representa
los pulmones, donde la
sangre se oxigena repre-

\/

* 3 botellas de pldstico de 500 ml.

* 2 trozos de manguera delgada de 30 cm.
¢ 1remolacha.

* Agua tibia.

Procedimiento:

1. Con ayuda de tu docente abre un agujero en los tapones de dos botellas. En el ta-
pdn de una tercer botella abre dos agujeros.

2. Une las tres botellas por medio de dos trozos de mangueras que pasen por los agu-
jeros y séllalos con silicona liquida.

3. Rotulala primera botella como «A, la segunda, o sea la de en medio, con el nombre
«B» y la tercer botella como «Ch».

4. Con ayuda de tu docente anade unos trozos de remolacha a la botella «Ay. Liena la

sentada con color rojo.
La botella C representa
los drganos, y la botella
B representa el corazén,
que se encarga de enviar
el liguido -que representa
a la sangre- hacia los pul-
mones y los érganos. La
remolacha representa al
oxigeno, la cual vuelve la
sangre oxigenada. Cuan-
do la sangre regresa a

la botella B, ya posee
oxigeno y estd lista para
ser tfransportada hacia la
botella C, es decir, hacia
los érganos del cuerpo.

v

«B» con agua tibia. Y la «C» déjala vacia.

5. Presiona «B» para que pase el agua tibia a través de la manguera hacia «Ay, al mis-
mo tiempo presiona la manguera que va hacia «C» para impedir que le llegue liqui-
do. Espera varios minutos hasta que veas algin cambio en el agua de «Ay.

6. Cuando haya ocurrido un cambio presiona «A» para que el liquido regrese hasta «By.

7. Presiona «By para que pase el liquido a «C», y al mismo tiempo mantén presionada la
manguera que va hacia «Ay, para evitar que le llegue liquido.

8. Ahora supongamos que la remolacha libera oxigeno y contesta en tu cua- /p.
derno de trabgijo. )
a. 3Qué le ocurrié al liquido cuando paséd de la botella «A» a la botella «B»2
b. 3Qué drgano crees que representa la botella «An2
c. 3Qué drgano crees que representa la botella «B»2
d. $Qué conjunto de érganos crees que representa la botella «C»2

4&%

() Posible dificultad

o5

El liguido podria no cambiar de color al momento de hacer contacto
con la remolacha; resuélvalo, dejando el liquido mds tiempo en la bo-
tella A, y agregue mds cantidad de remolacha o utilice un liquido con
mayor temperatura.




0%

Puede sugerir realizar algunos ejercicios corporales o mantener en una
posicion fija, para facilitar las observaciones.

Cuaderno de Trabdjo

. sDe qué manera logras solucionar ese hormigueo?2

. ¢Quién envia la sangre de regreso al corazén?

[ ) Criterio de evaluacion

Relaciona los movimien-
tos corporales y respira-

A

. 3En qué te puedes fijar para saber si una persona estd dormida y no muerta?

En la respiracion.

. £Segun la leccion del sistema respiratorio cémo se llaman esos movimientos?

Movimientos respiratorios.

. 3Qué sustancias son transportadas con ayuda de esos movimientos?

Oxigeno y didxido de carbono.

. 3Ya has sentido un hormigueo en tus pies y piernas cuando has estado mucho ftiem-

PO en una misma posicién? Si

. 3A qué crees que se debe? A una mala circulacion

3Qué sustancia crees que no estd circulando de una manera adecuada? La sangre.

Partiendo de lo que hemos visto, qué movimientos crees que ayudan alas venas en
el transporte de la sangre desde los érganos del cuerpo hasta el corazén? 5
Los movimientos respiratorios y el movimiento de las piernas. @

C.

o]

El trabajo del corazén y de los pulmones

A

torios con el retorno de la
sangre al corazon.

| ) Criterio de evaluacion

Determina la funcién de
los capilares en el inter-

. sPor qué crees que en la imagen los capilares que llegan a los érganos se represen-

tan tanto de azul como de rojo?
y reciben sangre desoxigenada de los érganos. p.

=}

0000

<
. 3Quéleocurrié alliquido cuando pasd delabotella"A"alabotella"B"2 Se volvid rojiza

. 8Qué drgano crees que representa a la botella "A"2 Los pulmones

. 3Qué érgano crees que representa a la botella "B"2 Los pulmones

15

. Intercambio de gases

<

cambio gaseoso.

| ) Criterios de evaluacion

e |[dentifica el cambio

3Qué conjunto de odrganos crees que representa a la botella "C"2
Los érganos del cuerpo ]5

que tiene la sangre al
pasar por los pulmones.
* Reconoce la funcién
del corazén en la pro-
pulsion de la sangre.
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§’ Comunicacion

En esta etapa, sus estudiantes compartirdn los resultados, explicando el proceso de circulacion, e inte-
grando el funcionamiento del corazén y de los pulmones.

04

= * Organice una expo-
sicion del proceso de
circulacion, integrando

el funcionamiento del . . ord o i 5 T
, . u aocene Te mosirara la dinamicda pdra gue pueads exponer tu
corazén y de los pulmo- . y paraque P P
esquema de la circulacion.

nes. > 2. Toma en cuenta la siguiente informacién para puedas realizar tu
e Sugiérales a sus estu- exposicion.

diantes que integren los

conocimientos de las

'
'
'
'
'
'

E. Exposicion del esquema de la circulacion

. Qué hemos aprendido?

lecciones anteriores, ya
que hardn referencia al
corazdn, a los pulmo-
nesy alos érganos del
cuerpo, y estos Ultimos,
en gran manera, estdn
representados por el
sistema digestivo.

* Indiqueles que pueden
emplear simulaciones
para explicar la circula-
cidn mayor y menor.

| ) Criterios de evaluacion

* Explica el recorrido de
la circulacién mayor
y de la circulacién
menor.

* Determina los cambios
en la concentracién
de gases en la sangre,
durante la circulacion
sanguinea.

_________

Existen dos movimientos que ayudan a que
las venas lleven la sangre hacia el corazén:
los movimientos respiratorios y el movimiento
de las piernas, como pudimos apreciarlo en
la actividad B.

Existen dos tipos de circulacién: la circu-
lacién mayor y la circulacién menor. En la
circulacion mayor la sangre va desde el co-
razén hacia todos los érganos del cuerpo y
desde los érganos de nuevo al corazén. En
cambio, en la circulacién menor la sangre
va desde el corazén hacia los pulmones, y
de los pulmones de regreso al corazén. Se
llama circulacién mayor porque su recorrido
es largo, y se llama circulacién menor por-
que su recorrido es corto.

Cuando la sangre llega a los pulmones se lle-
na de oxigeno y cuando la sangre llega a
los érganos del cuerpo, se queda con poco
oxigeno, ya que los érganos lo utilizan.

La difusion es el
paso de sustancias

desde donde
hay muchas
hasta donde hay
pocas. Por eso
el oxigeno pasa
desde los alvéolos
pulmonares,
donde hay mucho
oxigeno, hasta la
sangre que viene
desde los érganos
del cuerpo, donde
hay poco oxigeno.
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Semana @) El sistema excretor

) Contenido

Sistema excretor

) Indicadores de logro

5.8. Explica las partes y funciones principales del sistema excretor mediante un modelo o simulacion.
5.9. Describe la importancia y los cuidados del sistema excretor.

‘ ;?, ‘ Preparaciones previas

B. Modelo del sistema excretor C. Los limpiadores de la sangre
e Solicite que sus estudiantes lleven papel ma- * Indique que sus estudiantes lleven los mate-
ché y témperas, para que puedan desarrollar riales para desarrollar el modelado: una bo-
la actividad de modelado del sistema excre- tella pldstica, dos vasos, un frozo de mangue-
tor. ra, un sobre de refresco, algoddn y arena.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién

«©

En esta etapa, sus estudiantes conocerdn la relacion del sistema excretor y la eliminacion de las sustan-
cias residuales que producen los otros sistemas orgdnicos.

= * Incentive a sus estu-
diantes a brindar sus
ideas sobre la funcidn
del sistema excretor.

* Indiqueles a sus estu-
diantes que observen
el recurso RA de los
érganos del sistema
excretor en 3D.

v

ORGANOS DEL SISTEMA
EXCRETOR

El sistema excretor

permite eliminar el

exceso de residuos
o materiales

innecesarios
para mantener el
equilibrio interno
del cuerpo y
prevenir danos.

Esa sustancia
que eliminamos de
nuestro cuerpo se
llama orina ;Qué
caracteristicas
tiene?
Averigiémoslo
realizando
la siguiente
actividad.

Sistema excretor
Indagacion !

Ya aprendimos acerca de como los nutrientes y el oxigeno son trans-
portados hacia todo el cuerpo por medio del sistema circulatorio.
3Y qué sucede después cuando el cuerpo ha usado las sustanciase

Pues yo creo que
las sustancias
que nuesiro
cuerpo ya no
necesita las
eliminamos
cuando vamos al
bano a orinar.




En esta actividad, sus estudiantes observardn la relacion causa y efecto entre el agua que ingerimos y la
orina que producimos. Ademds, comparardn las diferencias existentes entre cada liquido, por medio de
sus caracteristicas organolépticas aquellas que pueden ser percibidas por los sentidos.

* Tome en cuenta que
durante la realizacién
de esta actividad se
puede proseguir con

i las siguientes de esta

D vaterilc:: [ £ 57 *, semana.

« Unvaso de agua. . Sggleroles a sus estu-

diantes escanear el

Procedimiento: Si quieres conocer cédigo QR para cono-
1. Bebe un vaso de agua justo cuando de levantes de la cama. Be- lfisézggsocifs cer sobre la estructura
ber un vaso de agua en la manana hard mucho beneficio para

= o . ” este codigo. y funcién de los rinones.
tu salud y fambién te servird para realizar esta actividad. e Recomiende que utili

A. jA tomar agual

iTomemos agual! El agua es sabrosa y ademds nos permitird hacer
esta actividad.

2. Pon atencién al color y al aspecto del agua que estds &=
bebiendo. Siente su olor. x Fijate cen un frasco para de-
3. Ahora espera hasta que tengas ganas de orinar, de se- I que... positar la orina y poder

guro estards ya en tu centro educativo.

4. Observa desde lejos tu orina, su color y aspecto, y sin La orina'y el sudor es-
acercarte también siente su olor. Liena el cuadro (P tan compuestos por las
de tu cuaderno de frabajo y contesta. < mismas susfcqcms. solo

. . que el sudor tiene estas
a. 3Qué diferencias hay entre el agua que tomamos y la SR EIEiEE G fEnET
orina que hemos producido? cantidad.

b. 3A qué se debe que la orina sea tan diferente del
agua que hemos consumido?@

c. sPor qué la orina tiene un olor diferente al agua?

d. 5Qué crees que le da el aspecto, colory olor ala orina2

observarla mejor.

() Posible dificultad

Algunos estudiantes
“pueden no sentir el reflejo
de miccion al final de la
jornada, por lo cual de-
berdn realizar la observa-
cién en sus casas. Ningun
estudiante debe forzar el
En ol cuadro proceso de miccion con
puedes ver el el objetivo de obtener los

color de la orina

segun el nivel de resultados.

hidratacién de tu

cuerpo. Entre mas
clara mejor.

Bueno
Normal

Apropiado
Ligeramente deshidratado

Expliqueles que utilicen el

,cuadro para establecer
la relaciéon del color de
la orina con el nivel de
hidratacion que se tiene
en el cuerpo.

Semana 27
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g? Creatividad

El objetivo de esta etapa es que sus estudiantes reconozcan los érganos del sistema excretor por medio
de su representacion en modelos.

B. Modelo del sistema excretor

En lugar de papel mao-
ché puede empleor Ahora conozcamos dénde se forma y almacena la orina por medio

COl’Téﬂ para el modelado *T=1 - de un modelo del sistema excretor.

del sistema excretor.

* Papely pegamento (papel * Pinceles.
maché). e 1 tabla.
¢ Témperas de colores.

Sistema excretor

Procedimiento:
1. Tu docente organizard grupos de Venacava
ser necesario. Venarenal..__ Arteria renal
2. Pon atencién a la imagen donde
estdin representados los érganos
del sistema excretor. ureter—__|
3. Utiliza el papel maché para mo-
delar cada érgano.
4. Espera a que seque el papel.
Puedes ponerlo al Sol. Q vejga
5. Nombra y colorea cada érgano Urefra
de distinto color. !
6. Pégalo sobre la tabla que se usard como base.

04

= ¢ Indique que, para reo-
lizar el papel maché,
consulten la pdgina
59 del Cuaderno de
Trabgjo.

* Oriéntelos a utilizar,
como guia, el esque-

RifdN

— p.
ma del sistema excre- NEVSCHVEdIN 7. Contesta en tu cuaderno de trabajo: 48
2 disposicion de a. 3Qué nombres tienen los drganos del sistema excretore
tor, con sus érganos y los 6rganos del ¢ 9

esfructuras principales sislema excretor
= escaneaq este
sdenolados y nombrao- cbdio,
0s.

e Sugiérales que esca-
neen los coddigos QR
para conocer sobre la
disposicion de los érga-
nos y el funcionamiento

del sistema excretor en Si quieres conocer X Ay N
cémo funciona el . gll«i*‘,
3D. sistema excretor [ e
escanea este ) iy 2 (g,
codigo. /i* :’ Ny S




Puede incluir ofras caracteristicas, como la turbidez y la presencia de
espuma o la generacion de espuma al agitarla.

Cuaderno

de Trabajo

; ,Q Indagacion !

v
El sistema excretor

A. jA tomar agual!

(

* Tome en cuenta que
las respuestas pueden
variar entre sus estu-
diantes, debido a que
son percepciones de
caracteristicas organo-
|épticas del agua y de
la orina.

e Considere que las
diferencias entre las

A

Caracteristicas del agua
Color Transparente.
Olor No tiene olor.
Caracteristicas de la orina
Color Amairillo fransparente.
Sila orina es saludable puede que el estudiante casi
ni sienta el olor. Si la orina estd bien concentrada el
Olor estudiante puede responder que huele fuerte o huele
desagradable. Incluso podria decir que huele dulce si
padece de diabetes.

a. 3Qué diferencias hay entre el agua que tomamos y la orina que hemos

producido?
Son de diferente color.

b. 3A qué se debe que la orina sea tan diferente del agua que hemos consumido?
Porgue las sustancias disueltas son distintas.

c. sPor qué la orina tiene un olor diferente al agua?
Por las sustancias que ha limpiado del cuerpo.

d. 3Qué crees que da el aspecto, color y olor a la orina?
Debido a los productos de desecho.

p.
155,

Semana 27

caracteristicas de la
orina y el agua son
bastante marcadas,
aunque algunas veces
el color puede ser muy
parecido cuando se ha
fomado mucha agua
y la orina presenta un
color similar al agua.
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En esta actividad, sus estudiantes conocerdn, por medio de un modelo, cdmo actia el sistema excretor
en la filfracién de los productos de desecho de la sangre. La actividad consiste en hacer que agua colo-
reada con arena pase a través de un filtro con algoddn.

104

= * Indique que también se
puede utilizar un refres- & Y mo
CO rojo. 20 min imoiad el
* Tome en cuenta que C. Los limpiadores de la sangre
la botella con O|90d9n Veamos como la sangre de tu organismo es limpiada por tu sistema
separa la arena del li- excretor por medio del funcionamiento de los rinones.
quido, tal como actian -
-
los rinones, separando -
| residuos de la san- ¢ 1 botella pldstica. * 1 sobre de refresco morado.
os * 1 manguera. * Arena.
gre. e Algoddn. * 2vasos.
Procedimiento:
1. Cortala botella por la mitad y utiliza la parte donde estd el tapdn.
. . 2. Abre un agujero en el tapdn y mete la manguera por ahi.
[ ) Posible dificultad 3. Llena el frozo de botella con algodén y dale vuelta para que k.),
. L. quede el tapdn hacia abajo. A esta botella con algoddn rotula-
Si el |IC1UIdO no se agrega la con el nombre «rifonesy. ZA O /
de manera lenta, puede 4. Llena un vaso con agua y polvo de refresco rojo y mézclale are- =
ocasionar que por’re de na. Rotula este vaso como «sangre con residuosy. o
la arena pase a través _ 5. Ahora agrega todo el contenido de la «sangre con residuosy en
del filt S . . - los «rifonesy, hazlo lentamente para que vaya saliendo poco a
eltiiiro. se sugiere que poco por la manguera. Anota en tu cuaderno de trabajo:
esto se haga lentamente, a. 5Qué ha ocurrido con lo que sale por la manguera?
para procurar la maxima b. zPor qué crees que ocurié el cambio?
filtracidén del |I,C1Uid0. c. 3Qué ocurrié con la arena?
6. Viendo lo que sucedid con este experimento, responde:
d. zHacia dénde crees que llegan los residuos de nuestro cuerpo?
e. 3Qué crees que sucede con las sustancias residuales de la
sangre? i
. i . iempre que te
7. Lena el cuadro de tu cuaderno de frabajo con las diferencias den ganas de iral
entre el agua que entré en la botella y el agua que salio. ISP baio simplemente
.l!m 88 ve y hazlo. No
es bueno forzar
. . tu vejiga vrinaria
Puede realizarse sin ne- cuando ya te dio
cesidad de emplear una [zl cle @il
manguera de salida, sim-
plemente haciendo que | | L
el liquido pase a través
del filtro hacia el fondo
de unrecipiente.
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Tome en cuenta que el agua coloreada con arena representa la
sangre con residuos del organismo, y el filtro representa a los rinones. Al
pasar el agua coloreada con arena a fravés del filtro, la arena queda
retenida, y esto representa la filtracién de la sangre. El agua coloreada
que sale por la manguera es la sangre limpia.

Cuaderno de Trabdjo
\
Tt ! (X I
. Qi Creatividad ) Criterio de evaluacion
R Reconoce los érgano y
B. Modelo del sistema excretor < esfructuras principales del
sistema excretor.
a. 3Qué nombres tienen los érganos del sistema excretor?
Rifones, uréteres, vejiga urinaria, uretra. 5
156
C. Los limpiadores de la sangre
a. 3Qué ha ocurrido con lo que sale por la manguera?2
Ha cambiado a un color morado mds transparente.
b. zPor qué crees que sucedid el cambio?
Porque parte del colorante se quedd en el algodon.
c. 3Qué ocurrié con la arena?
Se quedd en la botella con algoddn llamada «rifonesy.
d. gHacia dénde crees que llegan los residuos de nuestro cuerpo?
A los rinones.
e. 3Qué crees que sucede con las sustancias residuales de la sangre?
Son retenidas por los rinones.
7. Llena el cuadro.
g Agua que entrd Agua que salié
(L EEEE EED en la botella de la botella
p
Color Color morado con tierra. | Color morado mds transparente. . Criterio de evaluacion
Identifica la funcién de
Presencia de arena | Si. No, o puede ser que sea poca. P los rinones como filtrado-
res de las sustancias de
Olor A refresco y a arena. Un poco a refresco. desecho.
p.
15
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§¢ Comunicacion

En esta etapa, sus estudiantes compartirdn el modelo del sistema excretor elaborado, fundamentando

sus explicaciones.

104

= * Organice una exposi-
cion grupal, para que
sus estudiantes com-
partan los resultados
de las actividades del

'

: §9 Comunicacion;

sistema excretor.

* Sugiérales que se apo-
yen en la informacion
en 3Qué hemos apren-
dido? para desarrollar
la exposicion.

* Indiqueles que pue-
den utilizar esquemas
o simulaciones para
explicar el proceso de
filtracién de la sangre
por parte de los rino-
nes.

* Revise la seccién Fun-
damento tedrico para
argumentar sus explica-
ciones.

| ) Criterios de evaluacion

* Explica el proceso de
filtracion realizado por

Es importante
que tomemos
suficiente agua
durante el dia para
mantener nuestros
rinones sanos y

fuertes.

los rinones.

* Menciona el nombre y
funcién de los érganos
y estructuras del siste-
ma excretor.

v

D. Exposicion del modelo del sistema excretor

1. Tu docente te mostrard la dindmica para que puedas exponer tu
modelo del sistema excretor.

2. Toma en cuenta la siguiente informacion para que puedas reali-
zar tu exposicion.

¢{Qué hemos aprendido?

Es muy importante fomar abundante agua, para poder orinar sa-
ludablemente. La orina es una sustancia que nos ayuda a eliminar
residuos.

Los rifiones son un par de érganos con forma de frijol que se encar-
gan de eliminar los residuos de la sangre, esto pudimos verlo en la
actividad C. También se encargan de regular la cantidad de agua
que hay en nuestro cuerpo, como lo vimos en la actividad A, donde
entre mds agua tomamos mds orina generamos.

A los rinones llegan las arterias renales que se encargan de llevar
la sangre con productos de desecho desde todos los drganos del
cuerpo. Cuando la sangre ha sido limpiada por lo rinones pasa a las
venas renales para regresar al cuerpo.

Las sustancias residuales son eliminadas en forma de orina y son en-
viadas por los uréteres hasta la vejiga urinaria.

Finalmente, la orina es eliminada a través de la uretra, un conducto
que estd dentro de los genitales. Todas estas estructuras las conoci-
mos en el modelo que hicimos del sistema excretor.

Todos los animales necesitamos
eliminar las sustancias residuales.
En el caso de nosofras, las aranas,
eliminamos los residuos por medio

de unos érganos llamados tubos

de Malpighi.




Sistema digestivo

Se encarga de la transformacion de los alimentos
en sustancias mds simples que servirdn para pro-
ducir la energia necesaria para que el organismo
funcione adecuadamente. Estd formado por los
siguientes érganos:

Cavidad oral
o boca

\g/ Faringe

Ai/ Eséfago

Pancreas

Intestino
grueso

Intestino
delgado

Cavidad oral o boca. Se inicia la ingestion de los ali-
mentos, tanto la digestion mecdnica realizada por
los dientes, como la digestién quimica realizada por
las enzimas salivales, formando el bolo alimentficio.

Faringe. Es un érgano tubular que transporta el bolo
alimenticio desde la boca hacia el eséfago; tam-
bién, tiene conexién con el sistema respiratorio.

Es6fago. Es un érgano tubular largo, por el cual pasa
el bolo alimenticio desde la faringe hacia el esto-
mago, moviéndose por medio de movimientos pe-
ristélticos.

Estbmago. Es un érgano sacular, en forma de saco
y de gran tamano, que estd situado en la parte iz-
quierda del cuerpo; al igual que en la cavidad oral,
se dan dos tipos de digestion: digestion mecdnica,
producida por los movimientos peristdlticos, y la di-
gestiéon quimica, producida por los jugos gdstricos y
las enzimas digestivas.

Higado. Es un érgano glandular de gran tamaro.
Tiene diversas funciones, entre las cuales destaca la
produccidén de bilis, la cual se almacena en la vesi-
cula biliar. La bilis es importante para la digestiéon de
los lipidos. Ademds, el higado se encarga del meta-
bolismo de los carbohidratos y de las proteinas. Tam-
bién, se encarga de almacenar nutrientes, como el
glucdgeno y vitaminas.

Pancreas. Es un érgano de forma irregular, que tiene
como funcién producir el jugo pancredtico, el cual
contiene enzimas que son necesarias para hidrolizar
las proteinas, los lipidos, los carbohidratos y los &ci-
dos nucleicos.

Intestino delgado. Es un érgano tubular muy largo,
que mide unos 7 metros de longitud, en el ser hu-
mano. Su principal funcién es producir las enzimas
intestinales y absorber los nutrientes.

Intestino grueso. Es un érgano tubular mds grueso y
menos largo que el infestino delgado. Su principal
funcién es absorber el agua que se ha ingerido, y
recibir la materia restante que ha quedado después
de gque se han absorbido los nutrientes. Esta materia
se convierte en heces fecales, las cuales son alma-
cenadas en el infestino grueso, hasta que se da el
proceso de defecacién, donde se expulsan las he-
ces a fravés del ano.

Existen varias etapas en el proceso digestivo: inges-
tion, cuando el alimento es colocado en la boca;
deglucién, cuando el alimento pasa de la boca al
estbmago; digestiéon, cuando el alimento es frans-
formado en sustancias mdas simples; absorcion,
cuando las sustancias alimenticias simples son ab-
sorbidas por el intestino, y defecacidén, cuando los
desechos sobrantes de la digestion son expulsados
del cuerpo.

Existen dos tipos de digestion: digestion mecadnica,
cuando el alimento es desmenuzado por los dientes
y por los movimientos peristdlticos, y digestion quimi-
ca, cuando el alimento es fransformado en sustan-
cias mds simples, por accion de los jugos digestivos
y las enzimas.

Cuando el alimento es digerido por las enzimas de
la saliva y por accién de los dientes, se llama bolo
alimenticio, y cuando este es digerido en el estbma-
go por accidn del jugo gdstrico y por los movimien-
tos peristdlticos del estbmago, se llama quimo.



Sistema respiratorio

En el sistema respiratorio se realiza el intercambio de
gases: transporta el oxigeno desde el aire que respi-
ramos hasta cada érgano y a los tejidos del cuerpo,
y se encarga de eliminar el didxido de carbono que
se produce por el metabolismo, transportdndolo
desde cada érgano vy tejido hacia el medio exterior.

En la pdgina 140 del Libro de Texto, observard una
imagen del sistema respiratorio, con los érganos que
lo conforman:

Fosas nasales. Son las cavidades por donde entra
el aire al interior del organismo. Se comunica con el
exterior por medio de la nariz. En esta cavidad, el ai-
reo es enfriado y humedecido para ser fransportado
al resto de las vias respiratorias.

Faringe. Es un conducto comun al sistema respirato-
rio y digestivo. Este sistema se encarga de franspor-
tar el adire hacia la laringe y tradquea.

Laringe. Es un érgano tubular cartilaginoso que co-
necta la faringe con la trdquea. Su principal funcidn
consiste en proteger las vias respiratorias mientras
se estd deglutiendo, vy, asi, impedir que el alimento
pase a los pulmones. También, este érgano posee
las cuerdas vocales, las cuales permiten producir so-
nidos, como la especie humana cuando habla.

Trdquea. Es un érgano tubular cartilaginoso, que tie-
ne como funcién llevar el aire hacia los bronquios,
para que después sea llevado hacia los pulmones.
También, se encarga de humedecer vy filtrar el aire.
A nivel de los pulmones se divide en dos bronquios.

Bronquios. Son las divisiones de la trdquea, que se
encargan de llevar el aire hacia el interior de los
pulmones. Los bronquios se subdividen en gran can-
fidad de bronquiolos, y cada bronguiolo se divide
en conductos alveolares, que conectan con unas
estructuras llamadas alvéolos pulmonares.

Pulmones. Son un par de érganos huecos y de gran
tamano, cuya principal funcién es el intercambio
gaseoso. Los pulmones se expanden para realizar
la inspiraciéon de aire, y vuelven al tamano normall
cuando se redliza la espiracion de aire. Dentro de
los pulmones, estdn los bronquiolos y los alvéolos pul-
monares. En estos Ultimos, se da el intercambio ga-
se0so que permite que el oxigeno entre al cuerpo y
gue el didxido de carbono salga del cuerpo.

El infercambio gaseoso que se da en los alvéolos
pulmonares ocurre por un fendmeno fisico llamado
difusiéon. La difusién consiste en el movimiento de
moléculas desde un lugar donde hay mayor con-
centracion hacia otro dénde hay menor concentro-
cion.

El oxigeno entra por las vias respiratorias cuando
inspiramos, y llega hasta los pulmones; aqui, entra
en contacto con los alvéolos pulmonares, los cuales
reciben sangre con poca concentracion de oxige-
no. Entonces, el oxigeno fluye desde el aire que ha
entrado, donde hay mayor concentracion, hasta la
sangre que llega a los alvéolos pulmonares, donde
hay menor concentracién.

En el caso del didéxido de carbono, la sangre que
llega a los alvéolos es rica en este gas; en cambio,
el aire que entra por las vias respiratorias tiene poca
concentraciéon del mismo. Por lo tanto, el diéxido de
carbono pasa desde la sangre que llega a los al-
véolos pulmonares hacia el aire que sale por las vias
respiratorias, cuando espiramos.
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Sistema circulatorio

La funciéon del sistema circulatorio es la de proveer
de nutrientes y oxigeno a todos los érganos y tejidos
del organismo vivo, y estos son transportados por
medio de la sangre a través de los vasos sanguineos.

El sistemal circulatorio estd constituido por los siguien-
tes drganos y estructuras:

3 Arteria
‘ (en rojo)
1& Vena

(en azul)

Corazén

Sistema circulatorio

Corazén. Es un dérgano conformado por mudscu-
lo cardiaco, y se caracteriza por siempre estar en
constante actividad. Sus movimientos se llaman la-
tidos, y son de dos tipos: sistole, que consiste en la
contraccion de la musculatura del corazén, y dids-
tole, que consiste en la relajacion de la musculatura
del este érgano.

Sistole

Diastole

Arterias. Son vasos sanguineos con tejido muscular
fuerte. Estdn constituidos por fres capas: capa in-
terna, capa media y capa externa. Se caracterizan
por llevar la sangre desde el corazdn hasta el resto
de los érganos del cuerpo. Generalmente, llevan
sangre oxigenada, es decir, con gran concentra-
cién de oxigeno, hacia los demds érganos, excepto
cuando llevan la sangre hacia los pulmones, ya que
en este caso fransportan sangre desoxigenada, es
decir, con poca concentracion de oxigeno.

Venas. Son vasos sanguineos con tejido muscular
mds débil que el de las arterias. Estdn constituidos
también por fres capas: capa interna, capa media
y capa externa. Se caracterizan por fransportar la
sangre desde los drganos del cuerpo hacia el co-
razén. Generalmente, llevan sangre desoxigenada,
excepto cuando viene la sangre desde los pulmo-
nes hacia el corazén, la cual es sangre oxigenada.

Arteriolas. Son subdivisiones de muy pequeno did-
meftro de las arterias, las cuales fransportan la san-
gre hacia los capilares.

Vénulas. Son subdivisiones de muy pequeho tama-
no de las venas, las cuales fransportan la sangre que
viene de los capilares.

Capilares. Son los vasos sanguineos de menor did-
metro. Se forman a partir de las subdivisiones de las
arteriolas y de las vénulas. Son tan pequenos que
los glébulos rojos incluso llegan a deformarse para
poder pasar por el interior de ellos. Los capilares en-
tran en contacto con las células y tejidos de los dife-
rentes érganos, y permiten que se dé el intercambio
gaseoso que permite que las células absorban el
oxigeno y liberen el diéxido de carbono.

El corazdn estd conformado por cuatro cdmaras:
auricula izquierda y ventriculo izquierdo, los cuales
reciben sangre oxigenada, y auricula derecha y
ventriculo derecho, los cuales llevan sangre desoxi-
genada. Los vasos sanguineos que conectan con el
corazén son los siguientes: aorta, vena cava supe-
rior, vena cava inferior, arterias pulmonares y venas
pulmonares.



La circulacion

La circulacién es el proceso por el cual la sangre
transporta nutrientes y oxigeno hacia todos los érga-
nos Yy tejidos del organismo vivo; ademds, se encar-
ga de transportar los productos de desecho hacia
los drganos encargados de su eliminacion.

Los nutrientes absorbidos por el sistema digestivo y el
oxigeno obtenido por el sistema respiratorio deben
ser fransportados hacia las células (los tejidos son
conjunto de células), para que estas puedan pro-
ducir energia vy, asi, crecer, desarrollarse y realizar
sus funciones vitales.

La sangre es un tejido conectivo liquido compues-
to por plasma y elementos formes. El plasma es la
parte liquida de la sangre y es la que se encarga
de diluir y fransportar los nutrientes. Los elementos
formes son los eritrocitos -glébulos rojos-, los cuales
se encargan de transportar el oxigeno; leucocitos
-glébulos blancos-, los cuales se encargan de de-
fender al organismo contra microorganismos pato-
genos, y frombocitos -plaquetas-, los cuales tienen
como funcidén agruparse alrededor de una lesion o
herida para favorecer el proceso de cicatrizacioén.

Los erifrocitos son los encargados de transportar el
oxigeno hacia todas las células del organismo, por
medio de una molécula llamada hemoglobina. Esta
molécula también se encarga de transportar el dié-
xido de carbono hacia las vias respiratorias para
que sea eliminado. El didxido de carbono también
es transportado de forma diluida por la sangre.

COMPONENTES

DE LA SANGRE o° %
1=

Existen dos tipos de circulaciones: la circulacion ma-
yory la circulacidén menor.

Circulacion mayor: también es llamada circulacion
sistémica. Se encarga de transportar sangre oxige-
nada desde el corazdn hacia los érganos del cuer-
po por medio de las arterias, y sangre desoxigenada
desde los érganos del cuerpo hacia el corazén por
medio de las venas.

Circulaciéon menor: también es llamada circulaciéon
pulmonar. Se encarga de fransportar sangre oxige-
nada desde los pulmones hacia el corazén por me-
dio de las venas pulmonares, y sangre desoxigena-
da desde el corazdn hacia los pulmones por medio
de la arteria pulmonar.

El itinerario de la circulacidon mayor es el siguiente:

La sangre oxigenada proveniente de las venas pul-
monares penetra en la auricula izquierda, vy, luego,
pasa al ventriculo izquierdo. El ventriculo izquierdo
conecta con la aorta, la cual se encarga de llevar
la sangre hacia todos los érganos y tejidos del cuer-
po por medio de las arterias, arteriolas y capilares.

Cuando la sangre ingresa a los érganos vy tejidos, el
oxigeno es utilizado y el didxido de carbono, produ-
cido por el metabolismo celular, enfra en la sangre.
Esta sangre es desoxigenada, y es recogida por los
capilares, los cuales se agrupan en vénulas y venas;
y estas dirigen la sangre hacia la vena cava, la cual
la transporta hacia la auricula derecha.

La sangre desoxigenada que ha enfrado a la au-
ricula derecha pasa al ventriculo derecho, vy, de
este, fluye hacia las arterias pulmonares. Las arterias
pulmonares se ramifican en ofras arterias de menor
tamano, arteriolas y capilares, y llevan esta sangre
hacia los pulmones.

Cuando esta sangre desoxigenada entfra en con-
tacto con los alvéolos pulmonares, libera el didxido
de carbono y recibe oxigeno, por lo cual se vuelve
sangre oxigenada. La sangre oxigenada es recogi-
da por los capilares y es enviada, a través de vénu-
las y venas de menor tfamano, hacia las venas pul-
monares. Las venas pulmonares desembocan en la
auricula izquierda, y entonces comienza de nuevo
la circulacidén mayor.



El sistema excretor

El sistema excretor también es llamado sistema uri-
nario, y es el encargado de transportar y eliminar las
sustancias de desecho que han sido producidas du-
rante el metabolismo de los alimentos dentro de las
células. Este sistema también se encarga de regular
la canfidad de agua que hay en nuestro cuerpo.

En la pdgina 156 del Libro de Texto, encontrard un
esquema de los érganos y estructuras que confor-
man el Sistema excretor:

Rinones. Son érganos pares en forma de frijol que se
encuentran situados en la parte posterior del abdo-
men. Su funcién es la de excretar las sustancias de
desecho a tfravés de la oring; también, se encargan
de regular la osmolaridad, es decir, el volumen de
agua dentro del organismo. Los rinones realizan es-
tas funciones por medio de unidades llamadas ne-
fronas.

Uréteres. Son un par de tUbulos que surgen de una
estructura de los rinones llamada pelvis renal. Su fun-
cién es la de transportar la orina desde los rinones
hacia la vejiga urinaria.

Vejiga urinaria. Es un érgano hueco que estd forma-
do por tejido musculoso. Su funcién es la de almace-
nar la orina proveniente de los rinones, para luego
expulsarla por un proceso llamado miccion; es de-
cir, permite que el organismo orine.

Uretra. Es un conducto que se encarga de transpor-
tar la orina, desde la vejiga urinaria hacia el exte-
rior del organismo. En el caso del hombre, es una
estructura comun del sistema excretor y del sistema
reproductor, ya que permite el paso de la orina y
del semen. En el hombre, mide unos 20 cm de largo,
y pasa a través del pene. En la mujer, la uretra tiene
una longitud menor y se encuentra ubicada en la
vulva, y solo se encarga de expulsar la orina.

Nefrona. Es la unidad funcional de los rinones. Las
nefronas se encargan de hacer la filfracién de la
sangre. Esta estructura estd conformada por un glo-
mérulo, una cdpsula de Bowman y tUbulos contor-
neados.

TUbulo

contorneado
__— distal

Glomérulo

Cdpsula
de Bowman

.. I\TObU|O

‘ colector

/

Tdbulo

contorneado

proximal
Nefrona

La sangre llega hasta el glomérulo, el cual consis-
te en un ovillo de capilares. Al pasar la sangre por
estos, se filtra, permitiendo que el agua, la ureaq, las
sales y el azUcar pasen al interior de la cdpsula de
Bowman. Cuando este filtrado pasa por los tubulos
contorneados proximales y distales, las sales, el azu-
car y ofras sustancias son resorbidas. El resultado de
este proceso da lugar a la orinq, la cual consiste en
agua, sales minerales, urea y dcido Urico. La orina
pasa al fubo colector, donde es llevada a la pelvis
renal para ser tfransportada, a través de los uréteres,
hacia la vejiga urinaria, la cual, a través de la uretra,
termina llevandola al exterior del organismo.

Formacién de
la orina

@ ==> Filtracion
@ ==)> Reabsorcion
@ ==)> Secrecion
@ ==> Excrecion




Cierre de unidad /i

En el resumen, se presentan las funciones principales de cada sistema de érganos.

Puede organizar un
espacio para que sus
estudiantes realicen

una lluvia de ideas de lo
aprendido en la unidad,
tomando en cuenta los
indicadores de logro.

Resumen

. Ayuda a nuestros amigos a repasar lo que hemos aprendido durante

esta unidad.

El sistema respiratorio es el que nos permite obtener el
oxigeno del aire que respiramos. Este oxigeno se utiliza para
que obtengamos la energia de los nutrientes.

El sistema circulatorio realiza este proceso por medio de la circulacion.
La circulacién se divide en circulacién menor, que lleva la sangre
desde el corazdn hasta los pulmones y desde los pulmones de regreso ZC——-.

al corazén, y la circulacién mayor lleva la sangre desde el corazén -O-

hasta los érganos del cuerpo y desde los érganos del cuerpo de nuevo S—
al corazén. —




En esta parte, el estudiante responderd preguntas relacionadas con los temas abordados durante la uni-
dad. Para las preguntas se tomardn en cuenta ejemplos diferentes a los vistos durante las lecciones, para,
asi, permitir que el estudiante utilice la analogia al momento de responder.

Evaluacion
AR ’ [ ) Criterios de evaluacion
Pongamos a prueba nuestros conocimientos sobre el cuerpo humano. * Reconoce nombres de

6érganos de los sistemas
del cuerpo humano.

1. Analiza lo siguiente: Qué tipo de digestion se da cuando las en-

zimas del intestino estdn digiriendo el alimento? * |dentifica algunas
funciones de 6rganos
2. Identifica en la imagen cudl es el eséfago y cudl es la trdquea. de sistemas del cuerpo

humano.

v 4

3. Hay una arteria llamada arteria tordcica. Segun su nombre, sdes-
de qué drgano crees que viene y hacia qué érgano crees que va?

- 4. 3Qué érganos son los mostrados en esta imagen?

5. 3Qué otra funcién crees que tiene la uretra2
Evaluacién avanzada

4. Investiga qué es el metabolismo y describelo tomando como
ejemplo un guineo que hayamos consumido en el desayuno.




En la parte de Tecnologia, se le muestra al estudiante la importancia de los modelos del cuerpo humano
y la utilidad de las simulaciones en diferentes dreas.

©

* Realice una lluvia de
ideas con sus estudian-
tes sobre las diferentes
aplicaciones en la
actualidad de los mo-
delos y simulaciones del
cuerpo humano.

* El cédigo QR muestra
un enlace para descar-
gar la aplicaciéon del Es-
queleto/Anatomia 3D.

v
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TECNOLOGIA |

Los modelos de sistemas orgdnicos son representaciones fisicas que
nos permiten conocer cémo se encuentran los érganos dentro de
nuestro cuerpo.

Los modelos los podemos elaborar nosotros mismos por medio de
diversos materiales como papel maché, papel foamy, plastilina, car-
tulina y muchos mds. También existen modelos que venden algunas
fiendas de productos cientificos.

Ademds de los modelos orgdnicos también hay modelos de ofras
dreas, como los modelos de los sistemas planetarios, modelos de
compuestos quimicos, enfre muchos mds.

Las simulaciones de sistemas orgdnicos
son representaciones dindmicas que
nos permiten ver como son los érga-
nos exactamente. Y decimos que son
dindmicos porque podemos mover los
organos y hasta ver su interior. Las simu-
laciones se realizan por medios compu-
tarizados. Ademds de las simulaciones
orgdnicas también hay simulaciones
de otras dreas, como la simulacion del
movimiento de un cohete, la simulacién del comportamiento de los
organismos vivos en un ecosistema, entre ofros mds.

En el cédigo
QR de abajo
podrds encontrar
sorprendentes
simulaciones del
cuerpo humano.

Si quieres
descargar la app
de Esqueleto
Anatomia 3D
escanea este
cédigo.




Actividad avanzada )

Indicadores avanzados:
* Relaciona los exdmenes clinicos con el monitoreo de las funciones sistémicas.
* Deduce la utilidad de simulaciones o modelos para estudiar enfermedades.

Puede disenar actividades puntuales para el logro de los indicadores avanzados, como los siguientes

ejemplos:

A. Diagnéstico clinico de tu propio organismo

1. Funcionamiento del sistema digestivo

Escala de heces de Bristol

Trozos duros separados, que

Estrenimiento

154

= Sugiérale a sus estudian-
tes que realicen una
observacion de sus heces

Tipo | pasan con dificultad. importante
Tipo 2 ~ Como una salchicha com- | Ligero
P puesta de fragmentos. estrenimiento
. Como forma de salchicha
Tipo 3 . ) Normal
con grietas en la superficie.
. Como una salchicha o ser-
Tipo 4 | C | : Normall
piente, lisa y blanda.
. —_ 31— Trozos de masa pastosa con
Tipo 5 | g ) bordes definidos. Falta de fibra
Tipo 6 lj Fragme'n‘ros pastosos, con ligera diarrea
690 bordes irregulares.
Too7 | T \ Acuosq, sin pedazos sdlidos, | Diarrea
P toralmente liquida. importante

Responde las siguientes preguntas:

a. 3Qué forma presentan tus deposiciones?
b. Con base en la forma de tus deposiciones, scomo considerarias
el estado de salud de tu sistema digestivo?
c. 3Qué medidas tomarias para mejorar tu digestion? Y si estds
saludable, squé medidas tomarias para continuar en un estado
sano?
d. 3Qué proceso del sistema digestivo creerias que estd involucra-
do con la forma de las deposiciones?e
e. 3Crees que otros sistemas estarian involucrados en la forma de
las deposiciones? sPor qué?

fecales, y que realicen
un diagndstico al evaluar
su forma, segun la escala
de Bristol.




2. Funcionamiento del sistema respiratorio

@ La capacidad vital de una persona adulta varia entre 3 000 y 4 000 ml,
y se mide por los ml de agua desplazada por la espiracion.

También, puede ufilizar Con base en los resultados de la semana 24, actividad D, responde las

esta actividad como . gguientes preguntas:

confinuacion de la sema- a. sCudntos ml dio el resultado de tu espiracion?
na 24, acfividad D. b. Solicita los datos que obtuvieron tus compaferos y calcula el pro-
medio.
c. sSentiste dificultad para recuperarte después de haber espirado
aire tras haber hecho el ejercicio fisico?
sTu capacidad vital estd arriba o abajo del promedio?
e. sConsideras que tus pulmones se encuentran en buen estado? 3Por
quéze

Q

3. Funcionamiento del sistema circulatorio

La anemia se caracteriza por una disminucién de la cantidad de glébu-

los rojos en la sangre. Una caracteristica para reconocer si alguien pa-

dece de anemia es observando el color de la conjuntfiva. Cuando hay

~“> anemia, el color de la conjuntiva es pdlido. Observa la siguiente imagen
y, luego, observa tu conjuntiva en el espejo y responde:

Sugiérale a sus estu-
diantes que observen su |
conjuntiva, o también la
de ofras personas de su
familia.

Conjuntiva Conjuntiva
normal <P palida = anemia

a. aEl color de tu conjuntiva es fuerte o pdlido?

b. sSientes debilidad cuando realizas ejercicio fisico?

c. sConsiderarias que tu nivel de gldbulos rojos en la sangre es el ade-
cuado o que estd disminuido por anemia?

d. sQué relacion consideras que hay entre la capacidad vital, y el nu-
mero de glébulos rojos en la sangre, con la energia que poseemaos
para realizar actividades?




" ) Dominio clave

Unidad 6

Cuerpo humano:
movimiento e interdacciones

Eje integrador: inferacciones

Distintos sistemas de 6rganos interactlan para efec-
tuar tareas complejas como la percepcién y el movi-
miento.

[ ) Indicadores de Iogro

6l

6.2.

6.3.

64.

6.5.

Ejemplifica estructuras musculares, 6seas y articu-
laciones en el cuerpo humano.

Practica con el funcionamiento de musculos y arti-
culaciones.

Elabora un modelo de la contraccion muscular para
generar movimiento.

Describe la morfologia, las funciones y formas de
proteccion de huesos y cartilagos.

Elabora una representacién de los principales mus-
culos esqueléticos y huesos del cuerpo humano.

| ) Competencia

Compartir pUblicamente y con lenguaje cientifico los
registros y las observaciones experimentales propias,
para explicar el funcionamiento general y los cuida-
dos de los sistemas: muscular, esquelético, nervioso y
reproductor.

N

6.6. Desarrolla un experimento para evidenciar la percep-
cion sensorial del cuerpo humano.

6.1. Explica las funciones, la importancia y los cuidados
del sistema nervioso.

6.8. Elabora una representaciéon de las partes principales
del sistema nervioso humano.

6.9. Describe la estructura del sistema reproductor feme-
nino y masculino.

6.10. Explica la importancia y cuidados del sistema repro-
ductor.

S\ ¥4

Duracion: 9 semanas

>




Presentacion

La unidad «Cuerpo humano: movimiento e interacciones»
estd disenada para fortalecer las habilidades de represen-

tacion y modelacion de los sistemas del cuerpo humano,

N d sus descripciones morfoldgicas y las de su funcionamien-
Unldd . to, asi como la experimentacion a través de la percep-
humdno- cion de olores, sabores y sonidos. Por otro lado, se estimu-

Cuerpo interacciones la el cuidado personal con énfasis en la importancia de

imien"o e mantener una postura adecuaday en el cuidado de los
movV

fe integrador: sisteas sentidos. Para todo ello, el eje de interacciones funcio-

s & R na como un aglutinador de conocimientos acerca de

gn esta unided “T:?mm -iz?:::;;a;:.“;::z;*:x::-.:?i ) los sistemas de érganos que se interconectan para el

'E’Tﬂmi:'d.mm ‘?52213’321??:2:&?23}3%332:-“‘ adecuado funcionamiento del cuerpo humano; asi, el
@ o err moATert> o gt imporanday

evidenciar
jmento pard
r un experim humano-
. Desa\'me‘:c "on sensorial del CUeTPO
la perc

sistema reproductor-

estudiantado podrd aprender conjuntamente acerca
de la estructura y funcionamiento de los musculos, y
de la morfologia y funciones de los huesos y cartilagos,
y experimentard con los sistemas sensoriales y su re-
lacién con el sistema nervioso. Ademds, describird la
estructura y funcionamiento del sistema reproductor
masculino y femenino. Finalmente, se aprovechan los
contenidos para ejemplificar tecnologias médicas
para la exploracion no invasiva del cuerpo humano.

Para algunas actividades de la unidad, es necesaria la preparacion previa de implementos para ela-

borar modelos del cuerpo humano y para realizar reconocimiento de sitios en dreas verdes, donde los
estudiantes puedan ejercitar sus sentidos en el entorno.

A continuacidn, se presenta un resumen de las actividades que requieren el desarrollo de acciones pre-
vias.

Solicitud de implementos

Semana 28 Actividad D Semana 28 Actividades A, By C
Semana 29 Actividad B Semana 29 Actividades By C
Semana 30 Actividades Ay C Semana 30 Actividad A
Semana 31 Actividad C Semana 31 Actividades Cy D
\Semono 32 Actividad E ) Semana 32 Actividaodes By E

Recorridos exploratorios

Semana 30 Actividad C




Semana @ Los huesos y musculos de nuestro cuerpo

Sistema musculoesquelético

() Indicadores de logro

6.1. Eiemplifica estructuras musculares, dseas y articulaciones en el cuerpo humano.
6.2. Practica con el funcionamiento de musculos y articulaciones.
6.3. Elabora un modelo de contraccion muscular para generar movimiento.

‘ 3, ‘ Preparaciones previas

A. Conociendo tu cuerpo C. Conociendo los principales huesos y
* Prepare anticipadamente imdgenes del articulaciones del cuerpo
sistema esquelético y del sistema muscular, * Para esta actividad, es necesario elaborar las
las cuales indiquen los nombres de los hue- piezas del esqueleto humano, como si fuera
s0s y musculos. un rompecabezas.
B. Observando radiografias D. Modelo muscular
* Eldesarrollo de la actividad requiere la elo- * Solicitele a sus estudiantes una vejiga, un
boracidén de tiras de papel con los nombres trozo de cartdén y un tornillo con rosca.

de huesos y de articulaciones.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

En esta etapa, se busca que el estudiantado conozca acerca de los huesos y musculos del ser humano, a
través de una prdctica de reconocimiento de las partes de su cuerpo. Ademds, deberd identificar huesos
y articulaciones en imdgenes de radiografia; de esta manera, podrd comprender cémo los sistemas del
cuerpo se interconectan para funcionar de manera coordinada.

Inicie la sesién pregun-
tando a sus estudiantes
sobre los nombres de

Qoo
Los huesos y musculos de nuestro cuerpo

huesos y mUsculos que
conocen.

= * Indiquele a sus estu-
diantes que exploren
las partes de su cuerpo
donde puedan palpar
huesos y mUsculos.

* QOriéntelos para que
reconozcan coémo los
huesos y los mUsculos

Empecemos reconociendo los conocimientos acerca del sistema musculoesquelético;
iniciaremos con unas preguntas muy sencillas. 3Qué huesos del cuerpo conoces? Ob-
serva tu cuerpo y menciona gQué tipos de musculos conoces?

El esqueleto es el conjunto de piezas éseas que proporciona al
cuerpo una firme estructura multifuncional, locomocién, protec-
cién, contencién y sustento. Estd directamente relacionado con el
sistema nervioso para la modulacién de las érdenes motoras.

se interconectan para
constituir el sistema
musculoesquelético.

= Puede obtfenerimage-
nes del cuerpo humano
en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3wElyGS

sistema esquelético y
muscular para mostrar
los nombres de huesos y
musculos.

Utilice esquemas del -l >

a
|} L) S W |
- W AR O % Ahora aprenderds a
- «:'//ﬁ“é % A observar mdas deteni-
| } damente cada parte
> - “ de tu cuerpo siguien-
OO L .
~ do las indicaciones de
) F JS)
n % tu docente.
.\ .} }
A. Conociendo tu cuerpo
Procedimiento:
1. Palpa tu rostro; toca tu frente, la parte superior de tus
ojos y el contorno de estos, tus pémulos y mandibula.
2. Repite el ejercicio anterior, pero palpando ahora tus
N F"iate extremidades superiores: debes comenzar con el hom-
'y bro, luego con el brazo, el codo, el antebrazo, la mu-
== fiecay la mano.
> o 3. Ahora toca tu cintura y tus extremidades inferiores.
& 4. Responde en fu cuaderno de trabajo lo que se ‘71(.)
'F[ indica.
z{ﬂ -
A 4
El mUsculo masetero es =
el musculo de la masti- /

cacioén. Es corto, cuadri-
|&tero, capaz de ejercer
una fuerza de 90 kg.

\

3
Fﬂ

Es posible que sus estudiantes fengan poco conocimiento sobre los nom-
bres de los huesos y musculos. De ser asi, auxilielos con esquemas para
mostrar dénde se ubica cada hueso y musculo del cuerpo humano.



En este apartado, el estudiantado podrd conocer que, a través de radiografias, se puede identificar
coémo los huesos se unen a través de las articulaciones. Ademds, relacionard que el equipo de rayos X es
utilizado en el campo de la medicina.

Y uriccc (6
Te has preguntado, ;cémo se hace una radiografia?

3Qué te parece si realizamos la siguiente actividad? o N .
- = Mencione que las ra-
B. Observando radiografias L —— i diografias se obtienen a
(2) fravés de un equipo de

Procedimiento: R -.l’OYOS X
1. Observa estas imdgenes de diferentes radiografias del sistema es- :

quelético.
2. ldentifica huesos y articulaciones.
3. Contestalas preguntas que se encuentran en tu cuaderno @

de frabajo.

= Puede conocer mds so-
bre la historia de los rayos
X en el siguiente enlace:
Veamos en que https://bit.ly/3Nh8ajl

consiste.
Los rayos X
pasan a fravés [T . lo
de la mayoria
de los objetos,
incluso el cuerpo
humano.

No te parece interesante como la ciencia ha evolucionado para

que por medio de aparatos especializados podamos observar cual-

quier fipo de danos en nuestro cuerpo. .I z: ": HI’

Utilice el esquema del
esqueleto de la actividad
anterior para colocar tiras

o
de papel con los nom-
bres de las arficulaciones.

Semana 28

¢ Indiguele a sus estudiantes que‘observen con atencion las imdgenes
de las radiografias para que ubiquen los sitios de unidén entre los huesos.
* Explique que esos puntos en los que se unen dos 0 mds huesos son
las articulaciones, y que la mayoria son moviles, permitiendo que los
huesos también se muevan.

Semana 28




E% Creatividad

A través de la prdactica en equipo, se pretende que el estudiantado identifique los nombres de los princi-
pales huesos y articulaciones. Ademds, se espera que sus estudiantes conozcan el funcionamiento de los
musculos al elaborar un modelo de contracciéon muscular.

104

Oriente a sus estudiantes
para gue formen equi-
pos de cuatro infegran-
tes y que elijan a un inte-
grante como su modelo.

= *® Brinde las piezas del
esqueleto que debe-
rdn armar.

® Proporcione los nom-
bres de los huesos que
deberdn identificar:
crdneo, columna ver-
tebral, costillas, hUme-
ro, cubito, radio, pelvis,
fémur, tibia y peroné.
También brinde el
nombre de las articula-
ciones: cadera, hom-
bros, codos, rodillas,
munecas y fobillos.

N

= Puede obtener esque-
mas de los huesos y arti-
culaciones en el siguien-
te enlace:
https://bit.ly/3wWElyGS

Te has preguntado,
¢por qué es
importante el
esqueleto para el
cuerpo?

E% Creatividad |

Trabajemos en equipo para aprender los nombres de los huesos
del cuerpo realizando la siguiente actividad.

C. Conociendo los principales huesos y articulaciones
del cuerpo

Materiales:

* Rompecabezas, hojas de papel de color, firro.

Procedimiento:

1. Trabajaremos en grupos de 4 integrantes.

2. Elegiremos a uno de los infegrantes del grupo que serd nues-
fro modelo.

3. Tu docente te brindard las piezas del esqueleto que deberdn

armar.

. Cologuemos tirro atrds de cada pieza del rompecabezas

para pegarla al integrante del grupo que eligieron.

. Escribamos en las hojas de color los principales huesos y arfi-

culaciones para pegarlas alrededor de nuestro modelo, se-

nalando las partes principales.

. Indica con la mano donde estdn ubicados algunos érganos

como el cerebro, el corazén y los pulmones.

. Comparte con el resto de la clase y responde las preguntas

en tu cuaderno de frabajo. F;i

[

Finalice la actividad explicando las funciones del sistema musculoes-

quelético.




La pdgina 70 del Cuaderno de Trabajo contiene los espacios para el registro de la etapa de Indagacion.
Aungue muchas respuestas son abiertas, note que pueden servir para evaluar los presaberes de los estu-

diantes; para ello, puede auxiliarse de los criterios de evaluacion.

Cuaderno de Trabadjo

f ﬂ : Los huesos y musculos de nuestro cuerpo
5 Indagacion |

A. Conociendo tu cuerpo

1. Dibuja lo que percibiste bajo la piel: como los brazos, cara y los demds huesos de tu
cuerpo. Luego observa la imagen del esqueleto que tu docente te mostrard y com-
para el dibujo que has hecho, escribe los huesos que pudiste identificar.

2. sCudl es el sistema que estd representado en el dibujo?
El sistema esquelético.

3. gPor qué esimportante el sistema musculoesquelético para el cuerpo?
Porque nos permite el movimiento del cuerpo y poder redlizar actividades %4
como caminar, correr saltar y bailar.

B. Observando radiografias

1. gCudles son las ventajas y desventajas de contar con equipo de
rayos Xe

Contesta las

siguientes Ventajas: Gracias a éstos es posible ver el tejido y la estructura
preguntas. 6sea del cuerpo, identificar fracturas y es una prueba rdpida e
indolora.
Desventajas: Es la exposicidn a la radiacién, esto sucede si se usa
constantemente.

[ Quy™ 2. sQué pasaria si no existieran estos tipos de exdmenes? b
) — No se podrian observar las fracturas del cuerpo. 165,

Fl

A

= Oriente a sus estudian-

tes para que dibujen la
forma de los huesos que
perciben bajo su piel y
gue los comparen con

los del esquema que les
mostré.

) Criterios de evaluacion

® Representa la forma
de los huesos del cuer-

A

po.
® Reconoce y nombra
los huesos del cuerpo
humano que conoce.
°® Indaga sobre el funcio-
namiento del sistema
musculoesquelético.

| ) Criterios de evaluacion

® Expresa adecuado-
mente los conocimien-

A

tfos adquiridos.

® Reconoce la importan-
cia de los equipos de
rayos X para el campo
de la medicina.

Semana 28




Con la actividad D, sus estudiantes podrdn modelar la contraccion muscular y, con ello, se espera que
comprendan que el sistema esquelético estd intimamente relacionado con el sistema muscular.

154

Con el recurso RA puede
mostrar los componentes _ |-
del sistema esquelético.

Qué te parece si hacemos un experimento para entender mejor el
funcionamiento del musculo biceps?e

= ° Inicie la actividad

D. Modelo muscular

Materiales:

* Globo, cartén, lana, tirro, sacabocado, fijera, un tornillo y

, una rosca. EL SISTEMA
preguntdndole a sus e
estudiantes si conocen Procedimiento: Es una coleccién
el mUsculo bfceps, y 1. Corta dos trozos de cartén, estira e infla el globo, pero no dsohrﬁlzsgoi;;iio
Iuego indique dénde . :uchot, luego amarra el globo con un cordel de lana en am- ligamentos que Ios

: N B 0s exiremos. fortalecen.
se e_r?cuentro UbIC_OdO' 2. Conlos trozos de cartén hardn dos orificios con el sacaboca-
® Auxilie a sus estudian- dos y une las dos piezas con un tornillo.
tes para que puedqn 3. Perfora nuevamente los extremos del cartén con mucho cui-
colocar de la manera dado con ayuda de tu docente.
. 4. Introduce la lana por los orificios del cartén y por Ultimo lo
correcta los materiales amarras
para armar el modelo. 5. Responde las preguntas de tu cuaderno de trabajo. @
@ Nota: Si quieres co-
= Puede organizar una go- nocermes sopre <!
leria de exhibicion para N puedes acceder
mostrar el trabajo de sus » > al siguiente cédigo

estudiantes y compartir
los resultados en las re-
des sociales de su centro
educativo.

04

Finalice senalando la ubi-
caciéon del biceps y del
triceps, y explique que
estos dos muUsculos fra-
bajan coordinadamente
para mover el brazo.

) Criterios de evaluacion

El biceps trabaja en pareja con otro
musculo llamado triceps. Mientras uno se
contrae el otro se relaja y viceversa.

mosculo biceps

fendén del biceps

ligamento anular
del radio

banda anterior

QR.

Semana 28

¢ Sigue las indicaciones de acuerdo con el orden sugerido.

* Representa el funcionamiento de una contraccidon muscular.




En esta pdagina del Cuaderno de Trabajo, se hacen preguntas sobre las actividades C y D, ademds, sobre
la etapa de Comunicacidn, se realizan preguntas con los espacios correspondientes para que el estu-
diante responda. Recuerde que las respuestas pueden ser variadas y son validas siempre y cuando estén

dentro de los criterios de evaluacion.

Cuaderno de Trabadjo

i 1%2% Creatividad |

C. Conociendo los principales huesos y articulaciones del
cuerpo

Q

. Escribe los huesos principales del cuerpo humano.
Créneo, humero, cubito, pelvis, tibia, peroné, fémur, costilla y radio.

b. Escribe las principales articulaciones del cuerpo. .
Cuello, codo, muineca tobillo, rodilla y hombro. 164

D. Modelo muscular

a. 3Qué papel crees que utiliza cada pieza del modelo?2

b. Como se relacionan los musculos y los huesos cuando levantas un
objeto pesado?
El esqueleto proporciona apoyo y estructura al cuerpo, los muscu-
los proporcionan la fuerza y la resistencia para mover el cuerpo

asi como para _mover objetos pesados. p.
‘167)

E. Las articulaciones de nuestro cuerpo

Ahora discute con tus companeras y companeros de clase y respon-
dan las siguientes preguntas.

a. gCudles son las funciones de los huesos? Y de las articulaciones?
Los huesos cumplen las funciones de sostener, proteger y mover el
cuerpo. En tanto las articulaciones tienen como su mds importan-
te funcion facilitar los movimientos mecdnicos del cuerpo.

b. sPor qué son importantes las articulaciones?

Son importantes por que constituyen puntos de unidn y producen
movimientos mecdnicos, proporciondndole elasticidad y ‘P~ >
plasticidad al cuerpo. 158

L ) Criterio de evaluacion

Identifica los principales

A

")

"

huesos y articulaciones
del cuerpo humano.

Oriente a sus estudiantes
para que relacionen las
partes del modelo con los
musculos del biceps y del
triceps, los cuales estdn

A

involucrados en el movi-
miento del brazo.

[ ) Criterio de evaluacion

Reconoce las funciones

A

Semana 28

de los huesos y articula-
ciones.

Semana 28




§¢ Comunicacion

Con el desarrollo de las actividades de Comunicacidn, se busca que el estudiantado concluya que el
sistema musculoesquelético estd constituido por huesos, musculos y articulaciones. Ademds, deberdn ser
capaces de comunicar dichas caracteristicas a través de la exposicion de su modelo de biceps.

® Puede realizar un
resumen de los topicos
desarrollados en la
leccion.

* Puede leerun poco .|
mds en la seccidén Fun-
damento tedrico.

¢ Qué hemos aprendido?
El sistema Los huesos forman el esqueleto y los mUsculos se insertan en los hue-
TRt e N CileY sOos mediante los tendones, permitiendo el movimiento de las articu-
estd constituido laciones y el mantenimiento de la postura del cuerpo.
por los huesos,
los musculos, los
tendones y los
ligamentos.

Ahora hablaremos de las articulaciones, estas son las uniones enfre
huesos que hacen al esqueleto flexible; sin ellas, el movimiento seria
imposible. Se clasifican segun su amplitud de movimiento:

* Las articulaciones inmdviles o fibrosas: no se mueven.

* Las articulaciones semiméviles o cartilaginosas: se mueven

, muy poco.
* Indiquele a sus estu- * Las articulaciones méviles o sinoviales: se mueven en muchas
diantes que observen direcciones.

el cuadro con los
ejemplos de las articu-
laciones. o >

Ejemplos de las articulaciones segin su movimiento:

® Puede explicar los

ejemplos para facilitar ‘ Rodilla Arﬁcul%cl:ién

suU comprension. ) | moviee.
3 Articulacion

'-‘v\p) Craneo inmovible.
Columna Articulacion
vertebral semimovible.
1 Articulacién

Codo .
movible.
© !

Indigue cudndo deberdn
exponerse los modelos
de confraccién muscu-
lar.

E. Las articulaciones de nuestro cuerpo

Procedimiento: p-

1. Observa la articulacion indicada en la imagen. L

2. Coloca el nombre de otras articulaciones segin corresponda la
imagen y contesta las preguntas en fu cuaderno de frabajo.

3. Comparte el modelo de muUsculo que elaboraste.

A

. . ¢ . .
Con el desarrollo de la actividad E, se espera que sus estudiantes iden-
fifiquen las articulaciones y que conozcan su clasificacion. Ademds, se
espera que compartan el modelo muscular elaborado y que expliquen

m las funciones de los huesos y artficulaciones.




Semana @ Movimiento y soporte

) Contenido

Sistema musculoesquelético

() Indicadores de logro

6.4. Describe la morfologia, las funciones y formas de proteccién de huesos y cartilagos.
6.5. Elabora una representacion de los principales musculos esqueléticos y huesos del cuerpo humano.

‘ ;?, ‘ Preparaciones previas

B. Modelo de esqueleto C. Soporte y movimiento
¢ Solicitele a sus estudiantes trozos de cartéon * Necesitard preparar trozos de poliestireno y
y chinches. Ademds, prepare la figura del palillos de madera (tipo pincho).

esqueleto que serd recortada.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién

«©

En esta etapa, se busca que el estudiantado identifique las funciones de los huesos y del esqueleto en
general, a través de una dindmica de grupo. Ademds, se promueve que reconozca la importancia de

mantener una postura adecuada.

.04

= * Anfes de iniciar, pue-
de animar a sus estu-
diantes a ponerse de
pie para realizar una
dindmica.

* PregUnteles qué pa-
saria si no tuviéramos
huesos, y qué activida-

: ; Movimiento y soporte
,Q Indagacion |

Alguna vez te has preguntado zCudles son los érganos que nece-
sitan mayor proteccion?

El cerebro, los pulmones y el corazén.

des se les dificultaria >
realizar.

¢ Indiqueles que mue-
van su CUerpo, sus
Manos, su cinfura y
sus pies, y, luego, que
sefalen dénde estdn
ubicados el cerebro,
el corazén y los pulmo-
nes.

(=

40 min

04

Antes de culminar la
actividad, mencione la
importancia de los huesos

¢Qué pasaria si no tuviéramos huesos?
Lo descubriremos juntos.

A. La funcién de los huesos

Procedimiento:

1. Ahora imaginémonos: zPodriamos sentarnos, correr o
mover nuestros cuerpos, si no tuviéramos huesos?

2. Ponte de pie y comienza a mover tu cuerpo, manos,
pies y cintura.

3. Identifica cerebro, corazén y pulmones en la imagen
de arriba y senala en que parte de tu cuerpo se en-
cuentran.

para realizar movimientos
y para proteger los érga-
nos internos del cuerpo.

4. Responde las preguntas en tu cuaderno de trabajo.

D!

"

~—

La columna vertebral es
el eje que sostiene todo
el resto de las estructuras
corporales.

Semana 29 q

04

Realice una reflexidn sobre la importancia de mantener una postura
adecuada.




E% Creatividad

Con la elaboracidén de modelos, se espera que el estudiantado reconozca las funciones de soporte y
movimiento del esqueleto. Ademds, se espera que pueda identificar los mUsculos involucrados en los

distintos movimientos del cuerpo.

Continuaremos ampliando el conocimiento sobre nuestro cuer-
po.

Te preguntards 3Qué hace mover el esqueleto? 3Qué piensas
que sea?

Los mUsculos son el B. Modelo de esqueleto
motor y hacen que

los huesos se muevan Ahora para responder esa duda arma un esqueleto humano ar-

ya que estan unidos ) o . )
a ellos mediante los ficulado. Solicitale al docente que te brinde los materiales para

tendones. el grupo.

Procedimiento:

1. Recorta el esqueleto y une las piezas segun las indicaciones
Cartén, chinches, de tu docente.

pdgina conla figura 2. Luego que esté listo el modelo coloca a los huesos y las arti-
del esqueleto para culaciones el nombre que les corresponda.

recortar, colores, fijle- 3. Verifica en el modelo si los nombres estén escritos correcta-
ra, lana, pegamento, mente y ahora mueve el esqueleto.

nombre de los huesos 4. Responde las preguntas en tu cuaderno de trabaijo. p.
y articulaciones. 72

?

No podriamos mantenernos, ni desplazarnos, fuéramos como
una medusa fuera del agua. Ya que los huesos le dan forma

/«\' a nuestro cuerpo y nos protegen. Si no tuviéramos huesos, nos
(e A asemejariamos a los invertebrados de cuerpo blando. Nuestro
— cuerpo seria como una gelatina.

104

= * Auxilie a sus estudian-
tes al momento de

A

50 min

recortar la figura del
esqueleto.

* Indiqueles que deben
colocar las chinches
en los sitios donde se
unen los huesos para
simular las articulacio-
nes.

* Indiqueles que pueden
colocar plastilina o
cartén en la parte de
atrds de las chinches
para evitar cualquier
herida en sus dedos.

* Asegurese de lograr el
movimiento entre los
huesos.

* QOriéntelos para senalar
los nombres de los hue-
sos y articulaciones en
los sitios correctos.

D Variante |

Sino posee chinches,
puede colocar trozos de
lana en los puntos de
unién de los huesos y ha-

A

Finalice la actividad explicando que los huesos le dan sostén y forma all
cuerpo de los vertebrados; en cambio, los animales invertebrados tienen

un cuerpo blando, como el de las medusas.

cerles un nudo en la parte
de atrds de la figura.

Semana 29




El objetivo de la actividad C es que el estudiantado pueda reconocer que los huesos permiten el sostén
y desplazamiento del cuerpo.

.04

= *® Puede solicitarles a sus
estudiantes que armen
equipos para opfimizar
los materiales.

* Indigueles que deben

iqles: Rt
observar con aten- Cjk“’?"ﬂ
cién lo que le sucede ¢ Para el modelo utilizaremos palillos de madera (pin- \|
chos o brochetas), un trozo de poliestireno y plastilina. | I

Ahora aprenderemos la importancia del esqueleto para el
soporte y movimiento del cuerpo.

C. Soporte y movimiento

\/

al modelo cuando se ‘ |

retiran los palillos, y Procedimiento: fga;

que anoten sus obser- 1. Colocaremos ~Ios palilos en el poliestreno como se Bl hueso mds duro del

vaciones. 9 ::‘nuesml] en .Io |mo%en A - cuerpo humano es el fé-
‘- . Forma las piernas de una persona con plastilina, como murUbicadolentelimusio

° _ 2

PUGC!? leer mas infor se muestra en la imagen B, posteriormente completala v encima de la rodilia.

macion sobre las fun- forma del cuerpo. Es, ademds, el mds largo

ciones de los sistemas 3. Almomento que finalicemos, retira los palillos por deba- y voluminoso. Su fortale-

za se debe a su funcién

jo del poliestireno y podrds observar que el modelo se .,
como sostén.

esquelético y muscular (
cae como se muestra en la imagen C.

enla SGCCEI(?I"I Funda- 4. Comparte los resultados y las conclusiones. @
mento tedrico. 5. Completa el cuadro de tu cuaderno de trabajo.

04

= Finalice la actividad se-

Si quieres conocer
mds sobre el sis-

ﬂ,Ok]ndO la UbI,COCIOn del Con esta actividad pudimos observar que los huesos son in- tema esquelético
fémur, Y mencione que » dispensables para el desplazamiento, estiramiento y todas las puedes acceder
es el hueso mds duro, actividades diarias que realizamos. También son vitales para al S'QU'egRe codigo
largo y voluminoso del los animales vertebrados. .

i s 29
cuerpo, y que, gracias a A emana q
ello, permite el sostén del

cuerpo. . »
L) Criterio de evaluacion

Explica la funcidn de los huesos involucrados en el sostén y desplaza-
miento del cuerpo.




En la pdgina 72 del Cuaderno de Trabajo estd el espacio para responder las preguntas de la actividad A
de Indagacioén y la actividad B de Creatividad. Puede hacer breve retroalimentacién con los estudiantes
para que respondan de la forma correcta. Considere las variantes de las respuestas como vdlidas siem-
pre y cuando estén dentro de los criterios de evaluacion.

Cuaderno de Trabadjo
éPuede auxiliar a sus es-

oo . .
, . o o tudiantes mencionando
i ﬂ . . Movimiento y soporte que los huesos protecto-
Indagacion |

g o res, como su nombre lo

:_______?__J A. La funcién de los huesos indica, tienen la funcidén
i} o de proteger y conftener a

Conversa con tus companeros de clase, y completen las siguientes . P

preguntas: los diferentes érganos del

cuerpo.

A

a. Menciona dos ejemplos de proteccion.
Crdneo y costilla.

b. 5Qué drganos creen que se encuentran en el térax y en la
cabeza?
. . p.
En térax: corazén y pulmones. En la cabeza: cerebro. 169

Huesos Funcion Organo que
protectores protege L ) Criterio de evaluacion
Créneo Proteger al encéfalo y proveer Cerebro

g al Ejiemplifica la funcién de
un sitio de adhesion para los ..
mosculos faciales. proteccion del esqueleto,
nombrando algunas de
las estructuras involucro-
das.

A

Costilla Protege a los pulmones. Pulmones

Costilla Protege al Corazon. Corazédn

13/ Creatividad | () Posible dificultad

___________ Si observa que sus estu-

B. Modelo de esquelefo - diantes tienen dificulta-
g 5Cudl es el hueso mds largo del cuerpo humanog _ El fémur. des pO{'(}l contestar, pue-
Py, de auxiliarlos mostrando

. &Y el més plano? _El esfernon. nuevamente un esquema

del esqueleto.

\ b

N\ - H c. 3Cudles son las partes del cuerpo que permiten caminar?
Las extremidades inferiores, las cuales estdn formadas por
muslo, piernas, pie y cintura pélvica.

d. Explica qué permite realizar el movimiento. 170,
Los musculos tiran de las articulaciones, o que nos permite
movernos.

| ) Criterios de evaluacion

¢ |dentifica funciones de los huesos segun su forma y tamano.
* Relaciona la locomocién con el sistema musculoesquelético.

Semana 29 m



El desarrollo de la actividad D pretende que el estudiantado identifique los mUsculos, los huesos y las arti-
culaciones que se ven involucrados en los movimientos cotidianos.

04

[ I
Puede organizarlos en
. 9 . D. Movimientos del cuerpo
equipos y asignarles algu-
na actividad fisica: correr, ARG Procedimiento:
saltar, estirar piernas o ULEIERELICEREE 1. Ahorarealicemos diversos movimientos, sigue las indicaciones de
de la gestacion al tu docente
brazos, mover la cadera sincronizar nues- o )
P 2. Estos movimientos los haremos fuera del salén de clases como
o la cabeza. tros movimientos ) : ’ )
A e por ejemplo caminar, correr, girar la cabeza, saltar con una pier-

madre. na, saltar con una cuerda, estirar los brazos, separar las piernas
hacia los lados, tocar las puntas de los pies con las manos, girar
la cintura. Ejemplos:

04

=Indiqueles que le presten
atencién a los huesos,
musculos y articulaciones
que participan en dicho
movimiento y que, luego,

Ahora que se realizé la actividad fisica, es necesario que res-

\/

anoten sus observacio- pondas el siguiente cuadro. Observa el ejemplo de como /5.
nes. completar el cuadro de tu cuaderno de trabajo. 73
Movimientos MdUsculos que Huesos que Articulaciones
participan participan que participan
@- =775 =] _ Gluteos, | Fémur, tibiay | Rodillas y tobillos.
. Caminar cuadriceps. peroné.
Con el recurso RA puede - Eﬂ

mostrar la ubicacion de
la columna vertebral.

v
0
o
3

Ahora conozcamos algunas medidas que debemos tener para
---------------- cuidar el sistema musculoesquelético.

LA COLUMNA VERTEBRAL

Estd situada en Para que tus huesos y musculos funcio-
la parte media nen con normalidad, es necesario man-
delfroncoy se tener tu cuerpo saludable. El sedenta- \

exfiende desde la rismo o falta de actividad fisica puede
@ cabeza hasta la

ocasionar problemas de salud, como el
sobrepeso y la obesidad.

pelvis.

Puede mostrar esquemas

del sistema muscular y >
esquelético para facilitar /
el llenado del cuadro. ==

.04

Al finalizar, ponga énfasis en la importancia de realizar actividades fisi-
Tcos para mantener una buena salud.




En la pdgina 73 del Cuaderno de Trabajo se encuentran los cuadros de las actividades C, D y E de Co-
municacion. De ser necesario puede refroalimentar brevemente algunas funciones generales respecto
a musculos y huesos, también sobre algunos nombres en los que identifique que los estudiantes tienen
dificultad para nombrarlos correctamente. Preste atencion a los criterios de evaluacion para validar las
respuestas.

Cuaderno de Trabadjo
() Posible dificultad

oo mo Si observa dificultades en
C. Soporte y movimiento elllenado Sj,e' C,UOdro'
puede facilitar informa-
Completa el cuadro siguiente: cién sobre las funciones
; de [os sstemas muscular y
e — esquelético.
Movimiento Soporte
Estabilidad Movimiento < -
| Produccién de calor. Proteccién ) Criterio de evaluacion

[dentifica las funciones

—

D. Movimientos del cuerpo

p.
Completa el siguiente cuadro segun el ejemplo: W del sistema muscular y
esquelético.
" MdUsculos que Huesos que Articulaciones
Movimiento . o -
participan participan que participan
( Isquiotibiales, Fémur, fibia, Rodillas y tobillos.
Saltar con la L .
cuerda. cuo,dlnceps, Igfmelos, perone.
séleos Uteos. . . o
— 4 . ) Criterio de evaluacion
Isquiotibiales, Columna Rodillas, tobillos
Correr cuddriceps, gemelos, | vertebral, fémur y hombros. . . _
séleo y glUteos. y peroné. < Idenhﬁgo hue;os, mUSCU
Estirar las extremi- Biceps y triceps. HUmero, cubito Hombro, codo los Y articulaciones invo-
|\ dades superiores. y clavicula. y muneca. lucrados en los movimien-
----------- e tos del cuerpo.

E. Actividad fisica

Completa el cuadro con la informacién de los estudiantes de 4.° Grado. Luego lee y

andaliza la informacién y responde las siguientes preguntas. . Criterios de evaluaci()n

Actividad Fisica Ninos Nifhas . .
; * Cuantifica apropiado-
Jugar futbol. .

— mente el nuUmero de
Natacion < . .
Correr esfudiantes que reali-
Andar en bicicleta. zan actividades fisicas.
Sin actividad. ) ® Comunica sus resulto-

1. sCudntos nifios realizan actividad fisica? dos a fravés de una
2. sCudl es el ejercicio mds practicado por los estudiantes de tu grado?2 o encuesta.
‘173)

Semana 29
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§¢ Comunicacion

Con el desarrollo de las actividades de Comunicacidn, se busca que el estudiantado reconozca que una
buena alimentacion y una buena actividad fisica ayudan a mantener en buenas condiciones nuestros
huesos y mUsculos. Ademds, deberdn ser capaces de comunicar dicha informacion a través de una en-

cuesta.

* Oriente a sus estudian-
tes para que llenen la
primera columna de la
tabla con la actividad
fisica que usted vaya
mencionando. Puede
incluir estas: bailar,
jugar baloncesto o

Algo que puedes hacer es alimentarte balanceadamente y
practicar periédicamente actividades fisicas, pues el ejercicio
fortalece los huesos y da flexibilidad a los mUsculos.

A

-
7

futbol, correr, nadar, “No olvi \
andar en bicicletaq, AL  E. Actividad fisica s ;:ﬂes
an @
etc. 1€...
oL tudiant Procedimiento: |A|9U”,°5Ade '°? mfscgl
0s ?S v ",:m es qug 1. Acontinuacién, tu docente te preguntard sirealizas o no, gj;;; mﬁqo(;:on se;g;
realicen dicha acti- algunas de las actividades que te mencionard, comple- g localizacién y funcién,
vidad levantardn su ta el cuadro en tu cuaderno de frabajo segin la /p. son: los mUsculos de la
mano informacién recopilada por tu docente. Eiemplo: \73 cabeza, cuello, tronco,
L brazos y piernas.
tidiuelesquedeben 3, GETTEEENTENEETER
prestarle atencion al . -
, e . [ Bailar | 5 | 10 |
numero de ninas y ni- N J
Aos que realizan dicha ¢Que aprendimos?
actividad y anotar el .
La columna vertebral es muy importante para nuestro
resultado. cuerpo, pero también hay otras partes del cuerpo que lo
son como, por ejemplo.
Partes del cuerpo humano Nombre Funcién que desempena
5 Crdneo Protege el encéfalo.
[ ) Tratamiento del error Proporciona cavidad para los
6érganos y comprende el hueso para
Deben tomarse en la masticacion.
cuenta a los estudiantes Lo Costillas Protege a todos los érganos que se
que no realizan ninguna > %% encuentran dentro de la cavidad
3 tor&cica.
actividad fisica y se debe AR
anoftar el resultado. s F—— q

Puede solicitar que realicen una grdfica de barras para expresar sus

resultados.




Semana Nuestro sistema sensorial

) Contenido

Sistema sensorial y nervioso

) Indicadores de logro

6.6. Desarrolla un experimento para evidenciar la percepcion sensorial del cuerpo humano.

‘ 3, ‘ Preparaciones previas

A. Estimulando los sentidos C. Conociendo mds nuestro sistema sensorial
* Prepare trozos de alimentos salados, dci- * Antes del recorrido, visite previamente los
dos, amargos y dulces, con olores agrada- lugares del centro educativo donde pueda
bles y desagradables. observar y escuchar aves o insectos, y tocar
* Solicitele a sus estudiantes objetos con tex- rocas, tierra y hojas de plantas.
turas suaves y dsperas, o consigalos. ® Puede brindarle una lupa a sus estudiantes
® Elabore tarjetas con figuras de plantas, ani- para que puedan observar con mds detalle
males, objetos, etc. Recuerde que debe re- los organismos que encuentren.
petir dichas figuras dos veces. * Solicitele a sus estudiantes una fruta que

puedan compartir.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

En esta etapa, se busca que el estudiantado conozca el mecanismo del sistema sensorial, a fravés de
la estimulacion de sus sentidos, con un ejercicio para percibir sabores, texturas, olores y audios. Ademds,
ejercitard su habilidad para recordar a través de un juego de memoria.

104

= *® Proporcione a cada
pareja las muestras de
alimentos.

* QOriéntelos para que
sientan el sabor, y que
indiquen si es dulce,
salado, dcido o amar-
go, y, ademds, si es
un olor agradable o

Q : Nuestro sistema sensorial

Indagacion

Se llama sistema nervioso al conjunto de érganos y estructuras de
control e informacién del cuerpo humano, constituido por células
altamente diferenciadas, conocidas como neuronas, que son ca-
paces de transmitir impulsos eléctricos a lo largo de una gran red
de terminaciones nerviosas.

Lo descubriremos juntos realizando la siguiente actividad.

desagradable.

o

= Prepare las tarjetas con
diferentes figuras para

45 min A. Estimulando los sentidos
Sal, limdén, chocolate, Conoceremos mds sobre el sistema sensorial a través del
café, tomate, plastili- tacto, vista, oido, olfato y gusto, sigue las indicaciones de
na, algodon, cuerda, tu docente.
tela, cilantro, carao,
cebolla, canela, tar- Procedimiento:
jeta memoria. 1. Esta actividad serd en pareja. Pide a tu pareja que se

cubra sus 0jos.
2. Gusto. Coloca 5 muestras para que tu pareja diga el sa-
bor que percibe.

el juego de memoria.
AsegUrese de brindar

las figuras completas
para gue sus estudiantes
armen las parejas.

D Variantes R

® Pyede variar los alimen-
tos segun disponibili-
dad.

\/
w

. Tacto. Coloca 4 muestras para que tu pareja describa su
textura y forma.

Sr—=r 4. Olfato. Coloca 4 muestras para que tu pareja diga si es
- Fuate ) olor agradable o desagradable.
'0.. que... 5. Oido. Sonard una pista de sonidos animales y deben
identificarlos.
'.- i nrgaon '?*T 6. Juego de memoria. Pon tarjetas de figuras sobre el pu-
o pitre o mesa. Levdntalas para encontrar las parejas de
;-‘; 555 -8 figuras.
n R ~ \ -
* N 3 = o
La inteligencia se desa-
rrolla a partir de infor- ‘ _',
maciones sensoriales y
exploraciones motrices |
> desde los primeros meses

® Pyede imitar los sonidos
de los animales para
que sus esfudiantes
identifiquen el animal
al que pertenece cada
sonido.

de vida.

Completa los cuadros y contesta las preguntas que (p.
se encuenfran en tu cuaderno de trabajo. 74

Fl \

Finalice la actividad explicando que los sentidos nos brindan informa-
cién del medio externo y que el sistema sensorial proporciona una res-
puesta ante estos estimulos. Puede leer mds informacién en la seccién
Fundamento tedrico.




E% Creatividad

A tfravés de un ejercicio de equilibrio, el estudiantado podrd comprender cémo el sistema nervioso coor-
dina los movimientos del cuerpo. Ademds, seguird estimulando sus sentidos a través de la exploracion en
una actividad al aire libre. Finalmente, construird un modelo del sentido del gusto para comprender su
funcionamiento.

\ (X I

En la actividad de los sentidos, pudimos darnos cuenta que son muy importantes, ya
que los seres humanos percibimos los cambios del medio a través de los érganos de
los sentfidos y respondemos a los diferentes estimulos mediante la accién conjunta del
sistema nervioso y musculoesquelético.

’\ Si, el sentido del equilibrio nos brinda la capacidad
\ WO / de poder mantener una posicion

A~ A continuacioén, realizaremos un pequeho ejercicio.

Podemos comprobar facilmente cémo el sentido del equilibrio también
contribuye a la obtenciéon de la informacién a través de la vision vy la
piel.

B. Nuestro cuerpo y el equilibrio

Procedimiento:

1. Ponte de pie y levanta una pierna.

2. Baja la pierna y repite el proceso, pero ahora con los ojos cerrados.
3. Andadliza y responde:

s3Por qué con los ojos cerrados es mas dificil equilibrar el
cuerpo?

El aparato vestibular es el
érgano del equilibrio. Se
encuentra en la céclea;
parte del oido interno.

Lo forman: los canales
semicirculares y el
érgano otolitico.

Semana 30

. , [ uridad (6
Creatividad : @'—

= *® Brinde indicaciones

claras para que sus
estudiantes realicen el
ejercicio con los ojos
abiertos al principio,

y, luego, con los ojos
cerrados.

Animelos para que
expresen qué experi-
mentaron.

Explique que mantener
el equilibrio con una
sola pierna es dificil,
porque se pierde un
punto de apoyo (sen-
fido del tacto), y esto
se dificulta aun mds
cuando restringimos
otro sentido, como la
vista, lo que se debe a
que se pierde un punto
de referencia para
mantener la posicidon
del cuerpo.

Puede utilizar un es-
quema para indicar
el lugar donde estd
ubicada la cécleq,
dentro del oido inter-
no.

| ) Criterio de evaluacion

Reconoce la importancia del oido vy la vista para mantener el equilibrio
del cuerpo.

Semana 30 m



En este apartado, se pretende que el estudiantado pueda estimular su sistema sensorial a través de la
observacion, y que, ademds, pueda escuchar, oler y sentir lo que se encuentra en su entorno.

Indiguele a sus estudian-
tes que le presten aten-
cion a los estimulos exter-
nos, como, por ejemplo,
si hay brisq, si sienten
calor o frio, si perciben
algun olor particular o si
experimentan la textura

de hojas, tierra, rocas,
En esta ocasidn pondrds a prueba todos tus sistemas sensoriales, si-

efc. l gue las indicaciones de tu docente.

o

C. Conociendo mds nuestro sistema sensorial

Procedimiento:

1. Se realizard un recorrido dentro del centro educativo, pasando
por todos los lugares. Es importante que lleves tu cuaderno para
hacer anotaciones de lo que percibes, ademds lleva una fruta

Con el recurso RA puede

mostrar la morfologl'o del ol T lAvisTA para compartir con otro estudiante dentro del salén de clases.
globo ocular. . . 2. Pon en prdctica tus sentidos, escucha atentamente a tu alrede-
El el eS'el slfelelgle) dor, es importante que guardes silencio, asi podrds escuchar el
principal del canto de las aves y el sonido de insectos, etc.

SHEEELE], 3. Observa las plantas y drboles que te rodean, es importante que
que capta las

imagenes vistas y tengas una lupa en tu mano para poder ver minuciosamente y a

las convierte en la vez puedas tocar y oler.

senal eléctrica al 4. Cuando finalice el recorrido, Iavate las manos y comparte la fru-
nervio optico. ta con el companero/a que tengas a la par, disfrdtala y siente su

* Indiquele a sus estu- sabor. i . .
. ‘ 5. Exprésale a tus companeros de clases las sensaciones experi-
c_hon’r_es que guorden mentadas, que sistema sensorial las percibio, lo que te gustd mds.
silencio durante el
recorrido.

* Indiqueles que pueden
hacer sus observacio-
nes y anotarlas en su
cuaderno de apuntes.

® Enfatfice que es impor-
tante que se laven las .-
manos después del
recorrido para poder
compartirla fruta que
llevaron.

* Animelos a conversar
Ccon sus companeros
pAra expresar su expe-
riencia en el recorrido.

| ) Criterios de evaluacion

¢ Sigue indicaciones de manera ordenada.
* Experimenta la percepciéon sensorial con evidencias.
® Registra y comparte sus observaciones.




La pdagina 131 del Cuaderno de Trabajo contiene los espacios de registro para la etapa de Indagacion.
Recuerde que muchas respuestas serdn abiertas y ofras serdin subjetivas o apreciativas; no obstante, si
desea evaluar estos productos, puede auxiliarse de los criterios mostrados a continuacion.

Cuaderno de Trabadjo

ﬂ ; Nuestro sistema sensorial
Indagacion !

A. Estimulando los sentidos

[ sabores | Amorgo | Solado | Acido | Dulce | Umami
Limoén
Sal

Chocolate
Café

Plastilina
Algoddn
Cuerda
Tela

Olor agradable Olor desagradable

Cilantro
Carao

Canela
Cebolla

a. Escribe el nombre de los animales que escuchas en la pista.

b. 3Qué pasaria si no tuviéramos el sentido de la vista?2
No pudiéramos observar lo gue nos rodea.

c. 3Qué sentidos se ven afectados cuando te resfrias?
El sentido del oido, olfato y gusto.

d. zCudles son las texturas que te han parecido mds agradables al tacto?

Tome en cuenta que el
sabor umami se tiende a
percibir similar al salado
por algunos paladares.
Asimismo, los olores agrao-
dables y desagradables

A

dependen enteramen-
te de cada persona.
Por ello, no pueden
considerarse correctos
o incorrectos, si estos
no concuerdan con la
percepciéon sensorial de
cada individuo.

[ ) Criterio de evaluacion

Organiza sus apreciacio-

A

| ) Criterio de evaluacion

Explica la importancia de los sentidos en el contexto de su vida diaria.

nes sensoriales dentro de
las tablas.

Semana 30 m



Con esta actividad se pretende que el estudiantado aprenda los sabores bdsicos a través de ejemplos
de alimentos, y que relacione su percepcion con las papilas gustativas de la lengua.

104

=El esquemal le servird
para gue sus estudiantes
relacionen los cinco sa-
bores bdsicos con algu-
nos ejemplos de alimen-
tos donde cada sabor es
infenso. Esto no significa

Ahora que ya sabes mds sobre los sistemas sensoriales es momento
de poner en prdctica tu creatividad.

D. Modelo del sistema sensorial del gusto

\

En grupos de frabajo, armar el modelo sensorial del gusto.

que los sabores se perci-
ban en una regi(’)n espe- * Ldpiz, borrador, Idpices de colores, un pliego de cartulina o @
cifica de la Ienguo. papel bond (opcional), barras de plastilina de diferentes colo-
res: verde, azul, amarillo, anaranjado y morado.
Procedimiento: |}
1. Dibuja el sentido del gusto con todos los elementos que ves en el i
dibujo de referencia de abajo.

Si no cuenta con plos— 2. Utiliza la plastilina de diferentes colores para identificar los distin-
tilina, puede elaborar tos sabores en la lengua. Amargo (verde), dcido (azul), salado

(amairrillo), dulce (anaranjado) y umami (morado).

bolitas de pOpel crespon . Escribe cada sabor en cada cuadro que corresponde.

\J
w

para identificar los distin- 4. Coloca en el cuadro de cada sabor un ejemplo de comida o
tos sabores en la lengua. bebida que corresponda.
5. Contesta las preguntas que estdn en tu cuaderno de @
frabajo.

Sabores Basicos

Sabor amargo

=Puede solicitarles a sus

estudiantes que expon- | | .

gansus carteles frenteal | | FOEEEENEN
resto de la clase y que saborsalado
compartan sus trabajos ) , Sebordulce
en las redes sociales de la A ’
institucion educativa. Esto
puede organizarse dentro
de la actividad E, en la
etapa de Comunicacion. sabor Umarmi

Sabor agrio o
4cido

\/
L

Semana 30 q




En la pdgina 75 del Cuaderno de Trabajo se encuentra el espacio para el llenado de las preguntas de
la actividad D, también para llenar la tabla y realizar el gréfico de la actividad E de Comunicacion. Si
considera evaluar la elaboracién del grdfico, tome en cuenta los criterios de evaluacién. Puede guiar
al estudiante para realizar el gréfico adecuado. Si considera adecuado y lo permite el tiempo, puede
explicar brevemente como debe leerse correctamente una grdfica.

Cuaderno de Trabadjo

' \ 00 ®
| ;  unidad (6
' Creatividad : * Reconoce la funcién
o del sentido del gusto.
* Relaciona los sabores
bdsicos con alimentos
. 3Cudl es la funcidn del sentido del gusto?2 comunes.
Permite percibir el sabor de los alimentos.

) Criterios de evaluacion

A

D. Modelo del sistema sensorial del gusto

Q

b. sQue son las papilas gustativas?
Son peqguenos érganos sensoriales ubicados en la superficie de la lengua.

c. Lalengua es capaz de percibir 5 sabores bdsicos sCudles son?
Dulce, amargo, dcido, salado y umami.

E. Muestra tus resultados .m

Con los datos del sentido del gusto de todos tus companeros y com- ..
Puede solicitar que ela-

paneras completa el cuadro y gréfica. 5 b g
oren parras separaaas
cstunies dl & graco | Amrgo] Solodo | Acido | Dulce | Umomi) para identificar al grupo
I’Niﬁos I de las nifas y al grupo de
\Nifias ) los nifos.

) Criterios de evaluacion

e Utiliza el tipo de grdéfico
apropiado para este
tipo de informacion.

* Emplea apropiada-
mente los ejes y la
escala.

A

w
o

N
(]

N
o

NUmeros de nifos
S o
A

(]

p.
178

o

Amargo Salado Acido Dulce Umami

Sabores
Semana 30

Semana 30




§¢ Comunicacion

Al terminar la semana, se espera que el estudiantado concluya que los sentidos son los receptores que
perciben el mundo que los rodea. Ademds, sus estudiantes podrdn comunicar el tipo de estimulo percibi-
do por sus companeros a fravés de tablas y graficos. Finalmente, ellos deberdn reconocer la importancia
del cuidado de sus sentidos.

= ® Puede resumir los pun-
tos abordados en la :
semana. 3 §¢ ‘Comunicacion
* Sensibilice a sus estu- i ;
diantes sobre el cui-
dado de sus sentidos.

3Qué hemos aprendido hasta ahora?

EJemplOS: no comer A través de los sentidos se capta lo que sucede en nuestro entorno. En los seres huma-
cosas tan dulces, nos, los receptores que perciben las caracteristicas, la posicién y los cambios de los
asear sus oidos y nariz, objetos que nos rodean son los sentidos, que son los oidos, la nariz, los ojos, la lengua y
lavarse los dientes fre- la piel, que se corresponden con los cinco sentidos: el oido, el olfato, la vista, el gusto y

.. el tacto.
cuentemente, utilizar
adecuadamente los
dispositivos electroni-
cos y evitar escuchar
musica con volumen
elevado.

\/

-

% Es momento de presentar tus resultados y compartirlos con la clase.
50 min E. Muestra tus resultados

Procedimiento:
1. Tu docente te indicard cudndo y cédmo entregards tu cuaderno

de trabajo.
Los °f9|°"°5 2. Debes exponer:
sensoriales son L .
L]
nuestro nexo con Una descripcion breve de Io’oc’nwdod. p.
el mundo que nos * Los resultados en tablas y graficos. 75

rodeq, ya que
permiten percibir
cambios que

@ ocurren alrededor
y elaborar
=Defina, con sus estudian- pospuesiaa
tes, las fechas de entre- recibidos.
ga de sus Cuadernos
de Trabajo y sus tfurnos
para exponer los resulta-
dos frente al resto de la

clase.

178




Semana

| ) Contenido

) La importancia del sistema nervioso

Sistema sensorial y nervioso

') Indicadores de logro

6.1. Explica las funciones, la importancia y los cuidados del sistema nervioso.
6.8. Elabora una representacion de las partes principales del sistema nervioso humano.

‘ 3, ‘ Preparaciones previas

C. Modelos del sistema nervioso
* Para la actividad, necesitard elaborar o

preparar siluetas del cuerpo humano.
¢ Solicitele a sus estudiantes trozos de cartéon

D. Modelo de neurona

y fomi o papel de varios colores.

* Dibuje o prepare siluetas de neurona.
* Prepare diferentes materiales, como plastili-
na, cartulina, papel crespdn y lana.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-

cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién
&

En esta etapa, se busca que el estudiantado conozca el funcionamiento del sistema nervioso a través de
un ejercicio donde pondrd a prueba su imaginacion.

= * |nicie la actividad
Qoo

haciendo unrecorda- | | ; Lai tancia del sist . M@
torio sobre los estimulos Q a importancia del sistema nervioso

: Indagacion :
que se perciben a

través de los sentidos, | | - . ) . .
Comenzaremos a estudiar un sistema muy importante en nuestro organismo, por las fun-
como cuando vemos,

ciones que cumple y las relaciones que tiene con ofros sistemas. 3Cémo estd organizado

oimos, sentimos olores . el sistema nervioso? y sDe qué manera funciona?
O deg USTO mMaosS OlgOn Sistema nervioso periférico Sistema nervi Sistema nervioso central
i t La capacidad de
aliimento. percibir el entorno,
® Expliquele a sus es- Nervios R Vo' oif y olerlo que
. , , craneales ] el te rodea, depende
’rudlor!’res como esta de fu sistema
organizado el sistema nervioso.
nervioso, con ayuda
de las imagenes. Nervios_| | wecun
espinal

04

= * Indiguele a sus estu-
diantes que lean dete-

A. Imaginando una situacion

nidamente la situacion
plqn’recd a. . . > Procedimiento:
* Animelos a Imaginar A continuacién, lee el texto y piensa en la situacién que se describe,
cada detalle descrito luego responde las preguntas en tu cuaderno de frabajo.
en la lectura. ) )
Imagina que vas a cruzar una calle con mucho tréfico, ves pasar los I
vehiculos a toda velocidad mientras esperas que el semdaforo cambie ~
de color. Estds un poco tenso, alerta a lo que te rodea, prestas aten- “{m
cién a los vehiculos que pasan, estimas a qué velocidad se mueven, o
= * Genere un debate escuchas el ruido producido y percibes el olor que despiden, observas \
sobre lo que experi— como comk?io el color del semdforo y se paran los vehiculos. ?n ese mo-
. mento caminas hasta llegar al ofro lado, donde te sientes mds seguro.
mentaron cuando ima- S
ginaron la situacion. » Contesta las preguntas en tu cuaderno de trabajo. 76
* Reflexione sobre la . Semana 31
importancia de estar
alerta ante situaciones
de peligro. () Posible dificultad

Es posible que se dificulte la comprension del funcionamiento [m] % ¢ [m]
del sistema nervioso. Si esto ocurre, puede utilizar el siguiente
recurso: https://bit.ly/3MQS8TIQ .

=]




La actividad B pretende que el estudiantado conozca la estructura del principal érgano que conforma
el sistema nervioso, con ayuda de imdgenes de referencia.

* N

= * Expliquele a sus estu-

0o diantes que el sistema
nervioso capta estimu-
El sistema nervioso relaciona las funciones y los estimulos de las dife- los del entorno (ex’rer—

rentes partes del cuerpo. A través de este sistema central, es posible .
que los seres humanos y otros animales pueden coordinar sus movi- ﬂOS), Iuego, procesa
mientos o respuestas tanfo conscientes como reflejas. esta informacion Y ge-

- n nera respuestas segun
Te has preguntado ;Como esta formado el sistema . .,
nervioso central? la situacion.
(2] * Mencione que el
érgano principal del
sistema nervioso es el

A

- E B. Observando tomografias

cerebro.
ﬂ Observa las tomografias del sistema nervioso que se encuentran en
ri— la imagen de abajo, identifica Idbulo frontal, I6bulo parietal, 16bu-
lo occipital, I6bulo temporal y cerebelo. Luego contesta las  (p.
preguntas que se encuentran en tu cuaderno de trabajo. 76
El encéfalo, se
compone de: — @
el cerebro, el = P a \
HEmine e , § sl = * Oriente a sus estudian-

bulbo raquideo.

tes para que observen
con atencioén las ima-
genes del cerebro.

® Puede mostrar un
esquema del cerebro
para que puedan
identificar sus partes:
https://bit.ly/3LQXNUe

A

Expliguele a sus estudiantes que la tomografia es una técnica para ob-
tener imdgenes de los érganos del cuerpo, y son utilizadas en medicina
para los diagndsticos clinicos.

Semana 31




5? Creatividad

Con el desarrollo de la etapa de Creatividad, se busca que el estudiantado conozca la estructura del
sistema nervioso central y la del sistema nervioso periférico, a través de la elaboracién de modelos. Ade-
mds, se espera que sus estudiantes comprendan el funcionamiento del sistema nervioso con la ayuda de

un modelo de neurona.

104

= ¢ Indiguele a sus estu-
diantes que armen
equipos.

*® Brinde las siluetas del
cuerpo humano y
asigne el modelo de
sistema nervioso que

50 min C. Modelos del sistema nervioso

Materiales:

¢ Fomi amairillo, café y rojo, plumén, pegamento, pliego
de papel bond y cartén.

Procedimiento:
Sigue las indicaciones de tu docente. En esta ocasion ha-

elaborard cada equi-
pO.

* QOriéntelos para que se
ayuden de las im&ge-
nes de referencia.

® Puede compartir los
frabajos en las redes
sociales del centro
educativo.

Puede utilizar papeles de

v

remos dos modelos uno del sistema nervioso periférico y el
segundo del sistema nervioso cenfral.

Pidele a tu docente la silueta del cuerpo humano.
Recorta el pliego de papel bond y forra el cartén.

Pega la silueta en el cartdn forrado.

Coloca el cerebro de color café y los nervios de color
amarillo en la silueta, observa las imégenes de referen-
cia para hacer el sistema nervioso periférico y sistema
nervioso central, coloca el cerebro de color café y la
medula espinal de color amairillo.

5. Cada grupo de trabajo realizard un modelo diferente y

explicard que partes identificaron.
p.
( 77,‘

6. Escribe en tu cuaderno de trabajo las funciones
de los siguientes drganos: cerebro, medula espi-

El sistema nervioso tiene tres funciones basicas:

la sensorial, la integradora y la motora.

Mo~

colores en lugar de fomi.

104

Con elrecurso RA puede
mostrar las partes del

\/

cerebro humano.

v

3l 1 §
238 1 B

nal y nervios.
On .
9“ .

A

A diferencia de las plan-
tas, los seres humanos
presentamos nervios,
debido a ello, tenemos
la capacidad de sentir
dolor, entre otras sensa-
ciones que pueden ser
placenteras.

EL CEREBRO

Estd ubicado en

la cabeza; cerca

de los principales
6érganos de los

sentidos como la

visién, la audicién,
el equilibrio, el

gusto y el olfato.

Semana 31 q

| ) Criterios de evaluacion

pleando el modelo elaborado.

¢ Diferencia el sistema nervioso central del sistema nervioso periférico.
* Explica las partes y las funciones bdsicas del sistema nervioso em-




Recuerde que, con esta actividad, sus estudiantes podrdn ejercitar su imaginacion y reconocerdn que el
cuerpo reacciona ante estimulos del exterior; por lo tanto, muchas de las respuestas son variables.

Cuaderno de Trabadjo

La importancia del sistema nervioso

ﬂ 'Indagacion |

A. Imaginando una situacién

a. 3Qué sistema es el que te permite estar alerta?
El sistema nervioso simpdtico es el que se activa primero para
alertarnos de cualquier situacion.

b. 5Coémo reconocen el ruido de los vehiculose
Las vibraciones viajan a lo largo de la cadena de huesecillos
del oido medio y se fransforman en sehales nerviosas, la cor-
teza cerebral procesa esas sefales y nos indica qué estamos
escuchando.

p.
B. Observando tomografias @

a. Escribe las partes principales del cerebro humano.

b. gCudl es la funcion del sistema nervioso?
Recibir y procesar toda la informacién que proviene tanto del
interior del cuerpo como del entorno, con el fin de regular el
funcionamiento de los demds érganos y sistemas.

c. Elsistema nervioso presenta dos partes principales, scudles son?2
El sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico.

p.
180,

[ ) Posible dificultad

Si al terminar la etapa
observa dificultad para
la comprension de los
términos, no apresure a

A

sus estudiantes; durante
la etapa de Creatividad
habrd tiempo para pro-
fundizar en los términos
y, ademds, durante la
etapa de comunicacién
puede realizar un repaso
de lo abordado en la
semana.

) Criterios de evaluacion

* |dentifica las partes
que conforman el siste-

A

ma nervioso.
* Describe la funcidn del
sistema nervioso.

Semana 31




Con el desarrollo de la actividad D, se espera que el estudiantado represente las partes de una célula
nerviosa, y que identifique el vocabulario relacionado con este tépico en una sopa de letras.

04

= * Indiquele a sus estu-
diantes que vuelvan
a armar equipos con
diferentes infegrantes.
*® Brinde las siluetas de

@5 2

* ‘ F; il Es la unidad estructural y funcional del sistema nervioso.

neurona a cada equi-
pO.

Si no cuenta con plasti-

35 min K3} D. Modelo de neurona
-
¢ Plastilina, plumdn, pegamento, pliego de papel bond
y carton.

_: ojO I Sigue las indicaciones de tu docente para realizar el si-
5 N7z 3 \4 guiente modelo. En esta ocasidon cambiardn de grupos de
* ) . .
: 'Q/‘ 9 ato--. frabajo para realizar un modelo de neurona.
El sistema nervioso cen- Procedimiento:
tral es el encargado de imi .
percibir los estimulos. En 1. Pidele atu docente la silueta de neurona.

lina puede utilizar papel
crespodn o lana.

04

Puede mostrarles a sus
estudiantes un modelo

\

tanto, el sistema nervioso . Recorta el pliego de papel bond y forra el cartén.

periférico envia la infor- . Pega la silueta en el cartén forrado.

macién a las partes del . Utiliza plastilina morada para darle color al cuerpo celu-
lar, verde al nicleo, amarillo a la vaina de mielina, rojo a
la célula de Schwann.

5. Escribe las partes extra que identificaron en el modelo.

6. A continuacién, ejercitaremos las neuronas completan-
do una sopa de lefras que se encuentfra en fu (p. |
cuaderno de trabajo. 7

A OWON

cuerpo.

de neurona para facilitar
la identificacién de sus
partes.

) Criterios de evaluacion

® Representa el modelo
de neurona identi-
ficando sus partes

7. Comparte con tus companeros lo aprendido en clases

principales.

* Mantiene las formas y
la escala de las par-
tes principales de una
neurona.

* Motive a sus estudiantes a pasar al frente a presentar su modeloy a
explicar su funcion.

® Puede auxiliar a sus estudiantes explicando el funcionamiento de las
neuronas

® Puede leer mds informacion en la seccién Fundamento tedrico.




En la pdgina 77 del Cuaderno de Trabajo, se encuentran el cuadro y la sopa de letras que debe llenar el
estudiante. La redacciéon para el llenado de las funciones de los érganos puede variar, fenga en cuenta
los criterios de evaluacién. Pueden escribir funciones diferentes a las sugeridas, serdn vdlidas de igual
forma, siempre y cuando sean correctas. Considere los ejemplos de respuesta sobre los cuidados del
sistema nervioso como base para las diversas variantes que los estudiantes escriban.

Cuaderno de Trabadjo

Tl : 00 ® mo
. {7 Creatividad |
C. Modelos del sistema nervioso [ ) Criterio de evaluacion
1. Escribe las funciones de los diferentes érganos en el siguiente cuadro. Describe las funciones
: . _ de los componentes del
> de los compone
( Cerebro Organiza y controla el movimiento, regula la temperatura :
corporal, la circulacion sanguinea, la respiracion y la digestion.
Médula Permite que el cerebro envie mensajes al resto del cuerpo.
espinal
L Nervios Funcién sensitiva, integradora y motora.
p.
D. Modelo de neurona 181
6. Es hora de ejercitar las neu- OlA] TIRWNS INO| S¥HIOJOJAIS ININIOJLIELS . . o
I

ronas, busca las palabras 8 ) E : £ S\?/S\i i ::\ [ID (R) 5\ A: i ; ? ': . Crl'l'el'IO de eletIGCIOI'\

cerebro, neuronas, sefales, [E[ 1 [G)s [ T/AKPLENRLS [RIL|[E[S[I[A[I[T]O Identifica al menos cinco

respuestas, encéfalo, impul- | C M) KL P | ELUNOYOLE[S[E[R|D[A[E[M[R]| == termi laci q |

sos, médula espinal, control, |AE|| O] EXGIN [ D [WEL BN O [N[ATB M OfUu[A erm_lnos re'oaono OF a

nervios, érganos y tejidos. | ISANTORAN [O ENSNATARB[L[O[MINTL|E funcionamiento del siste-
Al T]s]L NER [Oo[ NNELS L QP ~N[o]A .

Completa la sopa de letras UIDB TR TG Ot E [RIEALE [AlOIUT T s TA ma Nervioso.

a continuacion. No[ T Te[L[c[N[EL D[ E[BLS[cN[[L]oE[E
N{SJ[R[sTus]olo[D[N[J[CIR[RIR][T][S]O]N]V
DIE[E[V]u[B]O]I[M[N]T]s[N[A]R][O]O]s ][O
SIM[E[DJULTATE[S[P[I[N[ATD|O[s)alo|O
Lic[viclols[c[s|L]o[E[F|N]S[W[N]A]R]E
I[DlL[s]alz|N[O]s|ols|E[P[E[RIN[E[I]E
ulsIMlI[MIE[B]I[O]L|O|G|T[A|[T[L[A[A]L i .
ClA|S[N[E[S|S|L[EINICTETF[ATLIO|L]L[A gEJempleer65pueSTo‘
O|E|O|CIEIRIE[BIRIOIN|S|A|TIN[A[N[V][L ® Dormir al menos ocho
E|AJOEJE[P|VIL][FIAINTEIR]VITTO[S[G]C horas diarias en un

5 9 . . 0 lugar silencioso.
&5 _Comunicacion:; * Realizar ejercicio de
. 7 _ manera frecuente.
E. Cuidados del sistema nervioso ® Consumir alimentos
que aporten energia,
5. Escribe un listado de los cuidados del sistema nervioso. : :
o como ceregles, vitami-
183 nas y proteinas.
Semana 31 * Ejercitar la memoria
A con juegos y estimular
el cerebro con musica
relajante.

| ) Criterios de evaluacion

® Reconoce la importancia del cuidado del sistema nervioso.
* Lista al menos fres medidas para cuidar el sistema nervioso.

Semana 31 m



§¢ Comunicacion

Al final de la semana se espera que sus estudiantes reafirmen que el sistema nervioso es el encargado
de elaborar las respuestas a los estimulos percibidos del medio exterior que los rodea. Finalmente, se pre-
tende que sus estudiantes reconozcan la importancia del cuidado de su sistema nervioso para el buen
funcionamiento de su organismo.

T - | R Uniciad (6]
<%

= ® Puede elaborar un
resumen con todos los
términos abordados en
la leccion.

® Enfatice enlaimpor-
tancia de practicar

¢ Qué hemos aprendido hasta ahora?

El funcionamiento bdsico del sistema nervioso depende en gran medida de muchas
células diminutas denominadas neuronas. El cerebro tiene millones de esas células, que

v

hdbitos saludables estdn especializadas en distintas funciones. Por ejemplo, las neuronas captan informa-
para goron’rizor el cion de los ojos, oidos, nariz, lengua y piel, para enviarla al cerebro.
buer) funaonowerﬂo Si tenemos una rutina basada en hdbitos saludables como dormir |'°§ hébitos,
del sistema nervioso. ocho horas diarias, ejercitarnos y comer saludable, nos asegurare- rerzle(;ltizli\‘/;sazs;:n
mos de que nuestro cuerpo reciba todo lo que necesita. con el estado
de salud del
(2] individuo.

E. Cuidados del sistema nervioso
De forma individual cada alumno mencionard un hdbito que tiene

para cuidar su sistema nervioso. El docente anotard lo que los estu-
diantes mencionan.

@ Procedimiento:
1. Haremos dos grupos de discusion.

=°* Anime a sus estudian- 2. El docente repartird los hdbitos para cuidar el sistema nervioso
tes a identificar hdbitos que los estudiantes mencionaron.

. _ 3. Cada grupo defenderd sus hdbitos y explicard por qué son bue- Fijate cuantos
que proc‘rlcon regulor nos e importantes para cuidar nuestro sistema nervioso. cuidados son los
mente para mantener 4. Al final se seleccionardn entre ambos grupos una lista de cuida- 3:6‘;::::‘9";?:
una buena salud. dos del sistema nervioso. =

\/
wn

. cuidar nuestro
. Escribe en tu cuaderno de frabaijo la lista de los cuidados @ sistema nervioso.
del sistema nervioso. Escribelos en tu
cuaderno de
trabajo.

* Puede explicar que la
alimentacion y la acti-
vidad fisica ayudan a
mantener una buena
salud; ademds, se
debe evitar el consu-
mo excesivo de café.

Qe

Semana 31 q
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Recomiende realizar actividades para mantener la salud mental, tales
como juegos de memoria, crucigramas, escuchar musica relajante
para estimular el cerebro y evitar situaciones de estrés.




Semana @) Cambios biolégicos

Sistema reproductor

') Indicadores de logro

6.9. Describe la estructura del sistema reproductor femenino y masculino.
6.10. Explica la importancia y cuidados del sistema reproductor.

‘ ;?, ‘ Preparaciones previas

B. Cambios en la pubertad

E. Modelos del sistema reproductor masculino
* Prepare tarjetas que contengan imdgenes

y femenino
de los cambios fisicos y emocionales de la * Prepare en frozos de cartdn las siluetas de
pubertad. los aparatos reproductores masculino vy fe-
menino.

® Puede solicitar a sus estudiantes fomi o pa-
pel de colores.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segun su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagacion
w\
En esta etapa, se busca que el estudiantado reconozca los caracteres sexuales del hombre y la mujer a
través de un ejercicio de identificacidon de rasgos primarios y secundarios. Ademds, se pretende que pue-

da identificar las caracteristicas fisicas y de comportamiento comunes en la pubertad, y que conozca la
anatomia del aparato reproductor masculino y femenino.

= ® Explique que los carac-
teres sexuales primarios

ocurriendo a medida
gue vamos creciendo.
* Indiguele a sus es-
tudiantes que lean
las tarjetas para que
reconozcan los tipos
de caracteres sexua-
les secundarios mds
comunes en la adoles-
cencia.

30

~ T

Todos
nacemos con
los caracteres

sexuales
primarios.

. 7%

* Puede leer mds infor- \? . 7
macion en la seccion El aparato repro- &
Fundamento tedrico. ductor femenino

es determinante Aumento y Aparicién de vello
Los caracteres desde que crecimiento de los en pubis y axilas.
sexuales nacemos. pechos.
@- secundarios
. . se desarrollan J
= Puede utilizar el siguiente de distinta P &
manera seglin < .. ¥

recurso para reforzar las
caracteristicas sexuales:
https://bit.ly/3RqUII7

el cuerpo de
cada persona,
no siempre se
desarrollan todos
al mismo tiempo.

/Q . Indagacion !

Cambios biolégicos oo

El sistema reproductor es el conjunto de érganos cuyo funcionamien-
to estd relacionado con la reproduccion sexual y la sexualidad, en los
seres humanos.

se encuentran desde (1)
gue nacemos, y que
los secundarios van P2)

A. Caracteres primarios y secundarios

. Lee la informacién de las tarjetas y adivina a qué caracteres se-
xuales se refiere. P.
. Completa el cuadro en tu cuaderno de trabajo. 78

A\

D

‘- .
JA -
La voz se hace
mds grave. El aparato repro-
ductor masculino
es determinante
desde que
nacemos.

Los musculos
crecen.




Con la actividad B se pretende que el estudiantado pueda identificar las caracteristicas fisicas y de com-
portamiento de la pubertad. Por ofro lado, con la actividad C identificard el nombre de las estructuras
del aparato reproductor masculino.

04

®ce ° = ® Puede armar parejas
0 o M pdra gue conversen
- sobre las caracteristi-
iQue te parece silo comprobamos con la siguiente actividad! g cas de la puber’rod.
* Expliqgue que en la
B. Cambios en la pubertad 40 min adolescencia se dan
. 0. ol cambios fisicos y emo-
Procedimiento: e p; cionales en ambos
1. Observa las siguientes figuras que representan los cambios fisicos
y emocionales de la pubertad. b, SEXOS.
2. Completa el esquema en tu cuaderno de trabajo. 78
~
=N

04

= Enfatice en la importan-
cia de los hdbitos higié-
Segin este libro nicos para mantener
la adolescencia saludable su cuerpo.

es el periodo
de crecimiento

y desarrollo
4 humano que ()
se produce
que un sistema es un conjunto de érganos que fraba- después de la . L
jan coordinadamente para cumplir una funcién. nifnez y antes de Puede replicar las image-
SIS nes en tarjetas y repartir-
Ya conocimos los caracteres sexuales femeninos y masculinos. zSa- 19 anos. las entre sus estudiantes

bes diferenciarlos sin dificultad? sPuedes enumerar las caracteristi-
cas propias del aparato reproductor masculino y femenino?

2]

para que expliquen cada
situacion.

154

Puede utilizar el esque-
ma que se encuentra
en Fundamento tedrico
“para mostrarle a sus
estudiantes la ubicacion
de las estructuras del
aparato reproductor

C. Aparato reproductor masculino

Busca en la sopa de letras los nombres de las principales estructuras
del sistema reproductor masculino en fu cuaderno de trabajo. Cp'

79

Semana 32

masculino.
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04

30 min D. Aparato reproductor femenino

Busca en la sopa de lefras los nombres de las principales estructuras del sistema repro-

ductor femenino en tu cuaderno de trabajo. p.
79

= Puede utilizar el esque-
ma que se encuentra

en Fundamento tedrico
para mostrarle a sus estu-
diantes la ubicacion de

El sistema
reproductor '
masculino
comprende:
testiculos,
epididimo, vasos

las estructuras del apara-
to reproductor femenino.

deferentes,
vesiculas
seminales;
proéstata, uretra y

Ej? Creatividad

pene.
El femenino estd
constituido por
vagina, Utero,
tfrompas de
Falopio y ovarios.

A través de la construccion de modelos, se pretende que el estudiantado identifique las partes que confor-

man el aparato reproductor

04

masculino y femenino, y que reconozca las funciones que cumple cada uno.

= *® Prepare los papelitos
para rifar el modelo de
aparato reproductor
que deberdn elaborar.

® Enfregue las siluetas de
los modelos de los apa-
ratos reproductores.

* Prepare una galeria de
exhibicion para pre-
sentar los modelos de

Creatividad

Ahora que ya conoces las estructuras del sisma reproductor masculi-
no y femenino, pon en prdctica tu creatividad.

E. Modelos del sistema reproductor masculino y femenino

Materiales:

* Papel fomi de color, una pdgina con la silueta del sistema repro-
ductor que te corresponde, pegamento, tijera y cartulina blanca.

40 min

sus estudiantes.

v

04

r ) | Procedimiento:

1. Trabaja en pareja, al azar toma un papelito que el docente te dard
y verds que sistema reproductor elaborards.

Con elrecurso RA pue-
de mostrar la anatomia
del aparato reproductor
masculino.

. Pidele al docente que te brinde la silueta del sistema que te co-
rresponde.

. Cada parte llevard un color diferente segun te indique el docente
para cada sistema reproductor.

EL APARATO REPRODUCTOR
MASCULINO

. Sefala sus partes y escribe los nombres.

L) Criterio de evaluacion

Senala correctamente
los nombres de las es-
fructuras de los aparatos
reproductores.

*—-

Es el encargado
de garantizar la
reproduccién en
las personas de
sexo masculino.

@ Oy




En la pdgina 78 del Cuaderno de Trabajo, estdn los espacios para responder a las actividades A y B de
Indagacion. Es posible que algun estudiante coloque un cambio fisico diferente a los que se proponen 'y
se puede tomar como vdlido. Haga énfasis en llamar correctamente a todas las partes del cuerpo y a los
cambios fisicos que ahi ocurren.

] Cuaderno de Trabadjo E _______________________________________________ 1.
1
]
___________ [ XX} 1
: : Cambios biologicos :
: Q Indagacion : ) Criterio de evaluacion
| S T . . .
REEEEEEEEE ' Identfifica las diferencias
A. Caracteres primarios y secundarios -5 .de IO? Cor_OCTeres sexua-
les primarios y secunda-
2. Escribe los caracteres primarios y segundarios del sexo masculino y femenino en el rios del sexo masculino y
siguiente cuadro. femenino.
( Primarios Aparato reproductor. Aparato reproductor. 1
Cambio de voz, crecimiento Crecimiento de vello
Secundarios | de musculos y crecimiento corporal y axilas;
de vello corporal. crecimiento de pechos.

p.
B. Cambios en la pubertad &

esqgquema.

1
1
1
1
|
1
|
1
|
1
|
Escribe los cambios fisicos que se presentan en la pubertad sefialados en el siguiente 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|

'Diferencic los cambios
fisicos de la etapa de
pubertad entre hombres
y mujeres.

Semana 32




En esta actividad se espera que el estudiantado conozca las funciones de cada estructura de los apara-
tos reproductores masculino y femenino.

0! o o M vriccd (6]

= Oriente a sus estudian-
tes para que se ayuden
de las descripciones i F. Funciones de los sistemas reproductores

de cada parte de los . )
oporo’ros reproduc’rores, Completa el cuadro en tu cuaderno de frabajo con el nombre de

las estructuras del sistema reproductor masculino y femenino, con
para complefor lo que se la funcién de cada érgano. p.

indica en sus Cuadernos 80
de Trabagjo.

Vesiculas seminales: estructu-
ra que produce un liquido que
contiene agua y sustancios
nutitivas que requieren los es-
permatozoides. Participan en la
formacion del semen y aportan
cerca del 60% de su volumen
total.

El conducto deferente:
frasporta el esperma des-
de el epididimo hasta el
pene.

El ciclo menstrual
= m— cs |a serie de cam-
Préstata: produce un liqui- .
do que contiene agua v [ [{eJ{eX e I-WI WS IT=)eTe)
aporta sustancias nutrifivas .
alos espermatozoides. de la mujer expe-
rimenta todos los

meses.

La urefra: fransporta orina
y semen.

= ¢ Puede explicar que
la menstruacion solo & pener o o oo o
ocurre en el sexo fe- o epe o
menmo ) ol . g%:!edlume la eyacula-
* Puede utilizar el si- I e o g s B

guiente recurso para phm

reforzar el tema de la e e s 2 i

menstruacion:

https://bit.ly/30eWsXP

El epididimo: es un conduc-
fo enrollado que alberga a
los espermatozoides mien-
fras maduran.

fecundacion, lo que da ofigen @ un ser humano.

Ovarios: 6rganos de forma y tamano similar, y muy pareci-
das a una almendra, ubicados a cada lado del Gtero. Estos
reciben el nombre de génadas femeninas y en su inferior se
forman los ovocitos.

Utero: érgano muscular eldstico, en su interior se encuentra
una capa llemada endometrio, donde se implanta y desarro-
la el embrion. $i no hay fecundacion, parte del endometrio se
desprende y provocala salida de songre y tejido a fravés de la
vagina, es un proceso conocido como menstruacion.

Vagina: conducto formado por paredes musculares que co-
necta el Utero con el exterior, el cual constituye la salida del

o ?
Espermatozoide Ovulo
- P

Semana 32
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Garantice que se comprenda que los gametos son las células sexuales
que estdn involucradas en el proceso de reproduccion.




En la pdgina 79 del Cuaderno de Trabagjo, se encuentran los espacios de llenado para las actividades C,
Dy F. Las actividades estdn enfocadas a que el estudiante conozca los nombres correctos de las partes
de los aparatos reproductores. Haga énfasis en el uso correcto en el dmbito cotidiano. Si el tiempo lo per-
mite, puede destacar la importancia fisioldgica que tienen algunas de las estructuras que identificardn
en el cuadro de la actividad F.

Cuaderno de Trabadjo

Qoo °
‘!mzl . c .1' o d I ° s
_ riferio de evauacion
C. Aparato reproductor masculino
Busca en la sopa de letras los nombres de las principales estructuras del sistema repro- ldenhﬂco CorreCTOmenTe
ductor masculino. T A H
_ la mayoria de términos
. . .
ClolN|p[ulc|T[ofo[E[FIE[R[EIN]T]D de las principales estruc-
PIRIO[S[T|A|[T|A)Q|W|E|R|T|Y|U|I|O H
G ) turas del sistema repro-
A|S|D|F|G|H|J|K|L|N|Z|X|C|V|B|N .
. = ductor masculino.
mlQ|e|@lEls[T]T[clulL]oT|Y]|ulPr)!
VIEls[ilclulclals[elm[ I [NTATLIE[S
PITIN|UC[RIETT[R[AIM|L|K|O|P|U|N|T]|
p.
(EPIDIDIMO)ZXCVBN@M@
D. Aparato reproductor femenino
Busca en la sopa de letras los nombres de las principales estructuras del sistema repro-
ductor femenino.
R[s|ujojaUyr|T|L|FlofH|E|Y
1| Z|P|lU|Q|ZNING|S|G|I|N|C|H
C ' Q|ID|B|G|Q|ANENO|Q|C|M|S|F
RO |G|z |0 ANRYNY [ X W M|T
AV ZYNANP | K| Z|K V\O) ujtr|rT|y
FIAl| R [WRLNX|O|C|U|E|L|L|O|U
H|R||J|G|TYONY|J|C|w|O|E|A|C
Alltllylol 1 |M\PNQ K |K|K|U|G|H
clloc|V|D|[R|PNIND|V|Y|R|Y]|S
FlS|IY|U|[H|R| I W\O> Klo|ls|Js|D . . .
i oL e olel L) Criterio de evaluacion
Bl|A|L|O|H|N|Q|Q|Z|C|J|Y|U|B .
Identifica correctamente
GlA|lvis|P|L|V][AlG[IIN]A|IT|T < B K .
wlilalalols(mvivivlcls|mle s la mayoria de tférminos
semana 32 de las principales estruc-
; : turas del sistema repro-
‘ Creatividad | ;
iy rediivicad ductor femenino.
F. Funciones de los sistemas reproductores
Escribe el nombre de la estructura del sistema reproductor masculino o femeni-
no segun la funcién que corresponda.
Utero Recibe y permite el desarrollo de un nuevo ser.
Qvarios Encargado de la formacién de ovocitos.
Conducto e
Jeferente Transporta el esperma desde el epididimo hasta el pene.
Pene Conducto por donde sale el semen y la orina.
Testiculos Gléndulas que producen espermatozoides.
Oviducto Transportan el ovocito desde el ovario al Utero.
p.
A 187,

L) Criterio de evaluacion

Identifica las funciones de las estructuras del sistema reproductor mas-
culino y femenino.

Semana 32 m



§¢ Comunicacion

En esta etapa se espera que el estudiantado concluya que hay caracteristicas sexuales que diferencian
a hombres y mujeres. Finalmente, se espera que sus estudiantes reconozcan la importancia de los
cuidados que deben mantener para el buen funcionamiento de sus sistemas reproductores, que,
ademds, cumplen una funcion importante para la excrecidén de residuos metabdlicos.

' ! (XY ]
5 §¢ Comunicacion!
___________ ¢ Qué hemos aprendido hasta ahora?
*
‘N T 8
L. e ) °'V'C!es Los caracteres sexuales primarios son los érganos reproduc-
Puede solicitarles a sus Aghtl qué... tores femenino y masculino que se determinan desde que
es’rudlon’r‘es que elaboren Nolonidesiaueielspiema nacemos y los secundarios se desarrollan durante la puber-
un glosario con todoslos |8 | reproductor estd relacio- tad.
2 H . nado con otra funcién
ferminos que Oprendleron vital y es la funcién de La pubertad son los cambios corporales que se producen
en la leccion. excrecion. principalmente debido a las hormonas sexuales (testoste-
rona en el hombre; progesterona y estrégeno en la mujer),
también influyen los aspectos genéticos individuales y la ali-
mentacion.
Ahora que ya podemos identificar los érganos sexuales que
 Oriente a sus estudian- disﬁnguen'o los nifos y nifas, asi como algunas de.sus princi-
pales funciones, es momento que aprendamos la importan-
tes para que armen cia y el cuidado del sistema reproductor.
parejas y conversen
sobre los hdbitos de . t ol
.. . ompartamos con la clase.
higiene para cuidar sus o P
sistemas reproduc’rores. G. Cuidados del sistema reproductor y su funcién
[ EL -

* Animelos a pasar al
frente a exponer lo
que discutieron con sus
companeros.

® Pueden utilizar el mo-
delo que elaboraron
en la actividad ante-
rior para explicar sus
puntos de vista.

Procedimiento:

1. Unete con un companero de clases.

2. Hagan un listado de los cuidados que tienen del sistema repro-
ductor.

3. Cada pareja presentard los cuidados y las funciones del sistema
reproductor masculino y femenino a sus demds companeros de
clases, utilizando los modelos.

El cuidado
del cuerpo es
necesario para
estar saludables.

Para finalizar la actividad G, recomiéndele a sus estudiantes que deben beber agua con regularidad
para evitar infecciones urinarias. Ademds, deben banarse a diario, limpiar cuidadosamente los érga-
nos externos de sus aparatos reproductores, y utilizar ropa interior de algoddn que disminuya la sudora-
cion para evitar la aparicién de hongos o irritaciones.




Sistema esquelético

El esqueleto interno de los vertebrados da sostén
y proteccion, y transmite fuerzas. El esqueleto tie-
ne dos divisiones principales: el esqueleto axial
y el esqueleto apendicular. El esqueleto axial se
encuentra alo largo del eje central del cuerpo, y
consiste en crdneo, columna vertebral, costillas y
esterndn. El esqueleto apendicular consiste en los
huesos de las extremidades superiores (brazos) y
extremidades inferiores (piernas), sumados a los
huesos de la cintura escapular o tordcica vy la
mayor parte de la cintura pélvica.

El crdneo consta de los huesos craneales y facia-
les. En el ser humano hay ocho huesos craneales
gue encierran el encéfalo y 14 que constituyen la
porcion facial (cara) del crdneo.

La columna vertebral sostiene al cuerpo vy lleva
su peso. Consta de la regién cervical (regién del
cuello), formada por 7 vértebras, de la regidn to-
rdcica (regidon pecho o térax), con 12 vértebras,
de la region lumbar (de la espalda), con 5 vérte-
bras, de la regién sacra (pélvica) con 5 vértebras
fusionadas, y de la region coccigea, también
con vertebras fusionadas.

La caja tordcica es una especie de cesto dseo
formado por el esterndn, las vértebras tordcicas y
12 pares de costillas.

Craneo

La caja tordcica protege a los érganos internos
del térax, incluyendo al corazén y a los pulmones.
Ademds, sostiene la pared tordcica, con lo cual
evita que se colapse cuando el diafragma se
contrae en cada respiracion.

Los grandes simios y el ser humano tienen una ha-
bilidad especializada: la oponibilidad del pulgar.
Esto quiere decir que el pulgar oponible permite
rodear objetos faciimente con la mano, como las
ramas de los drboles al trepar, y es muy Util para
sujetar y manipular dichos objetos.

Cada extremidad del ser humano consta de 30
huesos y termina en cinco dedos. Las extremi-
dades superiores no se usan generalmente para
locomocidén, como en ofros mamiferos. La com-
binacion de pulgares oponibles y postura erecta
nos permite utilizar las manos para escribir, mol-
deary construir.

Las articulaciones son los sitios de unidn de dos o
mds huesos del esqueleto, y permiten flexibilidad
y movimiento.

Las articulaciones se clasifican segun el grado de
movimiento que permiten. Las suturas entre los
huesos del crdneo son articulaciones inamovibles
o fijas. Las articulaciones ligeramente moéviles se
encuentran entre las vértebras, estén hechas de
cartilago y ayudan a amortiguar impactos.

_——————— Mandibula ——————————_

- . .
Vértebra cervical

- .

T~ Clavicula

S h—

’¥
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La mayoria de las articulaciones son articulacio-
nes libremente moéviles, las cuales se encuentran
incluidas en una cdpsula articular, formada por
tejido conectivo y revestida de una membrana
que secreta liquido sinovial, un lubricante. Este
liguido viscoso reduce la friccion durante el mo-
vimiento, y absorbe los impactos. Esta cdpsula es
reforzada por ligamentos y tejido fibroso y conec-
fivo que conectan los huesos y limitan el movi-
miento de la articulacion.

Sistema muscular

El tejido muscular genera las fuerzas mecdnicas
y el movimiento necesario para la locomocién,
la manipulacion de objetos, la circulaciéon de la
sangre, el movimiento del alimento por el tubo
digestivo, etc.

Los musculos esqueléticos producen movimien-
tos por traccién en los tendones, cordones resis-
tentes del tejido conectivo, los cuales anclan los
musculos a los huesos; de esta manera, los tendo-
nes tiran de los huesos.

Los muUsculos esqueléticos, o sus tendones, pasan
por una articulacion y se insertan en los huesos
situados en ambos extremos de la articulacion.
Cuando uno de esos muUsculos se contrae, fira de
un hueso, acercdndolo al otro hueso de la articu-
lacion o alejandolo de él.

Los musculos solo realizan fraccién; no pueden
empujar. Los musculos actian de manera anta-
gonista entre si; el movimiento producido por un
musculo puede ser invertido por ofro. Por ejem-
plo, el muUsculo biceps permite flexionar el brazo,
mientras que el triceps permite volver a extender-
lo. De ese modo, biceps y triceps trabajan anta-
gdénicamente.

Triceps
(relajado)

Biceps
(contraido)

Humero

Articulacion ;
del codo < bg

El mUsculo que se contrae para provocar und ac-
cion especifica se denomina agonista y el miscu-
lo que hace lo opuesto es su antfagonista. Cuan-
do el agonista se contrae, el antagonista estd
relajado.

Generalmente, los movimientos son realizados por
grupos de musculos que trabajan juntos, asi que
puede haber varios agonistas y varios antagonis-
tas en cualquier actividad muscular.
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Células nerviosas

La neurona es una célula especializada en recibir
y enviar informacion; actiua produciendo y trans-
mitiendo senales eléctricas conocidas como im-
pulsos nerviosos o potenciales de accién, y, ade-
mdas, sintetiza y lilbera neurotransmisores.

Las células gliales son otro tipo de células que le
dan sostén y proteccién a las neuronas. Las célu-
las gliales se conocen como neuroglias, nombre
que significa «pegamento de los nerviosy.

Las células gliales estdn estrechamente relacio-
nadas con las neuronas, se encuentran distribui-
das en todo el tejido y son las mds abundantes.

Las neuronas se encuentran formadas principal-
mente por el cuerpo celular, las dendritas y el
axon terminal. La porcidén mds grande es el cuer-
po polar; contiene el citoplasma, el ndcleo vy los
demds organelos. En uno de los extremos de la
neurona, se encuentran numerosas dendritas v,
por el otfro extremo, hay un largo axdén Unico.

LA ESTRUCTURA DE LA NEURONA

Cuerpo celular

Nédulo

Dendrita de Ranvier

*#'

terminal
Axén Vaina de mielina

Las dendritas son extensiones cortas con muchas
ramificaciones que reciben los impulsos nerviosos
para enviarlos al cuerpo polar, el cual infegra to-
das las senales. El axdn conduce impulsos nervio-
sos desde el cuerpo celular hacia ofra neurona o
hacia un musculo o gldndula.

El axdén tiene ramas terminales donde se encuen-
fran las terminales sindpticas, en donde se libe-
ran neurotransmisores, que son agentes quimicos
que transmiten senales de una neurona a otra o
de neurona a efector.

La unién entre una terminal sindptica y otra neuro-
na (o efector) se conoce como sinapsis.

Propagacién del impulso nervioso

La propagacién del impulso nervioso a lo largo de
uUna neurona es un proceso electroquimico que
depende de cambios en la distribucidon de iones
dentro y fuera de la célula. Una neurona en repo-
so (es decir, que no estd transmitiendo un impulso)
tiene su superficie interna cargada negativamen-
te (=) en comparacion con el medio exterior, que
esrico eniones de sodio (Na*) y potasio (K*).

Los estimulos excitatorios abren las compuertas
de sodio (Na*), permitiendo que entren a la cé-
lula y haciendo que el potencial de membrana
sea menos negativo en el interior, por un breve
instante. Este cambio se propaga rdpidamente a
través de todo el axdén. La membrana por la que
ya pasd el impulso estd en proceso de repolariza-
cion, en el cual las compuertas de potasio (K*) se
abren para pasar hacia el exterior de la célula y,
de esta maneraq, recuperar la polaridad negativa
(=) y prepararse para un nuevo impulso.

Paso del impulso nervioso por el axén
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Sistema nervioso

La capacidad de supervivencia de un organis-
mo y de mantener la homeostasis depende en
gran medida de la eficacia con que reaccione
a los estimulos, que pueden ser estimulos internos
como el hambre o la baja presiéon arterial, o tam-
bién estimulos externos como cambios de tem-
peratura o la presencia de depredadores.

En la mayoria de los animales, incluido el ser hu-
mano, se requieren cuatro procesos para la re-
accién adecuada a un estimulo: recepcion,
fransmision, integracién y accion (respuesta) de
musculos o gldndulas.

La recepcién implica la deteccién de un estimu-
lo; esta es la funcién de las neuronas y érganos
como ojos y oidos. La transmisién es el envio de
mensajes a través de neuronas; puede ser de una
neurona a ofra o de una neurona a un musculo
o gldndula.

En la integracién, se clasifica e interpreta la in-
formacién sensorial que llega y se determina la
respuesta adecuada. El Sistema Nervioso Central
fransmite mensajes neurales por medio de neuro-
nas eferentes, denominadas neuronas motoras,
a los efectores, que son musculos o gldndulas. La
accién de los efectores es la respuesta al estimulo.

HOMEOSTASIS
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Regulacién hormonal

En los vertebrados, incluido al ser humano, la
reproduccién implica procesos estructurales,
funcionales y conductuales complejos. Dichos
procesos son regulados por hormonas que son
secretadas por el hipotdlamo, la hipdfisis y las go-
nadas.

En el sexo masculino, cerca de los 10 anos de
edad, se comienza a secretar una hormona libe-
radora de gonadotroping, la cual estimula el 16-
bulo anterior de la hipdfisis para que secrete las
hormonas gonadotrépicas: hormona foliculoesti-
mulante (FSH) y hormona luteinizante (LH).

La LH estimula las células intersticiales que se lo-
calizan en los tUbulos seminiferos de los testiculos
para secretar la hormona esteroide testosterona,
principal hormona sexual masculina.

La testosterona influye en cada tejido del cuerpo,
y actia de forma directa en musculos y huesos.
Ademds, causa el estirdn del crecimiento en el
adolescente aproximadamente a los 13 anos de
edad.

Esta hormona también estimula el crecimiento de
los érganos reproductivos; por esta razdn, se en-
carga de los caracteres sexuales primarios mascu-
linos y de los caracteres sexuales secundarios que
ocurren en la pubertad, tales como crecimiento
del vello facial y corporal, desarrollo muscular y
aumento de longitud y grosor de las cuerdas vo-
cales, lo cual causa que la voz sea mds grave.
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En el sexo femenino actuan diversas hormonas
reproductivas; entre ellas, estdn los estrogenos,
gue son los encargados del crecimiento de los
érganos sexuales durante la pubertad. Ademds,
son responsables del crecimiento corporal y del
desarrollo de caracteres sexuales secundarios,
tales como desarrollo de las mamas, ensancha-
miento de la pelvis y desarrollo y distribuciéon ca-
racteristicos de musculos y grasa que dan la for-
ma al cuerpo femenino.

Fondo uterino
Trompa de Falopio

Endometrio
Ovario
Miometrio

Canal cervical

Foliculos

Infundibulo .
Cervix

Ligamento del ovario Vagina

Las hormonas del hipotdlamo, el Idbulo anterior
de la hipdfisis y los ovarios regulan el ciclo mens-
trual. El ciclo menstrual comienza cada mes des-
de la pubertad hasta la menopausia, alrededor
de los 50 anos de la mujer.

Un ciclo menstrual dura tipicamente 28 dias, pero
puede haber variaciones. El primer dia del ciclo
inicia con la menstruacion, donde ocurre una
descarga de sangre y tejido del endometrio. La
ovulacion puede ocurrir alrededor del dia 14 del
ciclo.

Enlace de interés:

1. Libro sobre Estructura y funcidn del cuerpo
humano. hitps://bit.ly/3HWMgOQ

2. Libro sobre Anatomia humana.
https://bit.ly/3mQS3ht

3. Libro sobre Fisiologia humana.
https://bit.ly/3aT1Hxh




Cierre de unidad /i

Al finalizar la unidad, se espera que el estudiantado haya compartido publicamente sus ideas y registros,
empleando lenguaje cientifico apropiado, y, asimismo, que haya representado, a través de modelos, las
estructuras y funciones de los sistemas muscular, esquelético, nervioso y reproductor del ser humano. Con
ello, se pretende fortalecer las habilidades de observacién, representacién, modelacién y descripcion
del funcionamiento de los sistemas del cuerpo humano, ademds de estimular buenos hdbitos posturales
y del cuidado de los sentidos.

Resumen
a. El sistema musculoesquelético estd formado por dos sistemas: El cuerpo
sistema esquelético y sistema muscular. humano es
una estructura
Oriente a sus estudiantes b. El tejido musculoesquelético tiene capacidad auto regenera- cc;tmplejc; \4
; o A - altamente
para que elaboren un fiva, que desempena diferentes funciones como: locomocion, P~ ——"

estabilidad, produccién de calor y proteccion.

cuadro resumen sobre los en esta unidad
vimos algunos

sistemas QU? se aborda- c. Los musculos se fijan a los huesos y tiran de ellos para permitir el sistemas que
ron en la unidad. movimiento del cuerpo. vamos a resumir.

\/

d. El sistema nervioso es un conjunto de érganos y estructuras de
control e informacién del cuerpo humano, constituido por cé-
lulas alfamente diferenciadas, conocidas como neuronas.

e. Los érganos sensoriales son nuestro nexo con el mundo que nos
rodeqa, ya que nos permiten percibir cambios que ocurren a
Puede designor una zond nuestro alrededor y elaborar respuesta a los estimulos recibidos.

dentro del aula para
exhibir temporalmente |os
modelos de sistemas que

elaboraron sus estudian- . El sistema nervioso relaciona las funciones y los estimulos de las
tes. diferentes partes del cuerpo a través del sistema central.

f. La capacidad de percibir el entorno, ver, oir y oler lo que te
rodeq, depende de tu sistema nervioso.

v
Q

h. El sistema nervioso tiene tres funciones bdsicas: la sensorial, la
integradora y la motora.

i. Todos nacemos con los caracteres sexuales primarios.
j. Los caracteres sexuales secundarios se desarrollan de distinta

manera segun el cuerpo de cada persona, no siempre se de- 7
sarrollan todos al mismo tiempo.

- 9)
~

~e

k. El sistema reproductor femenino estd constituido por vagina,
Utero, trompas de Falopio y ovarios.

|. El sistema reproductor masculino estd constituido por testicu-
los, epididimo, vasos deferentes, vesiculas seminales, préstata, ==
uretray pene.




En este apartado, se pretende evaluar los aprendizajes adquiridos por los estudiantes a lo largo de la
unidad, a tfravés de la presentacion de modelos y sus respectivas explicaciones, de la elaboracion de
resumenes y de la resolucién de crucigramas, entre otras actividades.

1. Conociendo los principales huesos y articulaciones del cuerpo.  <€-——-f———_.
<. Utiliza tu creatividad para elaborar un modelo de los principales huesos y arti-
culaciones. Puedes utilizar papeles de colores, cartén o cualquier otro material
reciclado.
. El modelo debe llevar los nombres de los huesos y articulaciones.

2. Cuidados del sistema musculoesquelético
. Expone a tus companeros los cuidados que deben tener para un sistema
musculoesquelético saludable.

3. Estimulos de los sentidos
1. Comparte los resultados de los estimulos.
. Elabora una actividad similar con tus familiares: anota, grafica y explica tus re-
sultados en la clase.

4. El sistema nervioso
<. Elabora un resumen sobre la importancia del sistema nervioso, puedes presentar-
lo en un cuadro.

5. El sistema reproductor
1. Resuelve el crucigrama que te proporcionard tu docente.
0. Explica la importancia de los cuidados del sistema reproductor y compdartelo con
tus companeros.
C. Escribe las partes del sistema reproductor femenino y masculino, ademds men-
ciona sus funciones.

Motive a sus estudiantes
a desarrollar libremente
“sus modelos de esqueleto

y arficulaciones.

Brinde indicaciones

para la exposicion de

los cuidados del sistema

musculoesquelético y los

resultados de las tablas y
“grdficas de la actividad

de estimulos.

Oriente a sus estudiantes
para gue puedan revisar
“el contenido de las lec-
ciones para elaborar el
resumen de la importan-
cia del sistema nervioso.

,
Fo
Puede reproducir estas imdgenes péro repartirlas entre sus estudiantes
y que puedan completar con los nombres de las partes de cada siste-
ma reproductor. Puede auxiliarse del contenido que se proporciond en
Fundamento tedrico.




Puede reproducir este crucigrama para entregarlo a sus estudiantes.
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Mencione que este tipo §=. TECNOLOGIA
de tecnologias puede T ’
ser muy Util en el campo Los cientificos estan desarrollando aplicaciones para el sector sa- ;Te imaginas
de la medicina para lo »  lud, entre otros, que utilizan infrarrojos y tecnologia de presion sen- sentir la textura

., . . sitiva para simular el sentido del tacto. de una tela
exploracion no invasiva cuando posas
del cuerpo humano. Con esta nueva tecnologia se podria analizar imédgenes médicas [T

como resonancias magnéticas y radiografias que capturan infor- imagen de una
prenda en la

.moa.on UT!|I,ZOdCl en fratamientos p’erson.ollzodos, O.SI. f:omo en la pantalla de un
identificacion de problemas con mas rapidez y precision. dispositivo mévil?




Actividad avanzada )

Indicadores avanzados:
* Ejemplifica tecnologias médicas para la exploracién no invasiva del cuerpo humano.

Las actividades propuestas estdn dirigidas a los estudiantes que finalizan antes el desarrollo de la uni-
dad.

A. Tecnologias medicas
Solicitele a sus estudiantes que investiguen sobre los beneficios que
traerd la impresion de érganos en 3D.

104

= Oriente a sus estudiantes
para gue investiguen

sobre tecnologias poco
invasivas en el dmbito
de la medicina, como la
impresion en 3D.

Solicitele a sus estudiantes que enlisten las ventajas de utilizar reali-
dad aumentada para el estudio de medicina.

= Oriente a sus estudiantes
para que investiguen

.sobre los beneficios de las
tecnologias de realidad
aumentada.




Plan anual de Ciencia y Tecnologia para cuarto grado

A continuacion, se presenta el plan anual para la asignatura, indicando la distribucién de las semanas de
aprendizaje por cada trimestre y los espacios destinados para los cierres de unidad.

o " . . @
v Thes |15 ] " Coteidos | leccion/recuso <

1 Maquinas simples Tipos de mdquinas simples
Ul. Mé&- 2 Maqguinas simples Uso de la palanca
quinas y 3 Maquinas complejas 2Qué son las mdaquinas complejas?
energia 4 Tecnologia en el entorno Tecnologia que nos rodea
o (30 h) 5 Transformaciones de la energia Transformacion de la energia
§ Cierre de unidad
:E 2Qué es un nutriente? 3Cémo estdn constituidos los alimentos?
5 7 Consumo y obtencién de energia La importancia del valor nutritivo de los
£ } alimentos
S U2.Nufii- g Alimentacion saludable £Qué tan saludable nos alimentamos?2
cion 9  Anfropometria Las medidas del cuerpo humano
(35h) 10 Culfivos Aprendo a producir alimentos
11 Cultivos s2De dénde vienen mis alimentos?
Cierre de unidad
12  Introduccion a la ecologia Seres vivos: sComo viven?
U3. Natu- 13 Niveles de organizacién ecolégica Ecosistemas
ralezaysus 14  Ecosistemas Interacciones ecoldgicas
interaccio- 15 Fendmenos hidrometeoroldgicos iAhi viene la lluvial
() nes 16 Fendmenos geoldgicos iLa Tierra se muevel!
-q"'_, (35h) 17 Vulnerabilidad y riesgos Prevengamos riesgos
-§ Cierre de unidad
§ 18 | El Sol El Sol
= 19 | La Luna La Luna
9 U4. Sistema 20 | LaTierra La Tierra
solar 21 | Eclipses Eclipses y planetas
(30 h) Planetas
22 | Satélites y asteroides Satélites y asteroides
Cierre de unidad
23 Sistema digestivo El sistema digestivo
US. Cuerpo 24  Sistema respiratorio El sistema respiratorio
humano: 25  Sistema circulatorio El sistema circulatorio
Materiay 26  Sistema circulatorio La circulacion
energia 27 Sistema excretor Sistema excretor
(35h)
Cierre de unidad
Ué. Cuerpo 28 Sistema musculoesquelético Los huesos y muUsculos de nuestro cuerpo
RSl 29 Sistema musculoesquelético Movimiento y soporte
e RS Sistemas sensorial y nervioso Nuestro sistema sensorial
Telenie 31 Sistemas sensorial y nervioso La importancia del sistema nervioso
RS 32 Sistema reproductor Cambios bioldgicos
(35h) Cierre de unidad

*T = Trimestre, U/h = Unidad/horas, S = Semana
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