Unidad Alimentacién, nutricin y
3 transformacidn de la energfa

1 (Transformando los alimentos

1. Observa la fotografia y responde en tu cuaderno de
Ciencias: équé le pasa a los alimentos que comemos
al pasar por el sistema digestivoe

Peristalsis
Glandulas
Membrana

2. 2Qué acciones debemos
realizar para mantener
en buen estado nuestro
sistema digestivo¢ Anota
en el cuaderno tus
comentarios y discitelos
en clase.
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3. Lee el siguiente texto:

El sistema digestivo

El sistema digestivo estd compuesto por una serie de
érganos huecos que forman un largo y tortuoso tubo que

va de la boca al ano. El interior del tubo esté revestido por
un tejido especial llamado mucosa. La mucosa de la boca,
el estbmago y el infestino delgado contienen glandulas
diminutas que producen jugos que contribuyen a la digestion
de los alimentos.

Cuando comemos pan, carne o verduras, bebemos leche
o atole, el cuerpo primero debe transformarlos para que
puedan ser absorbidos y transportados a la sangre; aqui
entra en accién la digestién, que es el proceso mediante
el cual ocurre esta transformacién de los alimentos, para
que nuestro organismo pueda usarlos en las distintas
necesidades, como proveer energia o reparar tejidos.

En la boca entran en accién las gldndulas salivales que
producen la saliva, la cual ayuda a humedecer los alimentos
y asf se facilita tragarlos; ademds contiene enzimas, que
son unas proteinas especiales cuya funcién es descomponer
todos los azcares y harinas, para iniciar la digestion y
acelerar el proceso.

Boca

Glandulas salivales

Estémago

Intestino grueso

Unidad 3

iHay que saber
comer!
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QUi 3

Hay otros dos érganos que intervienen
en la digestién, el higado y el pancreas.
El higado es el 6rgano més grande del
cuerpo humano, desempefa funciones
digestivas vitales, como la elaboracién
de la bilis, que es necesaria para la
digestion y la absorcién de las grasas y
que se almacena en la vesicula biliar.

El pdncreas es el encargado de
producir insulina, la cual ayuda en la
digestion al descomponer los azdcares
que se ingieren, manteniendo bajos los
& —Pinaess  niveles de azGcar en la sangre.

Vesicula biliar
Higado
4. Reunete en pareja con una
companera 0 un companero
e investiga y comenta qué
sucede con los alimentos en
el estbmago, en el intestino
delgado y en el intestino grueso.

iCuidemos nuestro sistema digestivo!

Para mantener en perfecto estado nuestro
sistema digestivo debemos tomar en cuenta los
siguientes consejos:

Lavarnos las manos antes de consumir los
alimentos y después de usar el sanitario.

No abusar de alimentos y bebidas para evitar
la indigestion.

Cuidar nuestros dientes y lengua, puesto que
la digestién comienza en la boca.

Evitar los alimentos muy calientes, muy frios
o irritantes, porque dafian nuestras papilas
gustativas e irritan el estémago.

Procurar comer a la misma hora todos los
dias y evita comer golosinas entre comidas.

Preferir comer alimentos ricos en fibra ya que
ayudan a evacuar con mds facilidad.
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Unidad 3

5. Con ayuda de una compafera o un compafiero
investiga cémo es el sistema digestivo de un
ave y de un conejo. Dibuja un esquema de
cada uno de ellos y elabora un cuadro en el
que compares las tres especies: ser humano,
ave y conejo. 2En qué se parecen? Si hay
diferencia, éen qué consiste?

» 2Qué sustancias contiene el suero -_%—;,r
necesarias para nuestro cuerpo cuando [/
|

estamos deshidratados? : l‘lg ’;ll
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e o Suero oral casero

[

« b Hi itro d déjala enfri W O

® > Hierve un litro de agua y déjala enfriar. _i’,",-}_"‘

® » Extrae el jugo de un limén. o

° = =

¢ Agrega dos cucharadas grandes de hf =

o azUcar y media de sal. (B =) e
o, e L/

[ . . e i -

e » Agrega una cucharadita de bicarbonato. :

« » Mezcla bien y ya tienes el suero 3 @

o oral casero. g @ i

[ J f

e » ¢Qué sustancias perdemos cuando nos =

. enfermamos de diarrea o vémitos i

o por indigestién? _

[ J o

[
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QUi 3

- lravesia

L = =

Cuenta la mitologia -~
 griega que Zeus ordend
- encadenar a Prometeo
_en una roca, por haber
- entregado el fuego a los
hombres, asi que todas
~ las mafianas un 4guila
_ bajaba del cieloy le
~ devoraba el higado, éste
~ le volvia a crecer durante - 6.
~ lanoche, eso se repetia
- dia a dia hasta que Zeus
~ decidio liberarlo =

\@ws f/ay(,f
ARAY:

El higado y el pancreas son érganos del sistema
digestivo, ayudan a la digestion y absorcién de
grasas y azucares respectivamente.

La digestién es un proceso largo, que nos ayuda
a transformar los alimentos para que puedan ser
absorbidos y transportados a la sangre.

Comer a horas determinadas e ingerir alimentos
ricos en fibra, ayudan al buen funcionamiento
del sistema digestivo.

En un pliego de cartulina ilustra algunas
acciones que puedan causar dafo a nuestro
sistema digestivo.

= : @o

e VENTANA CIENTIFICA e




2 |iA cuidar nuestra boca!

. Observa la fotografia y responde en tu cuaderno de Ciencias: SEID
S %
0. éPor qué debemos cepillarnos los dientes después . @ .
de comer?

b. éQué pasaria si perdiéramos nuestras piezas dentales?

(aries
Halitosis
Gingivitis

2. 2Qué podemos hacer
para no perder nuestros
dientes o muelas?

Anota en tu cuaderno

de Ciencias y comparte
con tus companeras y
compafieros tus hipdtesis.




oligd 3

3. Lee el siguiente texto:

ia di
L\‘W (‘n@{,

T,
Q)

Enfermedades buco dentales comunes

El ser humano puede padecer algunas
enfermedades buco dentales que son comunes
pero también muy molestas, por ejemplo:

La caries dental: es una enfermedad
infecciosa producida por bacterias que afectan
los tejidos duros del diente y estd ligada al
consumo de azicar.

Cuando la caries solo afecta el esmalte del
diente, es decir la parte superficial, entonces es
indolora, pero cuando no es tratada a tiempo
y llega hasta la dentina, es cuando
comenzamos a sufrir los famosos “dolores de
dientes y muelas”.

La gingivitis: es la inflamacién de las encias,
causada por acumulacién de bacterias. La
causa principal es un aseo inadecuado de

los dientes. Cuando no nos cepillamos con
frecuencia o lo hacemos en forma incorrecta,
permitimos que se acumule la placa bacteriana
que es una capa formada por bacterias. Si la
placa permanece en los dientes por més de tres

dias, se solidifica y se convierte en sarro.

o~

La placa bacteriana y el sarro irritan las
encias provocando inflamacién, dolor y
sangrado con facilidad.

Otra causa importante de la gingivitis es el
tabaquismo, porque las sustancias presentes
en el cigarro irritan las encias.

La halitosis: llamada también mal aliento,
no es una enfermedad, sino un sintoma.

Se dice que la mitad de las personas en el
mundo padecen de halitosis. Puede tener
varias causas, entre ellas: una limpieza
dental deficiente, la placa bacteriana, la
gingivitis, la caries, algunas enfermedades en
el sistema digestivo y ciertos medicamentos.



Unidad 3

¢Qué puedes hacer para mantener una dentadura sana?

Reduce el consumo de azicares.

Lavate muy bien
los dientes.

Usa pasta dental con floor y ceplllate los dientes
por lo menos tres veces al dia.

Practica buenos hébitos de higiene oral, es decir,
una buena técnica de cepillado de dientes y el uso,
por lo menos una vez al dia, de hilo dental.

Visita al odontélogo u odontéloga al menos una
vez al afo.

&
o¥® ........................-.................
o Remedio casero contra el mal aliento
» Hierve dos tazas de agua. o

» Agrega 20 ramitas
de pereijil.

» Agrega tres clavos de
olor y mezcla todo.

» Deja enfriar la mezcla y
luego cuélala.

» Utilizala como enjuague
bucal varias veces al dia.

» 2A qué se debe el mal
aliento en nuestra boca?
¢Cémo controlarlo?
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QUi 3

-~ ravesia

i

Li*odon_tologl'a ="

 existido desde hace
~ mucho, pues se han
- encontrado evidencias
de hace 3 000 afos
antes de Cristo; los
médicos egipcios ya
- incrustaban piedras
preciosas en los
~ dientes de pacientes
que querian verse
“mas hermosos” =

\\ms clarp,
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La caries, la gingivitis y la halitosis son
problemas buco dentales que pueden evitarse al
asear en forma correcta nuestros dientes.

Debemos disminuir el consumo de azdcar para
evitar las caries.

La préctica de buenas técnicas de higiene oral
son importantes para evitar la caries, la gingivitis
y la halitosis.

W APre,

V2

Dibuja en tu cuaderno de Ciencias algunas
acciones que pueden causar dafios a
nuestra boca y dientes, luego, propén e
ilustra actividades que podemos hacer
para contrarrestarlas. Compdartelas con tus
companeras y companeros.

e VENTANA CIENTIFICA e




3 [iA comer rico y saludable!

1. Observa con atencién las lmogenes y responde
en tu cuaderno de Ciencias: éa qué grupo de
alimentos pertenecen?

Nutricin
falud
(alorias

2. 2Cémo podemos saber si un
alimento que consumimos
es nutritivo¢ Comparte
fus respuestas con tus
companeras y companeros.

5



Unidad 3

3. Lee el siguiente texto en forma individual y luego comparte tus
opiniones con una compafera o un COMpPAaRero:

¢Qué es un alimento?

Un alimento es cualquier comida o bebida que se ingiere cumpliendo
dos funciones: proporcionar energia al cuerpo y reponer los materiales
que nuestro cuerpo necesita. Los alimentos son muy diferentes en
cuanto a la cantidad de nutrientes que contienen, se pueden clasificar
segun su composicién, por la funcién que desempefian en el organismo
o por su origen. En el pafs se clasifican los alimentos de acuerdo con la
Guia de alimentacién para la familia salvadoreria, la cual tiene relacién
con la clasificacién internacional de la piramide alimentaria:

Los granos, raices y platanos:
son alimentos que contienen
muchos carbohidratos como
almidones y azlcares; suministran
buena cantidad de calorias y la
energia para todos los procesos
del cuerpo. El pan, los cereales,
es decir el maiz, los frijoles,

la soya, el arroz y el trigo; la
remolacha, la yuca, la papa y el
camote aportan al cuerpo fibra,
vitaminas y minerales.

Las verduras y hojas verdes: en
este grupo estdn presentes varios
alimentos que contienen minerales,
vitaminas y fibra, siendo bajos en
grasas y valor energético, por lo cual
forman parte de una buena dieta;
algunos componentes contenidos en
las verduras no los podemos digerir
pero sirven para eliminar los residuos
de alimentos que quedan adheridos
en las paredes intestinales, evitando
asi el estrefimiento.
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Las frutas: son fuente directa
de azlcares, minerales y
vitaminas, son complemento
de los cereales y ayudan a un

buen funcionamiento del cuerpo.

Las frutas se pueden consumir
crudas, cocidas, enlatadas o
conservadas. Todas las frutas
contienen una buena cantidad
de vitamina Ay B; el limén, la
naranja, la mandarina y las
fresas tienen vitamina C.

Unidad 3

Debemos consumir
alimentos saludables.

47%



Unidad 3

4. Investiga en la biblioteca de tu
comunidad o visita la Unidad de Salud
mds cercana para averiguar cudl es la
dieta mds adecuada para las nifas y los
nifnos de tu edad. Elabora un cartel con
la informacién que obtuviste y colécalo
en tu salén de clases.

5. Pregunta a un familiar o a tus vecinos
écudles son las frutas que mds
abundan, en tu comunidad, en la época
seca y cudles en la época lluviosa?

6. De los diferentes grupos de alimentos
descritos en la leccién, écudles se
consumen en tu casa?, écudles no?
éPor qué¢ Escribe la respuesta en tu
cuaderno de Ciencias.

Un platillo delicioso
' @ » Con ayuda de un familiar, cocina cinco
papas, una zanahoria y una taza de
ejotes, todo cortado en cuadritos.

» Consigue un tallo de apio y un poco
de cebolla y cértalos en trozos.

» Agrega dos cucharaditas de mostaza,
sal y pimienta al gusto.

» Mezcla todos los ingredientes con
media taza de mayonesa o crema.

» Si no eres dficionado a las verduras,
pruébalas de esta manera y no
te arrepentirds.

» 2Cémo ayudan las verduras a
tu organismo?
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Segun la Guia de la alimentacién salvadorena
tenemos seis grupos de alimentos: granos,
raices y platanos; frutas; verduras y hojas
verdes; carnes, aves y mariscos; huevo, leche y
sus derivados y grasas y azdcares.

Los carbohidratos suministran la energia
necesaria para que el cuerpo cumpla sus
funciones vitales y otras actividades.

Las verduras y las hojas verdes son importantes
porque suministran minerales, vitaminas y
fibras necesarias para nuestro cuerpo.

Elabora un cuestionario sobre el tipo de
alimentacién que consumen las nifas y los
nifios de tu centro escolar; luego disefia un
gréfico en el cual se vean representados los
grupos de alimentos mds consumidos. Discute
los resultados en clase.

Unidad 3

Travesia

Nuestras abuelas y
abuelos decian que
tomar sopa de frijoles
o comerlos enteros,
en abundancia,
proporcionaban una
buena cantidad de hierro
para la sangre y lo
recetaban para las nifias
y los nifios con anemia.
Hoy sabemos que en'
efecto los frijoles son
ricos en hierro. Si a esta
sopa se le agrega limon
el organismo absorbe
mejor el hierro =

e VENTANA CIENTIFICA e

iPor qué sentimos hambre?

El hambre es producida por los
estimulos que ejerce una glandula de
nuestro cuerpo llamada hipotdlamo,

estos estimulos nos indican la hora

de comer, y ademas, la misma
glandula se encarga de darnos una
sensacion de saciedad o llenura, para
que dejemos de ingerir alimentos.




4 (¢(6mo nos ayudan los alimentos?

1. Escribe, en tu cuaderno de Ciencias, qué significa para
ti “estar a dieta”, luego compara con tus companeras y
compareros la respuesta y reflexionen las diferencias.

2. éPor qué para algunas personas es importante seguir una
dieta especifica? Comparte tus ideas con la clase.

Balance
Dieta
Metabolismo

|

() ()

3. éPor qué se debe variar
la cantidad de alimentos
consumida por las personas?
Escribe tus hipétesis en el
cuaderno de Ciencias.

L



4. Lee el siguiente texto y luego coméntalo
con tus companeras y companeros:

Una dieta equilibrada

Cuondo hablamos de dieta, no pensamos
en estar pasados de peso o enfermos, sino que
nos referimos al tipo de alimento que a diario
ingerimos. Unas personas comen abundantes
carbohidratos como dulces, pastas y refrescos;
otras carne, derivados de la leche y huevos
que son alimentos ricos en grasas y proteinas;
también hay quienes consumen solo vegetales y
frutas o de preferencia granos y semillas; pero
hay otras personas que prefieren la llamada
“comida répida” o “comida chatarra”, la

cual es rica en colorantes, preservantes y no

le proporciona al cuerpo nada més que la
sensacién de haber comido.

¢Cual es Ia dieta mas conveniente?

El objetivo de las dietas es mantener el
equilibrio entre los nutrientes de los alimentos
y las necesidades de tu organismo. Para poder
establecer una dieta balanceada necesitas
saber qué es lo que tu cuerpo requiere, para
qué se usan los nutrientes y la relacién que
éstos tienen con tu metabolismo o sea el
conjunto de las actividades que se dan en el
interior de nuestro cuerpo.

El mantenimiento y crecimiento de tu cuerpo
se deben a que tu organismo usa los nutrientes
de los alimentos constructores o proteinas
para fabricar y reparar érganos y tejidos, los
alimentos energéticos brindan la energia para
realizar las funciones normales como: respirar,
pensar, comer, y ofras, aqui encontramos los
azUcares y grasas; y ofros le ayudan al cuerpo
a funcionar bien y conservarse sano, llamados
alimentos protectores como las vitaminas y
los minerales.

Consumamos
frutas y verduras.




Unidad 3

La dieta varia de una persona a otra y en las personas,
depende de la cantidad de alimentos que necesitemos,
la edad que tengamos y la actividad fisica que
realicemos. Por ejemplo las y los bebés necesitan leche
materna porque les proporciona nutrientes y defensas
contra las enfermedades.

Las nifias, los nifios, las y los adolescentes necesitan
consumir alimentos que les ayuden al crecimiento.
Las personas que hacen deporte y las que tienen un
trabaijo fisico fuerte, obreros y campesinos, requieren
mds alimentos que una persona cuya actividad fisica
es menor.

Las personas de la tercera edad deben tener una
alimentacién abundante en minerales como el
calcio, vitaminas y fibra, para evitar problemas de
estrefiimiento y descalcificacién de los huesos.

Sila dieta no es la adecuada para la edad o para la
actividad que realizas, puedes sufrir de obesidad, por
consumir, en forma desproporcionada, alimentos ricos
en grasas, harinas y azicares; o de desnutricién.

0000 0000000000000 000000000000000000000 Iy

Disedemos una dieta para nifios y nifias de 7 a 12 afios de edad @

- @ » Desayuno:

Leche con guineo en rodaijas
Pan o tortilla con frijoles o queso
Jugo de alguna fruta de temporada

» Almuerzo:

Macarrones con queso
Ensalada de frutas o alguna fruta en trozos
Pan o tortilla

7 ] aw Cena:
K ¥ Sopa de frijoles

Ensalada fresca

xx_m
%
®

Pan o tortilla
@ @ » Ahora piensa, qué otra dieta puedes disefiar
| de acuerdo con los recursos de que dispone
__':.1“ - , tu familia.
=i B » Comparte la informacién con tus compafieras

y companeros.
©0000000000000000000000000000000000O0O0OC0OC0BOCOCOCOROCOCRO"°®
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Estar a dieta no significa dejar de comer, sino comer
alimentos variados y en cantidades suficientes que
contengan los nutrientes necesarios para conservar
sano nuestro organismo.

Las dietas se establecen dependiendo de la edad
y de la clase de actividad fisica que cada
persona realice.

Las nifias, los nifios, las y los adolescentes necesitan
consumir alimentos que les ayuden al crecimiento.

En tu cuaderno de Ciencias responde las
siguientes preguntas:

0. éPor qué es necesario fener en cuenta la
cantidad y la clase de alimento a consumir
dependiendo de la talla y el peso de
las personas?

b. &Es necesario tener en cuenta el tipo de
actividad que realizas para poder tomar
una dieta balanceada? 2Por qué?e

Unidad 3

-~ Travesia

La dieta de nuestros
antepasados Mayas estaba
compuesta de una gran

variedad de alimentos. -
Consumian carne de
venado, armadillo,
~ conejo, tortuga, iguana y
pescado. Entre las semillas
predominaba la de calabaza
la cual preparaban de
diferentes formas. Pero,
sin duda el maiz era el
alimento predominante
y estaba presente en las
tortillas, el atole, el pozole
y las diferentes variedades
de tamales =

El riesgo de Alzheimer

Las personas que siguen una dieta
basada en frutas, vegetales, legumbres,
cereales, algo de pescado, productos

ldcteos y poca carne, tienen menor
riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzheimer, que consiste en la pérdida
de la memoria y de otras capacidades
mentales en la tercera edad.




Leccion 5 |Los disedios de las hojas

1. Observa la ilustracién y contesta en tu cuaderno de Ciencias:

0. 2Por qué las hojas tienen formas diferentes@

b. éPara qué le servirg a las plantas que sus hojas
sean diferentes a las de otras plantas?

t. 2Qué plantas conoces que tengan las formas de hojas
que ves en el dibujo?

Hojas
(lasificacion
Estructura

2. éPara qué le sirven las
hojas a las plantase
Discute la pregunta
con tus compareras y
comparneros de clase y
escribe tu respuesta en el
cuaderno de Ciencias.
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Unidad 3

3. Lee el siguiente texto:

Partes de la hoja

Lo hoja tiene tres partes principales:

El limbo: es la parte ancha de la hoja. Tiene dos
caras: el haz que es la parte de arriba y el envés que
es la de abaijo.

La nervadura: es el canal que recorre el limbo Borde

desde la base hasta la punta.

El peciolo: une el limbo al tallo.

iMuchas y diferentes!

Una de las partes més importantes de las plantas es la Nervadura Enves
hoja, porque es la parte que estd encargada de realizar
la funcién fotosintética, es decir, la transformacién de
la energia solar en energia quimica. Las hojas pueden
ser clasificadas en simples o compuestas, por la forma
del limbo, de su nervadura, de la base, por el borde del
limbo, entre ofros.

Peciolo —»

Existen muchos tipos de hojas, que se diferencian
por su forma: acorazonada, eliptica, lineal, ovalada,
aflechada, partido, palmeado compuesto, etc.

‘ Ovaloda

Palmeado compuesto

Partido



UNDAD 3

Las plantas y el ser humano

Qué importante es conocer la Desde la antigiedad, el ser humono'ho
i e Seren ek e, hecho uso de la naturaleza en especial

de las plantas, de las cuales ha obtenido
vivienda, ropa, alimento y medicinas para

su salud; este conocimiento fue trasmitido

de generacién en generacién y se ha
desarrollado con la experiencia; sin embargo,
se debe tener cuidado con el uso excesivo de
hojas medicinales porque pueden resultar
dafiinas para nuestro cuerpo.

4. Con una compafera o un compafiero,
realiza un listado de las plantas
medicinales que conozcan. Haz
también un listado de algunas hojas

que sean comestibles.

(lasifiquemos hojas
@ » Recolecta hojas secas de

diferentes formas y tamanos.
No arranques o cortes hojas de
plantas y arboles.

» Si no estdn completamente secas
ponlas en medio de periddicos,
y en un lugar seco y cdlido, para
que se terminen de secar.

» Pégalas en cartulina o una
pdgina de papel tamafio carta.
Puedes colocarlas segin su
forma, color o tamado.

» Escribe el nombre comin de
la planta y la forma que tiene
la hoja y la utilidad medicinal,
ornamental o alimenticia.

» Luego arma un cuademillo con
tus paginas.
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El peciolo, el limbo y la nervadura son
algunas partes de la hoja.

Las hojas pueden clasificarse como simples
O compuestas.

Algunas plantas poseen hojas con
propiedades o componentes medicinales
pero se debe tener cuidado en el uso

de ellas.

Escribe una lista de las hojas medicinales
utilizadas en tu comunidad y describe
cémo se consumen y para qué sirven.
Socializala con la clase.

Elabora un cartel en el que expongas
cudles son las hojas que utilizamos como
parte de nuestra alimentacién.

Unidad 3

-~ Travesia

=y

Nuestros abuelos para
sacar los parasitos
estomacales cortaban
hojas de epazote, las
molian y las ponian en
agua, esta agua se la daban
~ a los nifos y las hinas en
la madrugada y en ayunas,
creian que las “lombrices”
a esa hora tenian hambre
y de esa manera ellas.
tomarian la medicina y
moririan. Hoy se sabe que
realmente el epazote es
un antiparasitario pero su
uso puede ser peligroso en
grandes cantidades =

e VENTANA CIENTIFICA e




6 (iTambién las plantas respiran y se alimentan!

1. Observa con atencién las imdgenes y responde en tu
cuaderno de Ciencias:

0. Silas plantas respiran écémo lo hacen?

b. éCémo utilizan las plantas la energia del Sol?

Transpiracion
Absorcion
Transferencia
Fotosintesis

2. 2Cémo hacen las plantas
para fabricar su alimento?
Responde en tu cuaderno
de Ciencias y luego discute
con tus companeras y
compaiieros los resultados.

o~



Unidad 3

3. Lee el siguiente texto:

Fotosintesis y respiracion

Lo hoja es una estructura
principal de la planta, se encarga
de nutrirla por medio del proceso
de la fotosintesis.

Las partes de la hoja que
participan en la fotosintesis son:

Los estomas: son los poros de
la hoja, en ellos se realiza el
infercambio de gases y asf el
oxigeno se incorpora de nuevo
al aire. Se encargan también
de la transpiracion.

El sistema vascular: es el
que lleva los productos de la
fotosintesis a ofras partes de
la planta.

Las cdmaras aéreas: son
amplios espacios por los que
se realiza la absorcién del
biéxido de carbono.

Las plantas ayudan
a purificar nuestro
medio ambiente.




Unidad 3

Todas las plantas verdes llevan a
cabo dos procesos muy importantes
para el ser humano, estos son: la
fotosintesis y la respiracién.

Durante el dia, con la ayuda de la
energia del sol, las plantas realizan
la importante labor de fabricar su
propio alimento, proceso conocido
con el nombre de fotosintesis.

4. Investiga por qué es tan
importante la fotosintesis
para el planeta y para el
ser humano. Comparte tus
resultados con los de tus
companeras y companeros.

o~
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El oxigeno que respiramos

Las plantas ademds de proporcionarnos
alimento, vestido y vivienda, nos dan el
oxigeno que respiramos.

En las hojas existen unas estructuras
llamadas cloroplastos, los cuales capturan
la energia del sol por medio de un pigmento
de color verde llamado clorofila, en este
proceso las hojas absorben ademds de la
energia solar, biéxido de carbono del aire,

y las rafces toman el agua y minerales del
suelo. Este proceso es llamado fotosintesis.

En los cloroplastos la luz solar es
transformada en sustancias energéticas, una
de ellas es el azdcar la cual utiliza para sus
procesos vitales, fabrica también almidén
que se acumula en los tallos y raices.



Unidad 3

En el transcurso de la noche, la
planta realiza otra funcién llamada
respiracion, en este proceso toma
oxigeno del aire por medio de los
estomas que tiene en sus hojas y
expulsa el bidéxido de carbono, al
igual que lo hacemos nosotros.

El oxigeno que absorbe e sirve
para quemar parte de los azlcares
producidos durante la fotosintesis.

El oxigeno que la planta absorbe
durante la noche es muy poco en
comparacién con el que produce
durante el dia en la fotosintesis.
Gracias a la fotosintesis las plantas
producen sustancias importantes
para su funcionamiento, tales como
aceites esenciales, gomas y venenos.

~fo000

(0mo respiran las plantas

» Coloca una rama de una planta
acudtica dentro de un bote de
vidrio de boca ancha, con la
punta de la rama hacia abajo.

» Haz un corte en el tronco.

Sopla con una paijilla dentro
del agua.

» Coloca el bote con la planta
al sol y observa cémo salen
burbujas de oxigeno.

» ¢Cobmo explicas lo que ocurre?

09000 00000000000 000000000O0C,
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Quigad 3
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Travesia | “, |
Sy d = La hoja es la parte més importante de la
— planta para el desarrollo de la fotosintesis.
Las plantas nos suministran el oxigeno que
necesitamos para vivir, asi como alimento,

medicina, vestido y vivienda.

En los procesos de fotosintesis y respiracién
las plantas desarrollan todos los procesos
vitales para su buen funcionamiento y la
continuidad de la vida.

~ Siempre se ha dicho
~ queesmaloparala
salud tener plantas en
las habitaciones, ya que

- las plantas nos quitan el S\ a7z
OXigeno para su proceso Ny ( ]
de respiracion y nos 0 V O
devuelven el bioxido de . S .
5. Explica, en tu cuaderno de Ciencias, qué

carbono que es daﬁiﬁq S
para nuestra salud, pero
la cantidad de bioxido de
carbono que producen

sucederia con el aire del planeta si se talaran
todos los drboles, luego comparte con tus
compafieras y companeros tu explicacién.

~ esmuypequefiapara 6. En tu cuaderno de Ciencias elabora un
- que nos pueda causar esquema que explique el proceso de la
algln dafio = fotosintesis. Comparte con la clase tu trabajo.

e VENTANA CIENTIFICA e
i'f'q,.""' ‘-ﬂ




Segundo Trimestre
Unidad

Previniendo accidentes y riesgos

Indagar y explicar con responsabilidad algunos tipos de
accidentes y riesgos mds comunes representdndolos y
describiendo sus causas y caracteristicas, con el propdsito
de practicar y divulgar algunas medidas de prevencion «

§ £l mundo fisico que nos rodea

Explicar y clasificar con interés los distintos tipos de mezclas,
experimentando con algunos métodos de separacion de
sustancias para valorar su importancia y usos en la

vida cotidiana «

Indagar y explicar con responsabilidad las causas y efectos
de la erosién del suelo, proponiendo y divulgando medidas
para proteger este recurso «

Investigar y describir con curiosidad algunas caracteristicas
de las ondas y el electromagnetismo, experimentando

y construyendo instrumentos sencillos para explicar su
aplicabilidad en situaciones reales de la vida o

b Previniendo enfermedades

Identificar y representar con creatividad la estructura
de algunos érganos del cuerpo humano, indagando y
explicando el funcionamiento e interrelacién del sistema
circulatorio y respiratorio, a fin de proponer, practicar y
divulgar medidas para prevenir enfermedades &



Unidad Previniendo accidentes
4 ¥ riesgos

Leccion 1 |Evitando accidentes

Observa la ilustracién y responde con una companera o
un companero las siguientes preguntas. Compartan sus
comentarios con el resto de la clase.

0. 2Qué ocurriée
b. ¢Cémo podemos evitar situaciones como ésta?

t. éPor qué las nifas y los nifios no deben jugar
con fésforose

Accidente
Quemadura
Intoxicacion

2. ¢Qué podemos
hacer en caso de una
quemadura? Discute y
analiza la pregunta con
una companera o un
compaiiero de clases y
escriban sus hipdtesis en
el cuaderno de Ciencias.



Unidad 4

3. Lee el siguiente texto:

Accidentes comunes

Un accidente es cualquier hecho inesperado que pueda
provocar dafos en las personas o en sus bienes materiales;
hay accidentes que no se pueden evitar pues no dependen

de la voluntad de las personas, pero otros si, cuando somos
prudentes y cuidadosos. Los cuidados que reciben las victimas
de accidentes antes de llegar a los centros hospitalarios se
conocen como primeros auxilios.

Algunos accidentes comunes ocurridos son las quemaduras y
la ingesta de sustancias téxicas.

Las quemaduras o

Las quemaduras se clasifican segin su
gravedad de la siguiente forma:

De primer grado: son aquellas menos
graves, que afectan solo la parte més
externa de la piel; son dolorosas y la
parte afectada se torna rojiza.

De segundo grado: es profunda y
mds grave que la anterior, se forman
ampollas que tienen contenido claro y
espeso.

De tercer grado: se caracteriza

por ser indolora y la lesién puede
ser blanca o negra, carbonizada y
endurecida, son las més graves. Son
indoloras porque las terminaciones 2= e (e
nerviosas son destruidas por el calor. que lamentar!

¢Qué hacer en caso de una quemadura?

Sies leve la quemadura, echar
abundante agua fria en la zona.

Si es grave y ha hecho brotar
ampollas, no la toques, ni frotes, ni
pinches. Busca ayuda médica.



Unidad 4

¢(Omo ocurre una intoxicacion?

Las intoxicaciones pueden ocurrir en cualquier
momento, siempre debes observar los recipientes donde
se encuentren sustancias liquidas que no conoces,
pregunta a una persona adulta por su contenido y
pideles que lo guarden lo mds alejado posible del
alcance de las nifias y los nifios.

Los problemas de intoxicacion mds frecuentes ocurren
al ingerir alimentos o liquidos en mal estado o
contaminados con bacterias y por el consumo de
medicamentos vencidos o en exceso.

¢Qué hacer en caso de una intoxicacion?

Si-hay vémito o diarrea se recomienda dejar que el cuerpo expulse
el toxico.

Si-hay demasiado vomito o diarrea, se recomienda beber muchos
liquidos para evitar la deshidratacién.

No es recomendable ingerir medicamentos sin receta médica, pueden
tener efectos secundarios. Siempre debe buscarse ayuda médica.

~J/goe

fimulacro en caso de quemaduras O
» Valora el tipo de quemadura y la gravedad
de la misma.

» Quita cualquier prenda que esté
comprimiendo el drea afectada.

» Aplica agua fria o solucién salina sobre la
quemadura para disminuir el calor y evitar
que continue el dafio a la piel.

» Cubre el drea quemada con una compresa
homeda con agua limpia y fria, no
congelada y sujétala con una venda.

» No rompas las ampollas porque se
pueden infectar.

» Procura que la persona tome abundantes
liquidos, si estd despierta.

» Llama a un centro asistencial para que
lleguen por la victima, si es necesario.

&y



Cuando las personas actuamos con imprudencia,
descuido o desconocemos cémo se manejan
algunas cosas, podemos sufrir accidentes.

Algunos accidentes comunes son las quemaduras
y las intoxicaciones.

Siempre es recomendable prevenir un accidente
en vez de proporcionar un tratamiento.

Elabora, en tu cuaderno de Ciencias, un cuadro en
el cual identifiques algunas causas de accidentes y
los efectos que éstas tienen en tu salud.

Elabora una agenda con los ndmeros de teléfono
de las instituciones que prestan ayuda en caso de
emergencia, luego colécala en un lugar visible.

Escribe e ilustra en un cartel algunas medidas
que eviten la ocurrencia de quemaduras e
intoxicaciones. Ubicalo en un lugar visible.

Unidad 4

Travesia.

Antes se recomendaba
provocar el vomito

a las personas que

presentaban sintomas
de envenenamiento.

Esto no siempre

es correcto ya que
algunas sustancias

corrosivas pueden
producir danos en
la garganta =

6/
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2 |iCudntos volcanes!

1. Observa la fotografia y discute con una compafera o un
companero las siguientes preguntas:

0. éPor qué El Salvador tiene muchos volcanes?

b. 2Qué volcanes han estado activos en El Salvador estos
Ultimos 25 anos?

Plegamientos
Placa

2. ReUnete con una
companera o
un companero
y respondan la
siguiente pregunta:
épor qué tiembla
tanto en El Salvador?
Compartan sus
hipétesis con la clase.
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3. Lee el siguiente texto:

Fallas geoldgicas

Lo corteza de la Tierra es una faja de
roca sedimentaria que con sus movimientos
suaves o violentos, se pliega o se eleva
formando las montafas.

En cambio, una falla geolégica se origina
cuando la presién hace que la faja de roca
se rompa. Cuando las fallas se mueven

o activan de forma brusca o violenta
producen los temblores, sismos

o terremoftos.

En El Salvador los terremotos se originan
por el movimiento de placas tecténicas
que activan las fallas geoldgicas o por la
actividad de la cadena volcénica.

4. Observa las fallas existentes en
el pafs.

Mapa de las fallas geolégicas de
El Salvador




Unidad 4

[a cadena volcanica en El Salvador

La mayor parte del territorio salvadorefo estd cubierto
por rocas de origen volcdnico, que forman regiones
como la llamada Sierra Tacuba, la Cordillera del
Balsamo, la Cordillera Jucuardn-Intipucd y la parte
Norte de Santa Ana.

Estas formaciones volcdnicas se presentan en
extensiones considerables. En el territorio salvadorefo
se pueden distinguir dos zonas volcdnicas:

Las montanas del Norte: Guazapa y Cacahuatique.

Cadena volcanica del Pacifico donde hay més de
cincuenta volcanes, entre ellos: Laguna Verde, Santa
Ana, lzalco, San Salvador, San Vicente, Tecapa,

San Miguel y Conchagua; algunos todavia activos.
Existen también depresiones volcano-tecténicas,
como los Lagos de llopango y Coatepeque.

La vulcanologia es la ciencia que estudia los volcanes,
y la sismologia la ciencia que estudia las causas que
producen los sismos y terremotos.

O ©0 00 0000000000000 0000000000000000000,

[a cadena volcanica de El Salvador

» Utiliza una tabla de buen
tamafio y coloca o dibuja un
mapa de El Salvador sobre ella.

» Elabora con masa, barro o
plastilina pequefias formaciones
volcdnicas y colécalas sobre
el mapa en el lugar que
corresponde.

» |dentifica y ubica sobre el mapa
los cuerpos de agua que hay
a su alrededor, rios, lagos,
lagunas, efc.

» Explica épor qué en el pais
tiembla con frecuencia?
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