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Las fallas geolégicas ocurren por las deformaciones
o roturas de la corteza terrestre.

La cadena volcénica de El Salvador se encuentra
ubicada en la parte baja del pais recorriéndolo en
su totalidad cerca del Pacifico.

aprey
S
. L A iVolcanes grandes y

chicos, qué interesante!

En un mapa de Centro América
ubica los diversos volcanes que
forman el Cinturén de Fuego
del Pacifico.

En tu cuaderno de Ciencias
define los siguientes términos
con tus propias palabras:
falla geoldgica, terremoto y
formacién volcénica.

Unidad 4

- Travesia

3

En el departamento de
San Salvador, El Salvador,
hay una formacion
volcanica que recibe el
nombre de “la mujer
dormida” ya que cuando
se ve de lejos muestra
la silueta de una mujer
acostada, esta formacion
se encuentra ubicada en
el cerro de Guazapa =



3 |La Tierra se estremece

1. Observa con cuidado las imdgenes y describe, en tu
cuaderno de Ciencias, las acciones recomendadas para
cada situacién:

0. é¢Qué hacer cuando tiembla?

b. éCémo podemos ayudar a alguien que ha perdido a un
amigo o familiar en un terremoto?

t. 2Qué sucede en nuestra comunidad cuando tiembla?

Precaucion
fismo
Fendmeno natural

2. 2Por qué a nuestro
pais se le llama
El Valle de las
Hamacas¢ Discute
la pregunta con una
companera o un
compaiiero y luego
comparte tus hipdtesis
con la clase.




3. Lee el siguiente texto:

¢(omo se producen los terremotos?

Lo corteza terrestre estd formada por quince placas, que estdn en

Unidad 4

constante movimiento, algunas veces se deslizan unas junto a ofras

o chocan sin traslaparse. Entre las mds importantes estén la placa

de Cocos, ubicada debajo del océano Pacifico en la costa oeste de
Centro América y la del Caribe que incluye también a Centro América
y constituye el fondo del Mar Caribe, ésta limita con las placas

Norteamericana, Suramericana y la de Cocos.

Epicentro

Hipocentro

Onda sismica

Cuando los terremotos se dan en las
profundidades marinas, provocan la
formacién de enormes olas que invaden
tierra firme, y se llaman tsunamis. No
todos los sismos generan tsunamis, éstos
son un riesgo para la vida y los bienes

materiales de las personas que viven cerca

de las costas.

4. Investiga cudntos terremotos han

sucedido en El Salvador durante los

Ultimos treinta afios y los lugares
donde sucedieron.

El deslizamiento repentino de bloques de
roca sobre una falla geolégica origina
movimientos como los temblores y
terremotos, estos tienen su origen en una
zona denominada hipocentro, ubicada
bajo la superficie terrestre o los estratos
marinos. El terremoto se manifiesta con més
infensidad en el epicentro, que es el punto
superficial del hipocentro.

Los terremotos son una serie de bruscas

y breves sacudidas de la corteza terrestre;
después de un terremoto, la tierra vuelve a
encontrar su equilibrio, pero en la superficie
se ve la destruccion.

Un sismo puede ser causado también por
la actividad de un volcdn, pero la mayor
parte de ellos se producen por movimientos
a lo largo de las zonas de fractura que estdn
asociadas con los bordes de las placas.
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Fendmeno de subduccion

En la corteza terrestre existen dreas en las Iona de subduccion orteza continentol
que una placa ocednica se introduce bajo
otra y se conocen con el nombre de zonas
de subduccién. La mayor parte de los
sismos fuertes, que representan el 80% de
energia liberada por la actividad sismica,
suceden en las zonas de subduccién.

Los terremotos ocurridos en el afio 2001

en El Salvador, sucedieron debido a que
hubo una interaccién entre las fallas
normales ubicadas en la zona de subduccién
centroamericana, con fallas de desgarre

situadas a lo largo de la zona volcanica de
El Salvador.

Los sismos con epicentro superficial a lo
largo de zonas de subduccién en el mar son
los responsables de la mayor parte de los

tsunamis destructores.

Afiche de preveﬂ(i()n Usa recortes y elabora un cartel

donde invites a tus compafieras y
compaferos a seguir las siguientes
normas para evitar accidentes
durante un terremoto.

Litdsfera

Astendsfera
(orteza ocednica

Conserva la calma.

N

N

Evita riesgos, si estds en un edificio:
agdchate, protégete y sujétate. Si
estds en el exterior, aléjate de los
edificios, postes de alumbrado
eléctrico, drboles, etc.

» No uses fésforos o velas durante o
después del temblor.

» Si estds en un vehiculo en
movimiento, pide que se estacionen
en un drea descubierta alejada de
drboles y permanezcan dentro.

B g
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Travesia

En un terremoto se libera energia que la corfeza
terrestre tenia almacenada.

Los tsunamis son terremotos que se originan en

el fondo marino y son un riesgo para la vida y los
bienes materiales de todas las personas que viven
en zonas costeras.

iTomemos ! - =
en cuenta las - En cadainicio y final de .
recomendaciones! la época lluviosa o de

~ la época seca, puede
~ llegar a sucederun
temblor suave o fuerte.
Nuestras abuelas y
abuelos atribuyen estos
movimientos al hecho
“de que hay cambio -
de época. La relacion
“entre estos fenomenos
~ naturales no se -
- haprobado=

5. Investiga en qué afio y en qué
zonas del planeta se han dado
mds casos de tsunamis. Con la
informacién elabora un mapa
de ocurrencia.

6. ¢Qué actitudes invitarfas a
tomar a tus companeras,
comparieros o a fu comunidad
en caso de un sismo? Elabora
hojas volantes dando a conocer
algunas medidas preventivas a
tomar antes, durante y después
de un terremoto.




4 |¢Qué hacer para estar siempre listos?

1. Observa las imégenes y contesta, en tu cuaderno
de Ciencias, las siguientes preguntas.

0. 2Qué tienen en comun estas dos situaciones
representadas? &Cudles fueron sus causas?

b. ¢Cémo crees que estas situaciones pueden
prevenirse? Discute tus ideas con la clase.

Amenaza
Vulnerabilidad
Riesgo
Desastre

2. Reunete con una
companera o un
companero y discutan
la siguiente pregunta:
élas inundaciones y
derrumbes nos afectan
a todos por igual? éQué
hace la diferencia?




Unidad 4
3. Lee el siguiente texto:

¢Qué es un desastre?

Es un evento o fenémeno de origen natural, tecnolégico o
antrépico que provoca pérdidas y dafios humanos, ambientales
y materiales. Por ejemplo, una erupcién volcénica, un derrumbe,
un terremoto o sismo, efc.

\a di
s Qﬂ?yﬂ

D

Derrumbes o deslizamientos

Son movimientos masivos de tierra, lodo, piedras

y rocas producidos por la accién de la lluvia sobre
terrenos altos y erosionados. En el mes de enero de
2001, en la ciudad de Santa Tecla un sismo provocé
el derrumbe de una parte de una montaia que enterrd
aproximadamente a quinientas personas que tenfan sus
casas al pie de la montafa.

En El Salvador, por lo general los derrumbes o
deslizamientos de tierra los producen las lluvias
torrenciales en el invierno, debido a que el suelo retiene
tanta humedad que se “afloja” derrumbdndose.

(ausas de los derrumbes

Deforestacién

Erosién de los suelos

Lluvias

¢Qué hacer antes de que ocurran derrumbes o deslizamientos?

Evitar y controlar la tala de arboles y la deforestacién.
Sembrar drboles.
Construir barreras vivas y muertas.

Construir muros y canaletas de desagUe en las zonas
de riesgo.

No construir ni comprar viviendas en las partes bajas
de los cerros, volcanes, lomas o terrenos erosionados.

~[0o




pliddd 4
Amenazas mas comunes

Lo amenaza es la posibilidad de ocurrencia de un evento
adverso que puede provocar dafio a las personas.

Naturales: son los procesos propios de nuestro
planeta como erupciones volcénicas, terremotos o
tormentas tropicales.

Antrépicas: son acciones incorrectas de las personas
con la naturaleza, ejemplo la contaminacién del aire,
los rios, la deforestacién, etc, que ponen en peligro la
calidad de vida de las comunidades.

Socio naturales: cuando el ser humano interviene

en un proceso natural magnificando sus efectos, por
ejemplo, construir viviendas en lugares no autorizados
por no reunir las condiciones de seguridad minimas.

Mapa de riesgo del centro escolar

Es la representacién grdfica del centro educativo en la comunidad
donde se encuentra, los lugares que pueden sufrir dafios o pérdidas y
los que pueden utilizarse como albergues en casos de emergencia, esto
es una de las acciones prioritarias que se debe tener en cuenta para
evitar desastres.

Elabora un mapa de riesgo de la comunidad o

» Reunete en equipo con dos o tres
companeras y companeros.

- » Consigan un pliego de cartulina
blanca, lapices de colores, una regla
y un lapicero.

» Hagan un recorrido en los
alrededores de la comunidad.

» |dentifiquen las amenazas y luego
elaboren un mapa sencillo de las
instalaciones y las zonas aledafias.

» Sefalen las zonas de riesgo y seguras
del centro escolar.

» Preséntenlo y discOtanlo en la clase.

» Ubiquenlo en un lugar visible del
centro escolar.
©000000000000000000000000000000000000000000C0O0C0QO0C0OC°
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Travesia

El mapa de riesgo de la comunidad visualiza las
amenazas, los lugares que pueden sufrir dafios y

los que pueden utilizarse como albergues en caso

de emergencia. -

Desastre es un evento o fenémeno natural que
provoca pérdida o dafios humanos y materiales.

- -

Los der(umbes son deslizomienfp/s masivos d_e tierraq, Dnereritons gra&;
lodo, piedras y rocas por la accién de la lluvia. e T
mas la superficie terrestre
Debemos estar ~ cuando el epicentro
preparados para se encuentra a menor
cualquier emergencia. profundidad; la destruccion
4. Responde en tu cuaderno _ provocada en las ciudades

no depende solo de la
magnitud del terremoto, su
epicentro o la naturaleza
del subsuelo sino también
de las técnicas de
construccion empleadas en
las edificaciones =

~[goe

de Ciencias cada pregunta y
ejemplifica tu respuesta:

0. Explica qué es un derrumbe.

b. Explica por qué y cémo
se pueden prevenir los
posibles dafios de un
derrumbe o una inundacién.

El Nifo y La Nina
“EI Nifio” vy “La Nifia" son fendmenos
que afectan el clima del planeta, se

producen cuando las temperaturas de las
aguas ocednicas ubicadas en el Ecuador

terrestre se calientan por encima de

lo normal. “La Nifia" es el fendmeno

contrario al de “EI Nifio", ya que éste
genera sequia en Centro América y “La
Nifa" propicia la formacion de huracanes

y mucha lluvia.
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Unidad El mundo fisico
5 que nos rodea

Leccion 1 | Preparemos mezclas

1. Observa de manera cuidadosa la siguiente ilustracién:

0. ¢Qué materiales estdn utilizando la nifia y los nifios?

b. éCrees que es posible mezclar una sustancia con otra@
éPor qué?

¢ &Se puede mezclar agua con aceite? éPor qué?

Homogéneo
Heterogéneo
(omponente

2. Contesta la siguiente
pregunta y luego rednete
con una compafiera o un
companero para discutir
el porqué de la respuesta.
&Qué tipos de mezclas
podemos preparar con
distintos materiales
liquidos y sélidos?

B g



Unidad 5

3. Lee el siguiente texto:

Las mezclas

Uno mezcla es la unién de dos o més sustancias en distintas cantidades.
En la mezcla, la sustancia que se encuentra en mayor cantidad se le llama
medio dispersante o disolvente y la fase dispersa o soluto son las
sustancias que estdn en él. Dependiendo del tamafo de las particulas de
la fase dispersa o soluto las mezclas se pueden clasificar en homogéneas
o heterogéneas.

Tipos de mezclas

Existen varios tipos de mezclas, por ejemplo:

Solido - sélido Arroz y frijol
§olido - liquido Piedras y agua
Liquido - liquido Agua y jugo de limén
Mezclas homogéneas

En la mezcla homogénea se observa una fase o
un solo componente, con el mismo aspecto y las
mismas propiedades. Por ejemplo, la salmuera

o el aire; agua con alcohol o la saliva; a estas
mezclas también se les llama soluciones.

Las mezclas homogéneas o soluciones tienen
algunas caracteristicas:

Aspecto uniforme en todas sus partes.

Sus componentes no se pueden distinguir a
simple vista ni con microscopio.

No sedimentan.

Pueden atravesar todos los filtros.

Se pueden separar sus componentes.

4. Escribe en tu cuaderno dos ejemplos de cada tipo de mezcla
que puedas observar a diario.



QUG 5

Mezclas heterogéneas

Lo mezcla heterogénea es la combinacién de dos o mds
iQué interesante es,  componentes que pueden distinguirse a simple vista y no pueden
experimentar con disolverse o mezclarse. Por ejemplo: sal y carbén, agua y arena,
las mezclas! aceite y agua, la sopa de verduras y las ensaladas.

5. Revisa el siguiente cuadro, cépialo en tu cuaderno
de Ciencias y marca con un cheque si la mezcla es
homogénea o heterogénea.

Mezclas mog Heterogénea

Alcohol con aceite
falsa de tomate con trozos de chile

fangre

Cereal con leche

~fo

Preparaciones interesantes

» Mezcla agua, aceite y alcohol,
por separado con materiales
como arena, harina y azcar.

» Enumera tres vasitos pldsticos:
1 el que contiene agua, 2 el
que contiene aceite y 3 el que
contiene alcohol.

» Agrega azicar a los tres vasitos.
» Agrega harina a los tres vasitos.

» Agrega arena a los tres vasitos.

» 2Qué tipo de mezclas son?
Explica tus respuestas a la clase.

&y



Una mezcla es la unién de dos o mds sustancias en
distintas cantidades.

Las mezclas homogéneas tienen apariencia
uniforme, composicién completa y no se diferencian
Sus componentes o sustancias.

Las mezclas heterogéneas estdn compuestas de
sustancias visiblemente diferentes y presentan un
aspecto no uniforme.

Elabora una lista de las diversas mezclas que

ves a diario, e identificalas como homogéneas y
heterogéneas segun tu criterio. Compara tu lista con
la de tus companeras o comparieros.

2Qué ofros tipos de mezclas conoces? Escribe
algunos ejemplos.

Unidad 5

-~ Travesiar

o 3

En la antigliedad
las personas.
pertenecientes a la
clase aristocratica no
podian estar en un
lugar donde hubiera

~ Una persona que no

fuera de su clase,ya

~ que decian que eran

como el agua y el
aceite, es decir, podian
estar en el mismo lugar
pero no mezclarse =




2 |Separemos mezclas

1. Observa la imagen y responde en tu cuaderno de Ciencias:

0. ¢Cémo podriamos separar el agua y el aceite que se
encuentran en un recipiente?

b. éQué otras sustancias son dificiles de separare &Por qué?

Tamizado
Decantacion
Separacion

2. Si mezclamos agua con
arena, agua con leche
en polvo y agua con
sal, écémo podriamos
separarlas¢ Anota
en el cuaderno de
Ciencias y comparte
con tus companeras y
compafieros tus hipdtesis.

&,
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3. Lee el siguiente texto:

¢(omo podemos separar sustancias?

Codo dia se nos presentan situaciones en las
que es necesario separar algunas sustancias que se
encuentran juntas. Aunque hacerlo muchas veces se
vuelve un problema, existen métodos que facilitan
esta labor, pero antes es importante tener presente el
estado natural de la mezcla y la de sus componentes.

Algunos métodos de separacién de sustancias son
los siguientes:

Evaporacion
Filtracién
Decantacién

Tamizado

La evaporacién: separa los
componentes mds gaseosos de una
mezcla. Al aplicar calor y una corriente
de aire seco, se acelera el proceso.
Por ejemplo, la ebullicién del agua de
mar para separar el agua de la sal y
utilizarla como fuente de agua dulce.

Evaporacion

La filtracién: consiste en retener
particulas sélidas por medio de una
barrera, la cual puede ser una malla,
fibras, material poroso, algodén, arena
o carbén sélido. Por lo general, este
método se usa para separar liquidos

y sélidos. Por ejemplo, los filtros para
eliminar impurezas del agua.

Filtracin

85
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La decantacién: ayuda a separar dos liquidos
que no se mezclan, como el agua y el aceite o un
sélido y un liquido, por ejemplo una mezcla de
talco y agua.

Consiste en dejar reposar el liquido que contiene
particulas sélidas en suspensién. Luego se traslada
con cuidado el liquido (menos denso) a otro
recipiente, se puede utilizar una varilla de vidrio a fin
de retener alguna particula sélida que trate de pasar.

Decantacion

El tamizado: se emplea para separar
mezclas de sélidos, cuyas particulas
tienen distinto tamario. Por ejemplo, la
zaranda para separar arena fina de la
gruesa, en la construccion.

Tamizado

Separemos sustancias

» Coloca agua en un vaso grande de
vidrio e incorpora diez cucharaditas de
harina de pan.

» Agita bien hasta que el agua tenga una
consistencia lechosa.

» Deja reposar durante una hora y
describe qué ocurre.

» Observards que se forman dos capas
dentro del vaso, la harina se “asienta” o
sedimenta en el fondo del vaso mientras
que el agua se mantiene en la superficie
del mismo. Inclinalo un poco para retirar
el agua. A este procedimiento se le
llama decantacién.

» 2Qué otro tipo de mezclas podriamos
separar por este método?

» 2Cudl es la utilidad de la separacién de
las mezclas?

&y



QS g,
VA

La filtracién, la decantacién, la evaporacién
y el tamizado son procedimientos fisicos que
nos ayudan a separar algunas sustancias en

las mezclas.

Escribe una lista de sustancias
que utilizas a diario y que
podrias separar. Explica
cémo harfas para separarlas.

Comparte con la clase tus ideas.

Explica en tu cuaderno, en
forma breve, qué otros tipos de
sustancias pueden separarse
por medio de la filtracién, la
decantacién, la evaporacién

y el tamizado. Comparte la
informacién luego con el resto
de la clase.

Unidad 5

Travesia

El alambique es un
aparato que sirve para
algunas sustancias! separar sustancias,

iQué facil es separar

con el sistema de
destilacion. Esta basado
en el principiode la
evaporacion. Inventado
por los arabes, su uso
evoluciono mucho y en
el siglo XII se utilizaba
en Europa para fabricar
-“bebidas espirituosas”
como le llamaban a
algunas bebidas
con alcohol =

~[/g000

Del agua salada al agua dulce

El procedimiento mds usado es la
destilacion, se trata de hacer hervir
el agua de mar. Cuando estd en

ebullicidn se condensa el vapor. Esto
proporciona un agua dulce de gran
pureza. Este proceso se utiliza en

paises donde el agua es escasa y hay
grandes extensiones de desierto,
como en lIsrael y los paises drabes.

87
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3 ikl suelo se esta daiiando!

1. Observa las imdgenes y contesta en tu cuaderno de Ciencias:

0. 2Por qué se presenta esta situaciéonée

b. éQué acciones harfas para evitarla?

(onservacion
Erosin
Fertilidad

2. Reunete con una
companera o un
companero y contesten
la siguiente pregunta
en sus cuadernos:
équé pasaria si la tierra
que se utiliza para
cultivos desapareciera?
Compartan su respuesta
con la clase.
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3. Lee el siguiente texto y escribe en tu cuaderno de Ciencias o dice
las palabras desconocidas. Luego consulta su significado & <
en el diccionario. O ®

Pérdida de minerales en el suelo

El suelo es una capa de la superficie
terrestre donde crecen las plantas y se
siembran los cultivos que proporcionan

los alimentos y la materia prima para la
industria. Es una mezcla de minerales
provenientes de la descomposicién de
rocas, materia orgdnica, restos de plantas y
animales vivos o muertos, gases y agua.

Los rfos al pasar excavan las laderas de las
montafias llevando piedras, tierra y otros
materiales que se depositan en los terrenos
de menor inclinacién; el material del que
estd compuesto el suelo es arrastrado

por la corriente de agua, llamdndosele a
este fendmeno erosidn. Los dafos que

la erosion le causa al suelo hacen que la
capacidad de retener agua se

vea disminuida, aumentando el riesgo

de inundaciones.

Algunas de las causas por las que el suelo
pierde minerales cuando llueve estdn
relacionadas con los siguientes factores:

Deforestacién: las raices de las
plantas sujetan el suelo a su alrededor; iCuidemos nuestros
pero cuando estas plantas se pierden suelos!

por tala, incendio, construccién de
viviendas o sobrepastoreo, el riesgo de
erosion aumenta.

Practicas agricolas incorrectas: arar
en direccién a la pendiente en una
montafia y mantener un solo cultivo,
hacen que el suelo pierda su fertilidad,
esté suelto y el agua lo arrastre

con facilidad.

~0o
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¢Qué hacer para evitar [a pérdida de minerales
del suelo?

Velar por la conservacién de los bosques, en
especial en las cuencas de los rios porque la
mayor parte del material arrastrado proviene
de alli y sembrar arboles.

Promover el consumo razonable y ecolégico

del agua, puesto que el suelo debe conservar

su humedad natural y aumentar su cohesién.

Utilizar prdcticas agricolas respetuosas: arar
siguiendo las curvas a nivel, sembrar hierbas
Utiles intercaladas con los cultivos, no alterar
los cursos o cauces de los rios; asi como
realizar rotacién de cultivos.

Evitar el uso de sustancias que alteren el
clima, esto promueve el aumento de las
sequias y las lluvias torrenciales.

~[goe

B g

4. Investiga en equipo acerca de:

las barreras vivas y las muertas,
las terrazas, las acequias, la
rotacién de cultivos y ofras
actividades que promueven la
conservacion de los suelos y
elaboren un cartel para dar a

conocer esta informacidn.

(ampaiia de reforestacion

» Con ayuda de tu maestra o maestro

inicia una campafa de reforestacién
para tu centro escolar.

Consigue plantas de diversos tipos
de drboles, arbustos o hierbas
ornamentales en un vivero, la
Alcaldia u otros.

Distribtyelas entre tus comparieras

y comparieros para cuidarlas hasta
que tengan una buena altura, més o
menos 40 cm de alto.

Localiza un drea dentro de tu centro
escolar, consigue palas, baldes con
agua y ia sembrar!

Sigue cuidando de ellas y fomenta
entre las demds alumnas y alumnos
el amor por la naturaleza.
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La pérdida de la fertilidad del suelo se presenta
por efecto de la erosién, que es la pérdida de los
materiales que componen el suelo.

La pérdida de minerales del suelo se puede
evitar promoviendo las précticas de conservacién
de los recursos naturales: suelo y agua.

Cuando se pierde la cobertura vegetal, se
elimina una fuente hidrica de gran importancia
para el ser humano.

W apreg
S
Ny "
En pareja propongan y divulguen algunos efectos de

la erosién y las medidas para evitar la pérdida de
minerales del suelo por efecto de la lluvia.

Investiga con tus companeras y comparieros cudles
son los bosques que hay en El Salvador y en qué
estado se encuentran. Forma una mesa de discusién
a partir de las siguientes preguntas: équé sucederia
con las plantas y los animales de estos bosques si el
suelo estuviera erosionado? éQué les ocurriria a las
poblaciones cercanas?

Unidad 5

Travesia

En la antigiiedad los

- agricultores solian
_sembrar en forma

combinada granos

~ basicos y hortalizas,
luego de la cosecha
dejaban de sembrar-

por un afio porque
consideraban que el
suelo debia descansar-
para obtener una mejor
cosecha el siguiente -
afio, jcomo tenian razdn

- nuestros antepasados! =
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4 |iA hacer imanes!

1. Observa los dibujos y responde en tu cuaderno de Ciencias:

0. éQué es un imdn?

b. éPor qué algunas veces podemos unirlos y otras no?

Electricidad
Magnetismo
Electroiman

2. ¢Cémo podriamos construir
una brojula para saber
dénde se encuentran los
puntos cardinales¢ Comenta
fus respuestas con tus
companeras y companeros.
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3. Lee el siguiente texto:

Electricidad y magnetismo

Desde hace mucho tiempo se tiene la idea de que la
electricidad y el magnetismo son fenémenos similares,
esto se debe a que uno depende del ofro y siempre estdn
juntos; es decir que estén relacionados.

La electricidad, aunque no la podemos ver, si la podemos
sentir y observar sus efectos; es producida por el flujo de
particulas llamadas electrones y ha sido estudiada desde
hace muchas décadas.

La electricidad es una forma de energia muy importante
para el ser humano, puesto que ha hecho posible el
desarrollo tecnolégico, por medio de la creacién de
aparatos eléctricos, tales como la radio, la televisién, la
computadora, entre ofros.

El magnetismo se presenta como una fuerza
de atraccién o repulsion que actia entre los
materiales de tipo magnético, por ejemplo, el
hierro y el acero.

Las fuerzas magnéticas son producidas

por el movimiento de electrones, lo que
demuestra la relacién entre la electricidad y
el magnetismo. A la fuerza que las une se le
conoce como fuerza electromagnética.

Unidad 5




Unidad m g "

(onstruyamos un electroiman O

iQué divertido es
experimentar con
imanes!

» Enrollen unos 50 cm de alambre de

» Cologuen y aseguren dos baterfas a

» Unan los extremos del alambre a

» Acerquen el clavo a los objetos de

» 2Qué ocurre?¢ 2Por qué? Anoten

Los electroimanes

En la actualidad, el ser humano

ha logrado dominar la fuerza
electromagnética para su beneficio

y ha construido gigantescos
electroimanes los cuales son usados
en la industria.

Un electroimdn es un tipo de imdn,
en el cual el campo magnético se
produce por medio del flujo de una
corriente eléctrica, que desaparece
cuando la corriente deja de funcionar.

El tipo mds sencillo de electroimdn es
un trozo de cable de cobre enrollado
en un clavo unido a los polos de una
baterfa, esta es una bobina y se le
llama solenoide.

Relnete con tus compafieras
y companeros.

cobre alrededor de un clavo de hierro,
de tal forma que quede bien ajustado
y lo cubra de la mejor manera.

la tabla de madera.

los polos positivo y negativo de
las baterias.

hierro o acero.

sus observaciones. 2Qué ocurre si
colocan el solenoide a una brijula?

&,
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La electricidad y el magnetismo son
provocados por el flujo de electrones.

El magnetismo y la electricidad son fenémenos

que no pueden existir por separado.

La electricidad y el magnetismo son formas
importantes de energia.

Y8 apreg
> {

Explica en qué situaciones de la vida
cofidiana usamos la electricidad y el
magnetismo. Compdrtelo luego con el resto
de la clase.

Con ayuda de un familiar, investiga équé
sucede cuando colocas un imén cerca de
un reloj digital, frotas un imdn sobre un
disco flexible, o por qué razén se dice que
no debes colocar imanes cerca de una
computadora? Reflexiona cada situacién y
compdrtela con la clase.

. y 1

Unidad 5

 Travesia:

Los griegos bautizaron
como magnetismo
al fenomeno que -
ocurria con las -
- piedras imantadas que

- provenian de Magnesia,

a orillas del mar
Mediterraneo. A estas
piedras les atribuian
poderes medicinales. Y
ademés consideraban
que si se usaba como

- amuleto, colocada en
un anillo o colgante,
daba fuerza y valor a

quien la portaba =
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5 (Claro y oscuro

1. Observa con cuidado la siguiente imagen y responde, en tu
cuaderno de Ciencias. Luego discute con una compariera
o un compariero tus ideas. Elaboren un resumen de los
resultados de la discusion.

0. Los rayos de luz solar crean sombras cuando se
encuentran con objetos opacos. éPor qué?

b. Una superficie pulida deja pasar los rayos del sol
formando las sombras. éPor qué?

Propagacion
Rayos luminosos

2. éPor qué se forman
las sombrase
Responde en tu
cuaderno de Ciencias
y explica tu respuesta
a la clase.

B o



Unidad 5

3. Lee el siguiente texto:

(0mo se forman las sombras

Lo sombra es una zona de oscuridad donde se
obstaculiza el paso de luz, y puede variar segin
sea el tamano, la forma, la direccién y la distancia
de la luz sobre el objeto, por ejemplo:

Si se tiene un objeto alargado, y el dngulo entre
la luz y el objeto es mayor, su sombra serd
corta, pero si este dngulo es menor, la sombra
serd mas larga.

Si se tiene un objeto cerca de la luz, la sombra
es mayor, pero si el objeto esté mds alejado, la
sombra es menor.

Si el lugar donde se refleja la sombra tiene
muchas ondulaciones, la sombra se distorsiona.

Cuando se encuentran varias fuentes luminosas,
podemos ver multiples sombras, con las partes
entrecruzadas més oscuras o grises y también
provocando una combinacién de colores.



_ e 5

Los objetos y [a luz

Siempre que un objeto se interponga entre los rayos

de luz y una superficie se forma una sombra. Existen
diversos tipos de cuerpos, unos provocan luz y otros las
reciben, unos la dejan pasar y ofros las obstaculizan;
segun sea su estructura, tenemos:

«+ Los cuerpos luminosos son aquellos que pueden
producir luz propia, por ejemplo, una ldmpara o el
Sol; los cuerpos iluminados reciben luz de fuentes
luminicas para ser visibles, por ejemplo, una mesa o
una silla, entre otros.

«+ Los cuerpos transparentes son aquellos que cuando
la luz pasa a través de ellos no se alteran, como el
agua pura o el aire, y los cuerpos opacos aquellos
que no permiten el paso de la luz.

4. 2En qué posicién estd la sombra de un objeto al
aire libre a las doce del mediodia? éQué forma
tiene? Experimenta con las sombras de un objeto
en diferentes momentos del dia y explica tus
hipdtesis a la clase.

~[0oe
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Hagamos figuras con las sombras

» Durante la noche apaga la luz de
una habitacién.

» Enciende una ldmpara de mano en
direccion de la pared, procura que
la pared sea de un color claro.

» Coloca los dedos en diversas
posiciones y podrés proyectar asi
sombras en formas divertidas.

» ¢Qué ocurre con las sombras
cuando acercas o alejas tus manos
de la fuente de luz?

» ¢Qué figuras formaste?
Compértelas con tus companeras y
companeros de clase.

B g5



Unidad 5

Cuando un objeto se interpone entre los rayos de Irave“a =
luz y una superficie clara proyecta una sombra. '

Si se tienen varias fuentes luminosas,
obtendremos multiples sombras.

Los cuerpos transparentes permiten el paso de la
luz y no se alteran.

En El Salvador
como en cualquier:
parte del mundo - -

iHagamos figuras -~ desde hace
de animalitos con la

sombral

Los cuerpos opacos no permiten el paso de la luz.

~muchos aios
= se conoce el
arte de disefiar
imagenes con las
sombras sobre la
- pared, el cual se
inicid comoun
~ entretenimiento
sencillo, llegando
a perfeccionarse -
para la diversion
de las personas =

5. Experimenta con varios
objetos de diversos tamanos y
formas, colécalos en el piso a
diferentes horas del dia, anota
en tu cuaderno de Ciencias, tus
observaciones en cuanto a cémo
cambian las sombras de cada uno.




Unidad
4 Previniendo enfermedades

Leccidn 1 |La proteccion de nuestro cuerpo

1. Las siguientes figuras tienen algo en comin, observa
con mucho cuidado y responde las preguntas:

0. 2Qué le pasa a tu piel cuando te expones mucho
tiempo al sole 2Qué sientes?

b. éQué parte del cuerpo de estas personas estd
expuesta al sol y a las actividades diarias?

(élulas
Tacto

2. éPor qué los vertebrados
tenemos diferentes tipos
de piel2 Comparte tu
respuesta con la clase.
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Unidad ¢

3. Lee el siguiente texto:

a piel

Es el 6rgano mas externo del cuerpo humano, con la caracterfstica de
tener flexibilidad y la capacidad de auto regenerarse; es la primera y la
principal barrera defensiva contra la radiacién, las sustancias quimicas
y los microbios ambientales; también es un 6érgano de excrecién y
ayuda a regular la temperatura. La piel estd formada por tres capas:

Epidermis: es la capa superficial,
formada por células muy unidas
entre ellas, que mueren muy rdpido
y se desprenden al frotar la piel,
luego son sustituidas por otras mds
i6venes; también hay células que le
dan color a la piel, haciéndola més
clara o mds oscura, éstas se llaman
melanocitos.

Dermis: es la capa intermedia,
es mds gruesa que la epidermis, Vello
presenta relieves llamados

papilas, foliculos pilosos, capilares Gldndula
sangufneos, glandulas sebdceas, sebiceo
gldndulas sudoriparas y terminales

nerviosas llamadas corpusculos, Faliculos
éstas perciben las sensaciones en

el 6rgano del tacto y las envian

al cerebro. Gldndulas
sudoriparas

: . } Epidermis

} Dermis

L]
i

iy

Hipodermis: es la capa mds
profunda, une la piel con los
mUsculos, estd compuesta de grasa,
foliculos pilosos, vasos sanguineos
y nervios.

} Hipodermis

En los animales la piel se
presenta de diversas formas
dependiendo de la clase:
puede ser cubierta de pelos,
de escamas, de plumas o lisa;
pero su funcién bésica es la de
proteger al cuerpo y ayudar a
regular la temperatura interna;
en algunos casos puede servir
para ocultarse y para respirar.

101

@



QUi ¢
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Al realizar esta actividad debes cuidar que los animales
no sean maltratados.

Con una compafera o un
compafero observen tres tipos
de animales: un gato o perro, un
pdjaro, una lagartija y

un escarabajo.

Examinen con cuidado de qué
material estd cubierta la piel de
cada uno de ellos.

Elaboren un cuadro comparativo
en el cual ubiquen las
caracteristicas de cada uno de los
animales examinados.

2Qué relacién tiene el tipo de piel
con el medio en el que viven?

Si la piel de cada animalito estd
relacionada con el medio en el que
vive, 2cémo es la piel de las ranas?,
¢cudl es el medio adecuado para
ellas? 2Qué sucederia si exponemos
al sol por unos minutos a una rana?

Protejamos nuestra piel

La piel es de gran importancia para todos
los seres vivos, algunas personas invierten
grandes cantidades de dinero en productos
de belleza procurando mejorar la textura,

la coloracién de la piel o para evitar
manchas y arrugas. Sin embargo, la piel se
ve expuesta a factores del medio ambiente
que se manifiestan en enfermedades tales
como: dermatitis, acné, cancer de piel, entre
otras. Por lo que debemos evitar exponernos
demasiado al Sol, ingerir alimentos muy
grasosos y estar expuestos a sustancias

irritantes.
~fo00
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(omparando pieles




Unidad ¢

U 2 e
S - Travesia

Una de las funciones importantes de la piel es la = =
de ayudar a regular la temperatura del cuerpo
con respecto a los factores del medio ambiente.

La piel de los animales y la del ser humano esté
constituida por tres capas: epidermis, dermis

e hipodermis.
Debemos cuidar nuestra piel, manteniéndola Xipe Totec. Se dice que
limpia y protegida. era un dios azteca que se

despellejé para alimentar a

\&\Q aprc’/;% Cuidemos todas las plantas que iban.
A\ ( —» s ik ~ aser el sustento de su
® ® pueblo. En cada primavera
4. Investiga con un familiar en el pueblo azteca le ofrecia
qué consiste el céncer de - sacrificios humanos en
piel, el acné y la dermatitis. sefial de agradecimiento.
En México a las personas
calvas o “pelonas” les
llaman “chipes”, en-honor
a Xipe Totec que en
- ndhuat! significa “desollado
o pelon” =

5. Explica con tus palabras
qué se siente en cada caso
que se presenta:

0. El viento de un
ventilador en el rostro.

b. Tener un cubito de hielo
en un pie.

103



Leccion 2 |iCuidado con lo que comemos!

1. En pareja, discute y responde:

0. éPor qué se debe tener cuidado cuando se manipulan
los alimentos?

b. 2Cémo sabes cuando un alimento estd en buen o
mal estado?

¢. Elabora un listado de algunas acciones que se pueden
hacer para no consumir alimentos en mal estado.

(ontaminacion
Medidas higiénicas
Descomposicin

2. éQué te sucederia si
consumes un alimento
contaminado o “vencido”2
Reunete en equipo con tus
companeras y companeros y
hagan una reflexién sobre la
hipétesis de la interrogante y
expénganla a la clase.




Unidad ¢

3. Lee el siguiente texto:

Evita la contaminacion de los alimentos

Tener buena salud es importante para todos,
la alimentacién adecuada es importante para
conseguirlo; por esta razén, los alimentos de
consumo humano deben ser manipulados con
mucho cuidado y con higiene. Toma en cuenta
estas sugerencias:

Desecha de tu despensa todo producto enlatado
que muestre abultamientos, golpes o esté
goteando; no pruebes alimentos que

huelan desagradable.

De ser posible refrigera los alimentos después de

comprarlos, algunos alimentos no deben estar

sin refrigerar mds de dos horas después de haber
sido cocinados; no refrigeres alimentos en su lata,
cambia el sobrante a otro envase.

Al descongelar las carnes, ponlas en un plato
para recoger los jugos que botan; estos pueden
contaminar otros alimentos.

Asegurate de que las carnes rojas estén de color
pardo por dentro, cocina por més tiempo si Evita dejar al aire
tienen sangre o color rosado. Pincha el pollo con libre los alimentos.
un tenedor, si el jugo es claro, estd bien cocido;

si la carne del pescado al tocarlo con un tenedor
se separa ya estd cocido.

Si cocinas huevos, tanto la yema como la clara
deben estar firmes.




¢Por qué se contaminan los alimentos?

En lo época de verano aparecen més casos de
contaminacién de alimentos debido al efecto del

calor en los diversos productos que consumimos. Los
alimentos crudos (carne, pescado, pollo y huevos), por
lo general, estén contaminados con bacterias, virus o
parésitos que son peligrosos para la salud humana.
Aquellos alimentos que provienen del suelo (papas,
zanahorias, berros y otros) también se contaminan,
por el lugar donde crecen o durante su cosecha,
almacenamiento y transporte.

Las enfermedades producidas por alimentos
contaminados a veces son graves y en algunos casos
pueden producir la muerte. Otra forma en que se
contaminan los alimentos es por los insectos (moscas
y cucarachas); por contacto con los insecticidas y
detergentes; metales pesados como el mercurio, el
plomo y el polvo.

.)0..00..0..00..0..00..0..0...0..0......
Prevengamos las intoxicaciones alimentarias

» Elabora un cartel con recortes
o dibujos para prevenir a tu
comunidad y a tu centro escolar
sobre las consecuencias de
una infoxicacion.

» Coloca en un cuadro sintomas,
tratamiento y prevencion de
las intoxicaciones.

——'/V » 2Qué actitudes has observado

e

""ai"_f '-;'f-l.l'.ir PR
i T 2 en el centro escolar? ¢Cémo ha
reaccionado tu comunidad ante
esta informacién? Da a conocer tus
experiencias a la clase.
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4.

El consumo de alimentos en
descomposicién o productos enlatados
golpeados, abultados, abierfos o con fecha
de consumo ya vencida pueden producir
una intoxicacion.

Los alimentos que consumimos deben ser
manipulados con mucho cuidado y de
forma higiénica.

Relnete con una compaiiera o un
compariero y elaboren un listado de medidas
higiénicas que se deben tener en cuenta

a la hora de cocinar, comprar y guardar
alimentos de consumo humano.

Con ayuda de un familiar visita una Unidad
de Salud e investiga qué porcentaje de
personas con intoxicacién atienden en el
transcurso de un mes, el tipo de intoxicacién
y las edades de las personas atendidas.
2Qué conclusiones puedes hacer?

g

Unidad

- Travesia

Cuando se guardan
alimentosenel
refrigerador, hay.

que esperar a que se

~enfrien; si se dejanen

las ollas o cacerolas,
éstas despiden
sustancias que pueden
ser toxicas para la*
salud, o si se guardan -
- calientes facilitan
el crecimiento
de bacterias =

e VENTANA CIENTIFICA e
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3 (Transportando oxigeno

Inspiracion
Espiracion
Intercambio

Observa con cuidado las siguientes imdgenes, conversa
con tus companeras y companeros y contesta en fu
cuaderno de Ciencias.

0. éPor qué es importante respirare

b. éEl medio en el que se desenvuelven los animales
y el ser humano tiene algo que ver con su sistema
respiratorioe 2Por quée

— 2. éPor qué los seres
= vivos respiran de
' forma diferente@
Comenta tu respuesta
con tus comparieras y
comparieros de clase.




Unidad ¢

3. Lee el siguiente texto:

Respiracion

Lo respiracion es un proceso por el cual un organismo intercambia
oxigeno y biéxido de carbono, el encargado de esta actividad es el
sistema respiratorio. A continuacién se presentan algunos érganos que
forman parte del sistema respiratorio y la funcién que desempefan:

Nariz: es el 6rgano externo
que efectta la inhalacién y
exhalacién del aire; en las
cavidades nasales hay pelos
que atrapan el polvo y otfras
particulas extrafias al cuerpo.

Faringe: es un saco de musculo
cubierto por mucosa; es el
enlace del sistema digestivo con
el respiratorio.

Laringe: estd debajo de la
faringe y continta con la
traquea; en ella se encuentran .
las cuerdas vocales. .

Trdquea: es un tubo largo y
membranoso, se encarga de
conducir el aire hacia

los bronquios.

Bronquios: son dos divisiones

internas de la trdquea, uno en

cada pulmén, se subdividen Noriz
en bronquiolos y su funcién es
humedecer el aire y llevarlo

hacia los pulmones.

Alvéolos: son sacos agrupados Trdquea
como racimos, donde se '
intercambia el oxigeno y el -—

er Alvéolos
biéxido de carbono entre la
sangre y los pulmones.

Faringe

Laringe

Bronquios

-,

_ Pulmones
Pulmones: son sacos esponjosos
que contienen los bronquios,

bronquiolos y alvéolos.

109



Unidad ¢

4. éPor qué una persona tiene problemas respiratorios

T al subir a grandes alturas? Discute tu respuesta con

limpio el aire que la clase.
respiramos!

La respiracion se lleva a cabo por medio de dos movimientos
llamados inspiracién y espiracién, con los cuales introduce
el oxigeno al cuerpo y expulsa el biéxido de carbono que no
necesita. Todo el proceso respiratorio consta de tres etapas:

Entrada de aire con oxigeno hacia los pulmones y la salida
del aire con biéxido de carbono.

Propagacién del oxigeno desde los pulmones hacia la sangre
y del biéxido de carbono hacia los pulmones.

Transporte de oxigeno y biéxido de carbono a través de la
sangre a todos los tejidos del organismo.

Todos los organismos necesitan oxigeno para producir energia;
los vegetales reciben el oxigeno del aire o del agua, lo hacen
por los estomas ubicados en la hoja y el tallo; los insectos tienen
trdqueas con una abertura llamada espirdculo; los peces tienen
branquias para recibir el oxigeno disuelto en el agua.

~foo
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EI camino del oxigeno

T e e ey

» Elabora un esquema del sistema
respiratorio con todas sus partes.

» Luego con lépiz de color rojo traza el
recorrido que lleva el oxigeno hacia
los pulmones.

» Con lépiz de color azul traza el
recorrido que lleva el biéxido de
carbono hacia el exterior.

» Senala en qué lugar se realiza la
transformacién del oxigeno en bidxido
de carbono.

» 2Por qué crees que se te pide el color
rojo para un recorrido y azul para
el otro? 2Qué sucederia si no fuera
posible la fransformacién de oxigeno
en bidxido de carbono?

-,
a
o
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