La respiracién es un proceso de intercambio
de oxigeno y bidxido de carbono por el cual el
cuerpo transforma la energia obtenida de los
alimentos para su funcién normal.

El cuerpo humano realiza dos movimientos
para desarrollar el proceso de respiracién:
inhalacién y exhalacion.

Rednete con una compariera o un companero e
investiga cémo es el sistema respiratorio de las
aves y de los mamiferos. Elabora un esquema
de cada uno y explica cémo funcionan.

Si las aves tienen pulmones para respirar, éhay
alguna diferencia entre ellas, los mamiferos y el
humano? 2Cudl es¢ éCrees que esta diferencia
tenga que ver con que ellas vuelan y nosotros
no¢ Comparte con la clase tus hipdtesis.

Unidad ¢

Travesia.

En la tradicion popular-
se cree que el “hipo”
- es la manifestacion de

- haber dicho una-mentira

o porque se ha robado
algo, y se cura con un
susto o tomando agua
boca abajo. En realidad
este es un problema -
del movimiento del
- diafragma el cual no
se encuentra en su
posicion normal =

@
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4 |Intercambio de gases

1. En pareja, observa con mucho cuidado las siguientes
imdgenes, luego contesta en tu cuaderno de Ciencias:

0. Escribe los nombres de los organismos que respiran.

b. De los organismos que seleccionaste, describe por qué
medio respiran.

Transfusin
Intercambio
Respiracion Animale Ucudticog

Baderios

ferresiies

imales
Anima'e Rocgs

() ()

2. 2Cémo respiran las
plantas y cémo se puede
comprobar? Elabora un
listado de las hipétesis a
la interrogante anterior,
escribelas, en tu cuaderno
de Ciencias y después
discutelas con tus
companeras y companeros.




Unidad ¢

3. Lee el siguiente texto:
irculacion y respiracion

El sistema circulatorio estd formado por el corazén,
los vasos sanguineos y la sangre. El corazén es un Pulmones
4rgano del tamafo de un pufio cerrado, en forma
de cono y se encuentra situado debajo del esternén;
tiene cuatro cémaras, dos auriculas y dos ventriculos,
su funcién principal es la de bombear por medio de
las arterias, el oxigeno y los nutrientes de la sangre
hacia todos los 6rganos vy tejidos del cuerpo. Por
otra parte, también la sangre transporta el biéxido
de carbono y otras sustancias de desecho que son
producidos por los érganos del cuerpo.

Cuando el oxigeno llega a los alvéolos pulmonares
se produce el intercambio gaseoso de la respiracién,
en este proceso el oxigeno entra en la sangre y

el biéxido de carbono sale. Luego, la sangre se
encarga de distribuir el oxigeno a todo el organismo
retirando el biéxido de carbono.

Tu sistema circulatorio y respiratorio estaran sanos sitd. ..
Realizas ejercicios fisicos con frecuencia.

Evitas comer alimentos demasiado salados
O grasosos.

Descansas y duermes lo suficiente.

Evitas usar ropas ajustadas que dificulten la
circulacion y respiracién.

4. ¢Cémo ayuda el sistema
circulatorio al sistema
respiratorio¢ Discute
fu respuesta con fus
companeras y companeros.
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puiddd 4

Es saludable respirar
aire puro.

(uidados de los sistemas circulatorio y respiratorio

Para que nuestro sistema respiratorio y
circulatorio funcionen bien, debemos seguir
algunas reglas de respiracion, cuidarnos
para prevenir enfermedades, llevar una
dieta equilibrada y ademdés practicar las
siguientes actividades:

Respira profundo y por la nariz.

Siéntate y pdrate derecho, esto ayuda
a aumentar tu capacidad respiratoria y
ademds protege tu columna vertebral.

De vez en cuando haz el ejercicio de
inhalar profundo, retener un poco el aire
y después exhalarlo.

Procura mantener ventilados los lugares
donde estds y evita que haya gases
o humo.

Protégete del frio y de la lluvia usando
ropa caliente y adecuada.

Suena y limpia tu nariz cada dia.

Aliméntate con frutas y verduras que
contengan vitamina C.

Evita estar cerca de personas enfermas.
Si 10 lo estds cubre tu boca y nariz, sobre
todo al toser o estornudar.

Evita la humedad y sécate rapido después
de mojarte por la lluvia.




Unidad ¢

Enfermedades comunes del sistema respiratorio

Pulmonia o neumonia: es una infeccién
causada por microorganismos como
bacterias, virus u hongos que ocasionan
una grave inflamacién que produce
dificultad para respirar y a veces dolor.

La neumonia se puede dar cuando una
sustancia extrafia, alimento o liquido entra
en los pulmones.

Anoxia: es cuando el oxigeno no puede
llegar a los tejidos y células del cuerpo,
esto puede producirse por una asfixia.

Bronquitis: es una inflamacién aguda

de los bronquios que produce tos y
expectoracién, se manifiesta por la
presencia de microorganismos que se
encuentran dentro de las vias respiratorias.

~[go0

Intercambio de gases

» Utiliza un trozo de manguera o
varias pajillas limpias, procura que
unas sean de color azul y otras de
color rojo.

\

Consigue dos vejigas, no las infles.

A

Disefia el sistema respiratorio con las
mangueras y las vejigas.

» Luego conecta las mangueras o
pajillas con cada vejiga.

» Al terminar, comienza a soplar por el
extremo libre y anota lo que sucede
con las vejigas.

» 2Qué relacién encuentras con nuestro
sistema respiratorio¢

5




puiddd 4

- Travesia

Respirar es un habito
y por ello se olvida la
importancia que tiene
para nuestra salud. Por lo
general, en una inhalacion
- tomamos solo medio
 litro de aire, cuando con
~ una técnica adecuada
podriamos llenarlos
con tres litros y medio.
Mantener una buena *
postura corporal, no
usar ropas muy.ajustadas
~y estar en ambientes
- ventilados puede mejorar
la resEiracién o

La circulacién es la parte complementaria del
intercambio de gases desarrollado durante la
respiracion.

El transporte de todas las sustancias nutritivas
y de desecho del cuerpo se realiza a través de
la sangre.

Para mantener saludable nuestro sistema
respiratorio y circulatorio es necesario tener
una alimentacién equilibrada, ventilar el lugar
donde fe encuentras y evita el contacto con
personas enfermas.

Investiga una enfermedad del sistema
circulatorio y otra del respiratorio, sus
causas y tratamientos.

Explica a la clase, usando tus palabras,
cémo se lleva a cabo el proceso de
intercambio de gases en nuestro organismo.

~[0o




5 |iCombatamos al zancudo!

1. Observa la ilustracién y responde en tu cuaderno de Ciencias:

0. 2Qué enfermedades son transmitidas por los zancudos?

b. 2Cémo afectan los zancudos a nuestra salud?

t. ¢Qué debemos hacer cuando vemos a un zancudo?

Hematofagas
Malaria

2. 2Cémo podemos evitar
la reproduccién de los
zancudos en nuestra
casa y la comunidad?
Anota, en tu cuaderno
de Ciencias, tus
hipétesis y compdrtelas
con tus companeras y
comparieros de clase.

7




3. Lee el siguiente texto:

Malaria o paludismo

Lo malaria es una enfermedad que es
transmitida por el zancudo del género
Anopheles. Dichos insectos estén infectados
con pardsitos del tipo Plasmodium, solo las
hembras de este género se alimentan de
sangre, es decir, son las responsables de la
transmisién de esta enfermedad; son muy
activas durante la noche, es por esto que se
deben tomar precauciones para evitar ser
picados por ellas.

Segun datos de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), la malaria afecta a mds

de 100 paises, esto incluye a El Salvador.
Cada afio se pueden observar més de

300 millones de casos de malaria en el
mundo, de los cuales, miles mueren por
causa de esta enfermedad.

Los sintomas que causa la infeccién de la
malaria se presentan, por lo general, entre
los nueve y los catorce dias después de la
picadura de un zancudo infectado. Estos
son: escalofrios repentinos y violentos; fiebre
infermitente, sudoracién, agotamiento,
dolores de cabeza, convulsiones, delirio y en
caso extremo, la muerte.

4. Observa con detenimiento la imagen
del zancudo y describe a la clase sus
caracteristicas.

5. Visita con un familiar una Unidad de Salud,
e investiga la fecha del dltimo brote de esta
enfermedad en el pais y la forma en que la
trataron. Presenta tus resultados a la clase.

6. Realiza con apoyo de tu maestra o maestro,
tus companeras y compaiieros una jornada
de limpieza en tu centro escolar, comienza
eliminando los lugares donde se pueda criar
el zancudo.
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(6mo podemos evitar la picadura del zancudo

No permitamos que haya lugares con agua
estancada: llantas, huacales, macetas y otros.

Usa ropa que cubra la mayor parte de
tu cuerpo.

Procura dormir con mosquitero.

Evita actividades fuera de casa durante la
noche, en especial entre las seis y las ocho de
la noche, pues los mosquitos son mds activos
y abundantes en esas horas.

Usa repelente.

Indaga con una persona adulta qué
plantas pueden ser Utiles para la
elaboracién de repelentes caseros. Haz
una lista y describe la forma de uso.
Comparte la informacién con la clase.

Preparemos un repelente casero contra los zancudos
o » Usa un litro de agua del chorro y
3 2{_“_ unas cincuenta hojas de laurel.

b1 iy @ » Toma las hojas y ponlas a hervir
durante quince minutos.

» Deja enfriar la preparacién y
pésala por un colador.

@ » Pon el liquido en un recipiente con
atomizador y luego aplicatelo en
las partes del cuerpo que estén
expuestas a los zancudos.

=

A 7 ST , .
\ f—":" ‘; » ¢Tiene algun olor especial la
= AN preparacion? 2Cémo es?
tﬂ / » Explica las razones por las cuales
es necesario aplicarse un repelente
& en la piel.

0

) ©© 0000000000000 0000000000000000000000,
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Traveﬂa

La malaria o pa_lu_dismq :
esuna enfermedad

- conocida desde

- hace mucho tiempo;

~ en Roma eramuy
comdin en los lugares
pantanosos o muy
humedos, y su nomb,r;e
prqv-lene del italiano: .
Mal —aria, q,ue signifi ca
! “Mal alre ’ porque se
- crefa que era produqda
_por el alre e

\\\\\os c/.w,

AR

La malaria o paludismo es una enfermedad
muy peligrosa transmitida por el zancudo del
género Anopheles.

El Plasmodium es el pardsito causante de la
malaria, este llega al cuerpo por medio de la
picadura de un zancudo infectado.

Evita la proliferacién de zancudos, no
permitiendo que haya recipientes con agua
estancada en nuestra casa y comunidad.

Protej@monos de
las picaduras del
zancudo.

SEL

A

8. Dibuja en tu cuaderno de
Ciencias un zancudo y las
formas en que podemos
evitar su proliferacién,
compdrtelo con la clase.

e VENTANA CIENTIFICA e




6 (iA tomar la temperatural

1. Observa la fotografia y responde en tu cuaderno de Ciencias:

0. 2Qué le pasa a la nina?

b. éPor qué le colocan el termémetro?

Termémetro |
Mercurio

Je

2. éCémo podemos
conocer nuestra
temperatura, la de
los objetos o del aire
a nuestro alrededore
Discute en pareja 'y
anota en tu cuaderno
de Ciencias tus
hipétesis, luego,
compartelas en clase.




o W g

3. Lee el siguiente texto:

¢Para qué sirve el termometro?

El termémetro es un instrumento que sirve
para medir la temperatura, estd formado por
un depésito de vidrio delgado y alargado
para que cuando haya variacién de calor

se pueda transmitir con rapidez al liquido
que estd en su interior, llamado mercurio,

el cual sube cuando se dilata para indicar

el aumento de la temperatura. Este depésito
tiene marcas numeradas que indican el valor
en la escala de grados Centigrados o Celsius
(°C), que es la mds usada en la mayoria

de paises; también puede ser expresada en
grados Fahrenheit o grados Kelvin.

Escala

Mercurio

Tipos de termdmetros

. Termémetro clinico: sirve para

determinar la temperatura del cuerpo
de una persona, que en promedio

es de 37°C si estd sana. Si aumenta
es porque hay fiebre o “calentura”,
como un signo de enfermedad.

. Termémetro ambiental: sirve para

medir la temperatura del aire que
nos rodea, del suelo o del agua.

. Pirébmetro: es un tipo especial de

termémetro que mide temperaturas
elevadas sin necesidad de estar en
contacto con la fuente que produce
el calor, se usa en las fébricas donde
se funden metales.

. Termémetro de inmersién: debe

ser sumergido en forma parcial o, en
algunos casos, total en el liquido al
cual se le va a medir la temperatura.



Unidad ¢

En medicina se utilizan distintos puntos del cuerpo
para tomar la temperatura: oral (por la boca)

se recomienda para nifios mayores de cinco AT D
afios; rectal (en el recto o ano), en este lugar la correctamente el
temperatura ftomada es precisa y se recomienda termémetro.
para nifios menores de quince meses de edad;
axilar (bajo el brazo) y timpdnica (por el oido).

Debemos

Existen diferentes tipos de termdmetros, por
ejemplo, el digital que muestra los nimeros en
forma automdtica y hay indicadores de temperatura
que se colocan en la frente como parches. Hoy

en dia se usan los termémetros ldser, para recién
nacidos y nifias o nifos de corta edad.

4. Redacta un pequerio resumen donde
expliques los usos del termémetro.

Verifiquemos cambios de temperatura

» Consigue un termémetro y los siguientes
materiales: plato pequefio, cubitos de hielo
y un vaso con agua de chorro.

» Coloca en el plato un cubito de hieloy
témale la temperatura con el termémetro.

» Luego haz lo mismo con el agua de chorro.

» Mezcla el hielo con el agua de chorro'y
tapa el vaso con el plato.

» Espera a que el hielo se derrita y tomale
la temperatura.

» Anota todos estos datos en tu cuaderno.

» 2Qué crees que ocurri6 en el Ultimo paso?
¢Hay diferencias de temperaturas en los
tres ejercicios? 2Por qué? Explica tus
hipétesis a la clase.
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- Travesia A
e ey e (U e El termémetro es un instrumento que se utiliza
para medir las variaciones de la temperatura.

Existen varios tipos de termémetros,
dependiendo del objeto o cuerpo al cual se le
va a tomar la temperatura.

S ez

Ny ¥

El mercurio es, el
A 17 s .
unico metal liquidoen
~ condiciones normales,

A,

~ antiguamente conocido - 5. Explica por qué es importante conocer los
- también como granos diferentes tipos de termémetros.
~ deazogue. Antesse _ _ } .
les daba a las nifiasy b. En equipo realiza un pequeno experimento:
 los nifios pequefios témale la temperatura a una compaiera o
 paracurarlos del - comparnero, luego dile que se coloque al sol
. “empacho”,esta por un rato, después de cinco minutos témale
 practica es peligrosa la temperatura. ¢Hay alguna diferencia? &Por
~ porque el mercurio es qué crees que ha sucedido esto? Explica y
~ unveneno podéT:osa o - comparte con tus companeras y companeros

o -

. los resultados.




Tercer Trimestre
Dnidad

&(6mo nos reproducimos los seres vivos?

Indagar con objetividad las formas de reproduccion en
las plantas, la concepcion del ser humano y el riesgo de
adquirir el VIH-SIDA y la rubéola, explicando la estructura
v funcién de los érganos reproductores proponiendo y
divulgando medidas de prevencioén, a fin de cuidar y
mantener una buena salud

8 LaTierra, nuestro gran hogar
Representar con creatividad la estructura interna de Ia
Tierra, relacionando e indagando con responsabilidad
las causas del deterioro de sus recursos naturales
con el propésito de practicar y divulgar acciones
para protegerlos &



¢(6mo nos reproducimos
los seres vivos?

1 |Las plantas se multiplican

1. Observa la fotografia y responde en tu cuaderno
de Ciencias:

0. é¢Conoces cudles son los tipos de
reproduccién en las plantas?

b. Hay ciertos tipos de frutas que no tienen
semilla, enfonces écémo se reproducene

Injerto
Polinizacidn
Hibrido

2. ¢Cémo se pueden
obtener plantas
con caracteristicas
especiales por
ejemplo, frutos mds
grandes? Comenta
fus respuestas con
fus companeras
y companeros.




3. Lee el siguiente texto:

a reproduccion de las plantas

Los plantas pueden reproducirse de dos
formas: la natural y la artificial.

La reproduccién natural se lleva a cabo

por medio de procesos biolégicos donde
participa la flor, que es el 6rgano reproductor
de la planta, la cual estéd encargada de la
elaboracién del polen para la continuidad

de su especie. Algunas plantas utilizan otras
partes para la reproduccién, como las raices,
los tallos y las hojas, las cuales modifican
para lograr este proceso.

La reproduccién artificial se realiza por
medio de técnicas o mecanismos utilizados
por el ser humano para mejorar la calidad,
la resistencia y la apariencia de las plantas,
Los mds utilizados son: los injertos, los
hibridos y la polinizacién artificial.




Unidad 7

Reproduccion artificial de las plantas

La polinizacién ocurre en las
plantas con flores, en este proceso
se transfiere el polen desde los
estambres hasta el estigma, parte
receptiva de las flores, ahf fecunda
los 6vulos y produce las semillas

y luego los frutos. Este proceso es
natural cuando el viento, el agua o
los animales, como aves e insectos,
ayudan al transporte del polen y es
artificial cuando interviene el ser
humano, con fines de mejorar la
calidad del fruto o la especie.

Un injerto es una forma artificial para
propagar vegetales. Se utiliza una porcién
de una planta la cual se une sobre otra ya
sembrada, que recibe el nombre de patrén o
pie, de forma que cuando ambos crezcan se
conviertan en una sola planta, este método
se utiliza para propagar plantas lefiosas de
uso comercial, frutales u ornamentales.

Los injertos se pueden realizar por diversas
razones, entre ellas:

-+ Aumentar la resistencia de las plantas a

Los seres humanos .
ciertas enfermedades.

podemos intervenir en la

reproduccién de las plantos. + Mejorar la nutricién, es decir, que el

vegetal que se obtiene se nutre mejor aln
en suelos pobres de nutrientes.

«+ Promover la reproduccién. Cuando los
frutos no tienen semillas, el injerto es la
Unica forma posible de obtener nuevos
ejemplares de la planta.

++ Obtener variedades de tamafio reducido,
esto se denomina enanizacién, facilita la
cosecha ya que se producen mds frutos.




Un hibrido es el organismo animal o
vegetal que nace al cruzar dos organismos
de razas, especies o subespecies distintas.
Cuando se obtienen de especies distintas
son estériles; sin embargo, son Utiles

al ser humano porque son més fuertes

y productivos, eso hace que sean
apreciados en aspectos alimentarios, de
transporte y otros.

4. Investiga con una persona adulta
qué otros tipos de reproduccién
artificial existen, elabora esquemas
y escribe ejemplos. Luego explica a
la clase tus resultados.

00900 0000000000000 0000000000600060000000 0

Injerto de hendidura simple

Unidad 7

Solicita ayuda de tu maestra, maestro o una
persona adulta.

Selecciona una planta con el tallo lefioso: un
rosal, un naranjo o un limonero.

Haz dos porciones de tallos mds pequefios
de ofras plantas con caracteristicas diferentes
de color, sabor, etc.

Corta el tallo mds grueso y en la parte
superior haz un corte en “V”.

Luego escoge unas plas que fengan
varias yemas y cértalas por la parte inferior
en forma de cufia para que encaje en

la hendidura.

Una vez puestas las puas en el patrén se
amarra con una cuerda.

Después cubre con cera de abejas, resina
vegetal o una bolsa.

¢Cudles serdn las ventajas de las plantas
obtenidas por estos métodos?

¢Hay diferencias con las plantas en las
cuales no se usan métodos de reproduccién
artificial? 2Por qué?
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Unidad 7

- Travesia

Nuestros antepasados
siempre que algo
~ estaba muy lejos de
suceder, decian: “eso
va a pasar cuando
una mula llegue a
parir”, esto es debido

a-que son hibridos -

resultantes-del cruce
de una yegua con un
burro o de caballo
con burra, y todos los
hibridos son estériles =

La polinizacién puede ser natural o artificial y
se realiza, en este dltimo caso, para mejorar la
calidad de los frutos o especies.

Los injertos permiten obtener vegetales con
caracteristicas especificas, por ejemplo, las
naranjas sin semillas.

Un hibrido es el producto de cruzar dos especies
diferentes, el organismo resultante seré estéril.

5. Investiga qué ofros tipos de técnicas existen para

mejorar las especies vegetales en El Salvador las
cuales sean apropiadas y libres de contaminantes.

6. Elabora una lista de situaciones de la vida
cotidiana donde el ser humano practica los
injertos, la polinizacién y los hibridos. Compdrtelo
luego con el resto de la clase.

Una técnica muy antigua

El injerto se conoce desde tiempos muy
remotos, por ejemplo en China desde
inicios del primer milenio antes de Cristo

ya lo practicaban los agricultores; y en
Occidente, Aristdteles que vivid en la
Grecia Clasica, describia con mucho detalle
las técnicas empleadas en su época para
realizarlos. En la época modema, en el afio
1920 se comenzd a usar en forma masiva
en los cultivos.



2 |La diferencia entre las niiias y los nifios

. Observa las ilustraciones y en equipo
responde la pregunta: 2Qué partes de tu
cuerpo han crecido o cambiado ¢ltimamente?
éPor quée

Vulva

Pene
Testiculos

Ovarios
»

2. 2Cudles son las
diferencias del sistema
reproductor femenino
y masculino?
Comenta la respuesta
con tus companeras y
companeros.




o dice 3. Lee el siguiente texto:

. El sistema reproductor femenino

EI sistema reproductor femenino estd formado
por dos tipos de érganos, los externos y los internos.

Al conjunto de érganos externos se le conoce con el
nombre de vulva y estd formada por:

El monte de Venus: ubicado sobre el hueso
pUbico, al inicio de la pubertad se cubre
de vellos.

Los labios mayores: son dos pliegues grandes
de piel que cubren y protegen las estructuras de
la vulva.

Los labios menores: estdn entre los labios
mayores y son de menor tamano, su funcién
principal es proteger la vagina y el clitoris de
agentes perjudiciales.

El clitoris: posee un gran ndmero de
terminaciones nerviosas.

El himen: es una membrana fina que cubre la
entrada de la vagina.

Los érganos reproductores internos femeninos, tienen como funcién la
reproduccién, al llevar los espermatozoides hasta el évulo, recibirlo, ya fecundado,
protegerlo y alimentarlo hasta la total formacién y nacimiento del bebé. Algunos
6rganos importantes son:

El Gtero o matriz:
es el érgano de

la gestacién;

estd formado por
tejido muscular, es
hueco, plano y en
forma de pera.

Las trompas de
Falopio: son dos
tubos de unos once
centimetros de largo,
que conducen los 6vulos
hasta el Gtero.
| v
Los ovarios: son dosy
producen las hormonas
femeninas, estrégeno y
progesterona, y los 6vulos. |

ﬁ 132

La vagina: es el canal
por donde sale el bebé
durante el parto.




El sistema reproductor masculino

La funcién del sistema reproductor masculino

es la produccién de espermatozoides, estas son las
células destinadas a fecundar el évulo y formar un

nuevo ser humano. Algunos érganos son:

Los testiculos: son dos y producen los

espermatozoides; se encuentran dentro de una

bolsa llamada escroto. También producen la
hormona masculina testosterona, que en el

hombre provoca el cambio de voz, el desarrollo
muscular, el crecimiento de la barba, del bigote

y del vello pUbico, entre ofros.

El escroto: es la bolsa de piel que recubre los

dos testiculos.

El pene: ayuda en la funcién reproductora y
la excrecién de orina, estd formado por un
tejido esponjoso.

Unidad 7

Los érganos reproductores internos masculinos se encargan de la elaboracién
del semen y la maduracién de los espermatozoides, y entre ellos tenemos:

El epididimo: se encuentra
sobre los testiculos, es un tubo
enrollado que sirve como
lugar de almacenamiento de
los espermatozoides.

La uretra: es la Gltima
porcién del conducto
espermdtico que recorre el

interior del pene. Tiene dos
funciones, permitir la salida
de la orina y la eyaculacién
del semen.

El conducto
espermadtico: es el
tubo que recorren los
espermatozoides hasta
el pene.

Las vesiculas seminales:
son dos glandulas, que
estdn alrededor de la
vejiga, producen el
semen, el cual contiene
agua y nutrienfes.

La préstata: es una
glandula que aporta
sustancias que favorecen
la supervivencia de los

espermatozoides.
3 3



Unidad 7

4. Observa las fotografias y explica qué

iSomos diferencia a las nifias de los nifos.
diferentes!

Nuestros drganos reproductores

» Utiliza dos pliegos de
cartulina para dibujar los
4rganos internos femeninos y
] masculinos.

» Con papel de China o
crespén de colores haz bolitas
y pégalas, utilizando cola
blanca, en cada parte de los
6rganos dibujados.

A » Escribeles sus respectivos
nombres con plumén,
muéstralos a la clase y

discute con tus compafieras y
comparieros las funciones que
tiene cada uno.

» Explica cada una de las partes
de los dos sistemas.
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-~ Travesia

Los 6rganos reproductores femeninos y masculinos
se dividen en externos e internos.

Algunos érganos externos femeninos son: el monte
de Venus, los labios mayores y menores, el himen
y el clitoris; y los internos, los ovarios, el Utero, la
vagina y las trompas de Falopio.

Algunos 6rganos externos masculinos son: los
testiculos, el pene y el escroto, mientras que los
internos son: el epididimo, la uretra, el conducto
espermdtico, las vesiculas seminales y la préstata.

Las mamas, aunque
- generalmente no-son
~ tomadas en cuenta,

La funcién principal de estos 6rganos - también forman
reproductores, de hombres y mujeres, es la parte del sistema
continuacién de la especie humana. reproductor femenino -

externo, ya que su -
funcion principal es

“nutrir al recién nacido,
al tiempo quele

5. Elabora un cuadro comparativo en el cual ~transfiere importantes
escribas las funciones que desemperian elementos de defensa
cada una de las partes internas del érgano inmunoldgica =

reproductor masculino y femenino.

~6o
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3 (Un nuevo ser

1. Observa con cuidado las fotografias y contesta en tu
cuaderno de Ciencias las preguntas:

0. éHay diferencias entre estas dos parejasé éCudles son?

b. Menciona algunos cuidados que una mujer
embarazada debe seguir para estar saludable.

Fértil
Embarazo
Adolescencia

-3

() ()

2. 2En qué momento estamos
preparados para la
maternidad o paternidad
responsable? Discute
la pregunta con tus
companeras y companeros.




3. Lee el siguiente texto:

El cuerpo femenino cambia

Uno de las funciones que realiza el cuerpo
humano con la cual asegura la supervivencia
de la especie es la de reproducirse; el
sistema reproductor femenino pasa por
algunas modificaciones para llevar a cabo
este proceso. La mujer debe estar en la
etapa denominada fértil, ésta se determina
por el ciclo menstrual o menstruacién, que
es una hemorragia periédica y normal del
Utero, cada veintiocho dias, mds o menos,
que inicia por lo general entre los doce y

los catorce afios y finaliza entre los

cuarenta y cuatro y los cuarenta y cinco
afos aproximadamente.

Lo menarquia es cuando se presenta la
primera menstruacién, y la menopausia,
la Oltima menstruacion.

Fase proliferativa
Se regenera el endometrio

Fase secrefora
Se engrosa el endometrio

Fase menstrual
Se desprende lo capa
esponjosa del endometrio

La reproduccion
es para adultos
responsables.




Unidad

Fecundacion de un évulo
por un espermatozoide

Espermatozoide —

a reproduccion humana

Cuando el organismo llega a cierta edad

madura, psicolégica y fisiolégicamente, en la

cual hay manifestaciones de respeto a la vida y
responsabilidad, las personas estdn listas para llevar
a cabo la reproduccién. El cuerpo de la mujer

estd preparado biolégicamente para alojar el évulo
fecundado y asegurar su nutricidn hasta que el

feto pueda vivir fuera del cuerpo de la madre. Se
recomienda no iniciar una vida reproductiva en la
adolescencia sino hasta alcanzar dicha madurez.

El proceso de reproduccién inicia con la
fecundacion, fase en la que se lleva a cabo el
contacto entre el évulo y el espermatozoide y que

da origen a la formacién de un nuevo ser. Luego
ocurre el embarazo, que es el tiempo o perfodo que
pasa desde la fecundacién hasta el parto, aguf se
desarrolla el embrién en el Utero materno, también
suceden cambios en la mujer, a fin de proteger y
nutrir el feto.

Llegado el momento, es decir, una vez cumplido el
promedio de treinta y ocho a cuarenta semanas se
da el parto, el cual es la culminacion del embarazo y
ocasiona la salida del feto.

El puerperio es un perfodo de seis a ocho semanas
posteriores al parto, en el cual la madre debe

tener cuidados especiales para la restauracion de
sus organos.




Unidad 7

La etapa fértil o reproductiva en la mujer inicia con

la primera menstruacién. Es decir que a partir de este
momento puede quedar embarazada, pero no resulta
recomendable que esto ocurra en la adolescencia,
porque hay mayor riesgo de que la madre sufra graves
problemas de salud, como padecer de hipertensién,
anemia o que el parto sea prematuro. También existe
el riesgo de que la maternidad en la adolescencia
afecte el desarrollo educativo, la vida familiar y social
de la madre.

4. Forma equipo con compafieras o compafieros e investiguen
con familiares mujeres los sintomas que tuvieron durante el
embarazo, cémo fue el parto, la edad y el tipo de alimento
que consumian durante el puerperio. Luego analicen las
diferencias encontradas y expénganlas ante la clase.

00900 0000000000000 000000000000000000000 @

Ventajas y desventajas del embarazo adolescente ®

» Selecciona varios recortes: j6venes
practicando un deporte, otros
estudiando en un salén de clases, una
adolescente con un bebé en sus brazos y
una adolescente trabajando.

Elabora en un pliego de papel bond
un cuadro en el cual des a conocer
las desventajas de un embarazo
adolescente, en lo psicoldgico, lo
econémico y lo bioldgico.

Explicalo en clase y ubicalo en un lugar
visible de la escuela.

Discute y analiza en equipo: 2cudles

son las causas y consecuencias del
embarazo en adolescentes? Presenten
sus hipotesis en la clase y formulen
conclusiones con el apoyo de su maestra
0 maestro.
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- Travesia
El cuerpo humano debe llegar a
un estado de madurez fisiolégico y
psicolégico para poder realizar el
proceso de reproduccién.

La fecundacién es la unién del 6vulo
con el espermatozoide en el proceso de
la reproduccién.

Las abuelas tenian
la idea de que una
mujer en estado de
puerperio o “en dieta”
debia alimentarse con

chocolate, queso duro 5. Rednete en pareja con una compafera o
y pan seco para evitar un companero y elaboren una encuesta
&iire en a lechE: con la cual investiguen en un centro de
pero estano esla salud, el porcentaje de embarazos en
alimentacion apropiada adolescentes ocurridos en los dltimos
para que el cuerpo de la dos afios y los efectos que éstos tienen
madre lactante se pueda en las j6venes madres. Comparte tus
recuperar. Es necesaria respuestas con la clase.
una dieta balanceada
y saludable =

~J0o

e VENTANA CIENTIFICA e

Un acto de amor

La ocasidon mas importante para
estimular a las y los recién nacidos es el
momento de la lactancia; con la cercania

del latido del corazdn de la madre, el
bebé tiene la posibilidad de sentir su olor

y de fortalecer su identificacion con ella.
Al estimularlo con caricias y con palabras
amorosas y suaves se da uno de los
momentos mas importantes en la relacion
madre—recién nacido.




4 |Sin miedo a las vacunas

1. Observa las imdgenes y en pareja respondan en su cuaderno
de Ciencias:

0. 2Qué enfermedad crees que tiene el nifo?

b. éCrees que la nifia puede contagiarse de la enfermedad?
éPor quée¢ éPuede contagiarse la sefiora embarazada?
éPor qué?

t. 2Cémo nos protegen las vacunas contra las enfermedades?

Prevencion
[nmunizacion
Epidemia

2. éPor qué es importante
que las mujeres se
apliquen la vacuna
contra la rubéola antes
de un embarazo?
Discute en pareja,
anota tus hipdtesis en el
cuaderno de Ciencias y
preséntalas a la clase.



Unidad 7

3. Lee el siguiente texto:

Vacinate contra la rubéola

Lo rubéola es causada por un virus, Unico
miembro del género Rubiviridae.

Esta enfermedad puede ser transmitida a
través de los estornudos, tos o por el uso de
vasos, pafuelos u otfros utensilios que

estén contaminados.

Cuando el virus entra a nuestro organismo
ataca los glébulos blancos y las vias
respiratorias. Si una persona ha padecido la
enfermedad no volverd a padecerla ofra vez
porque se inmuniza de por vida. Por lo que
se recomienda vacunarse para inmunizarse.

Sintomas de la rubéola

Aparecen unas pequeias manchas
de color rojo en el cuerpo, no duelen
ni pican.

Produce malestar general, fiebre, dolor

de garganta, irritacién de los ojos y una
inflamacién dolorosa de los ganglios de
la nuca y de la parte posterior de

las orejas.

Esta enfermedad en las nifias y los nifios no
es muy grave, pero si causa graves dafios

al feto en las mujeres embarazadas, el

bebé puede nacer con ceguera, sordera,
problemas cardiacos y pardlisis cerebral,
entre otras. En El Salvador actualmente se
tiene controlada la enfermedad, pudiéndose
decir que estd erradicada.

La vacuna de la rubéola se administra por
via subcutdnea en combinacién con la
vacuna contra el sarampién. Esta vacuna es
muy segura; en ocasiones provoca ligeros
malestares como la fiebre, pero por lo
general no presenta ninguna alteracién o
efecto secundario.



4.

Unidad 7

Utiliza cartulina, plumones de diferentes colores y recortes
de revistas o periddicos y elabora carteles sefalando los Aungue duela, me
beneficios de la vacunacién para nuestra salud. Colécalos voy a vacunar.

en tu escuela o en tu salén de clases y comparte con tus
companeras y companeros.

&Qué ventajas hay en cumplir con un control de vacunas?
Explica tu respuesta a la clase.

Rompecabezas

» De revistas o periddicos viejos
corta y pega recortes de: una
sefora embarazada y otra con
un nifio recién nacido en brozos.
También puedes hacer dibujos.

» Pega los dibujos o recortes en
dos pedazos de cartoncillo del
mismo famano.

» Corta ambos cartoncillos en piezas
de diversos tamafios y formas.

» Revuelve las piezas y pidele a una
companera o un companero que
armen los rompecabezas y que
te digan el nombre de la etapa
representada y expliquen en
qué consiste.

é » 2Qué conclusiones puedes sacar

para tu vida futura?

143 ¢




Unidad 7

Travesia

La vacunacién antes del embarazo
asegura la formacién saludable

del individuo.

Después de padecer la enfermedad
de la rubéola las personas quedan
inmunes a ella.

En El Salvador se puede decir que
la rubéola estd erradicada, gracias

Hasta hace unas décadas 1e
a la vacunacién.

a la rubéola se le
conocia también con el

nombre de Sarampion \g@\“ il 2
aleman o Sarampion de e >
; O VAR

tres dias, ya que se crefa

i e L b. Visita una Unidad de Salud e
surgido en Alemania : . : = ,
- investiga en qué afo se declard

Y SN porqu; g erradicada la rubéola en El
er;lpdclm gt Te Salvador, en qué afio se dio el
todo z cuerdp’o o mayor nimero de contagios y la
gt R técnica que usaron para curarla.
Luego comparte con la clase
fus respuestas.

e VENTANA CIENTIFICA e

Las vacunas

Las vacunas por lo general son bastante
seguras, proporcionan la proteccién
necesaria para evitar riesgos, haciendo
rara la aparicion de enfermedades graves.
Algunas vacunas pueden ocasionar leves

efectos temporales como por ejemplo:
fiebre, sensibilidad al tacto o un pequefio
abultamiento debajo de la piel en el lugar
donde se aplica la vacuna, a esto se le
conoce como efecto secundario.




5 |La lucha contra el VIH-SIDA

1. En tu cuaderno de Ciencias contesta las siguientes
preguntas. Luego comparte con la clase.

0. 2Cémo afecta el VIH-SIDA la vida de una persona?@
b. éCudles son las formas de contagio del VIH-SIDA2

[nfeccion
Portador
Pandemia

. 2Por qué crees que
el VIH-SIDA es un
asesino silencioso?
Forma equipo con
tus companeras o
comparneros y discutan
sobre la pregunta,
respondan en su
cuaderno de Ciencias y
luego comenten con el
resto de la clase.




Unidad 7

3. Lee el siguiente texto:

¢Qué es el VIH-SIDA?

El SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida) es causado por la infeccién de un virus
llamado virus de la inmunodeficiencia humana
VIH; puede ser transmitido de una persona a ofra
por medio de la sangre y por contacto sexual.

A diferencia de algunas creencias, el VIH no
puede ser transmitido por la respiracién, la saliva,
o el tacto, es decir, dar la mano, abrazar, besar
en la mejilla o compartir utensilios como vasos,
tazas o cucharas.

El VIH causa el SIDA, este virus ataca al sistema
inmunoldgico, es decir, elimina las defensas del
cuerpo y vuelve al organismo vulnerable a una
gran variedad de infecciones que provocan

la muerte.

Virus del SIDA

Segun datos del Ministerio de Salud Pdblica, en El
Salvador para el afio 2000 se registraron cerca de
6 028 infectados, divididos asi: 3 107 enfermos y
2 921 sero positivos, es decir personas que tienen
el virus, pero no desarrollan la enfermedad.

Casos de VIH-SIDA, El Salvador, 1984-2007. Enero-abril 2008

Cas0s NUEVOS Total de casos
1984-2007 acumulados %

_ Ergo-abril 2008

- 1984-3bril/2008

(asos de VIH 11923 48| 12 404 60%
(asos SIDA 8172 92 8 264 40%
Total 20095 573 20 668 100%

Buse de datos del programa Nacional de TS-VIH-SIDA, 2004-2007 MSPAS

4. Reunete con dos compareras o compareros y comenten cudl
es la informacién que han escuchado o visto sobre el tema

del VIH-SIDA.
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(mo ocurre el contagio

A través del contacto sexual.

Por via sanguinea, por ejemplo en las
transfusiones o al compartir agujas.

De la madre al nifio: una mujer
embarazada puede transmitir el virus a su
feto en el momento del parto o una madre
lactante por medio de la leche.

Por donacién de sangre u érganos de una
persona infectada. Es importante mencionar
que los bancos de sangre y los programas
de donacién de 6rganos realizan
cuidadosos exdmenes a los donantes.

Recomendaciones para evitar el contagio con VIH-SIDA
Por via sanguinea

Usar sangre segura en las transfusiones,
analizada con anterioridad por el centro
médico.

Recibir o donar solo érganos previamente
analizados y libres del VIH.

Utilizar jeringas y agujas desechables
esterilizadas y no compartirlas.

No se recomienda hacerse tatuaijes y
perforaciones por el riesgo de adquirir

VIH-SIDA. ,
Por via sexual

Retrasar el inicio de las relaciones
sexuales.

Practicar la abstinencia sexual.

5. Escribe, en tu cuaderno de
Ciencias, una pregunta sobre
el tema del VIH -SIDA y
coméntala a la clase.

=

g0
\~
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Debemos
informarnos bien

sobre el VIH-SIDA.

Por via perinatal

La mujer embarazada considerada sana debe
realizarse la prueba del VIH bajo consentimiento
informado, y en caso de ser positiva recibir el
tratamiento adecuado.

148

Informémonos

» Visita la Unidad de
Salud més cercana a tu
comunidad, o la biblioteca.

» Solicita que te proporcionen
folletos o informacién sobre
los métodos mds seguros
para prevenir el VIH-SIDA.
Llévalos a tu saldn de clase
y pégalos en pliegos de
papel bond.

» Comparte con tus
companeras y companeros
la informacién y discutan
otras formas de prevencion.
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El virus de VIH-SIDA puede ser transmitido solo a
través de la sangre, secreciones corporales y la
leche materna.

La mejor prevencién es la abstinencia sexual y la
fidelidad de la pareja.

Una mujer embarazada debe hacerse el examen
de VIH-SIDA para estar segura de su estado de
salud y prevenir del contagio a su bebé.

,%\Qapr(’/lyﬂ
e
Ny W

. Con la ayuda de tu maestra o maestro investiga
las cifras actuales de personas con VIH-SIDA
existentes por cada departamento del pais.

. Reunete con una companera o un companero
y realicen un cartel con informacién sobre

la prevencién del VIH-SIDA, pueden utilizar
recortes de periédicos y revistas o realizar sus
ilustraciones. Coloquen sus trabajos en lugares
visibles de la escuela en la préxima reunién de
madres y padres de familia.

Unidad 7

-~ Travesia

- "

Al inicio de la aparicion
" del VIH-SIDA muchas
~ personas se alejaban
de aquellas que
estaban infectadas,
ya que se decia que
el contacto con ellas -
podia transmitir
la enfermedad. En
- laactualidad se ha:
~ demostrado que esto
es falso 5

~ 000
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L Tierra,
nuestro gran hogar

1 |Aprovechemos la energia del Sol

1. Observa la fotografia y responde en tu cuaderno de Ciencias:

0. 2Qué serdn esas ldminas que se ven encima del techo?
éPara qué servirdne

b. éDe dénde obtendriamos energia cuando se agote
el petréleoe

Energia renovable
Paneles solares

2. é¢De qué manera se
puede aprovechar
la luz solar para
cocinar nuestros
alimentose Anota
en tu cuaderno de
Ciencias tus hipdtesis
y luego compdrtelas
con la clase.




Unidad 3§

3. Lee el siguiente texto:

El Sol, nuestra fuente de energia

En la actualidad la mayor fuente de energia se obtiene de la quema
de combustibles que contienen carbén, como la gasoling, el diesel y
ofros; estos producen efectos nocivos para el medio ambiente y reciben
el nombre de recursos no renovables, ya que al explotarlos se agotan.
Pero, en nuestro medio existen energias que no contaminan el planeta,
entre ellas podemos mencionar:

Energia solar: proveniente del Sol.
Energia edlica: proveniente del viento.

Energia hidraulica: producida por el movimiento de los rios y las
corrientes de agua dulce.

Energia mareomotriz: se produce por el movimiento de las mareas
en mares y océanos.

Energia geotérmica: producida por el calor de la Tierra.

Energia undimotriz: producida por el movimiento de las olas.




Unidad g

La energia solar es un recurso
renovable, ya que se obtiene de una
fuente inagotable, el Sol.

Al captar y almacenar de forma
correcta la radiacién solar se puede
transformar en energia térmica o
eléctrica, para ello se utilizan paneles
solares que estdn hechos de un
elemento llamado silicio, estos captan
los fotones emitidos por el Sol y los
transforman en electrones.

Silicio tipo n

Union

Este tipo de energia tiene grandes ventajas, por
ejemplo:

El Sol es fuente
de energia.

Beneficios medioambientales, como la
disminucién de emisiones del biéxido de carbono
(CO,), lo cual reduce la contaminacién de la
atmésfera y por lo tanto el efecto invernadero v el
calentamiento global de la Tierra.

Beneficios sociales, por la generacién de fuentes
de trabajo, la creacién de pequenas empresas

y la utilizacién de la energia solar en lugares
rurales o de dificil acceso de nuestro pafs.

Beneficios en la economia familiar por ser energia
de menor costo.

Por lo anterior, ésta es una alternativa para obtener
energfa limpia y que no afecte a nuestro hogar: la

Tierra.




El Sol y Ia vida animal

La vida en el planeta Tierra gira
alrededor del Sol, la cantidad de

energia radiante que emite regula

la presencia de determinados
animales y plantas en diferentes

regiones del planeta, de esta forma
encontramos que la flora y fauna

de las regiones polares, las

cuales reciben menor cantidad
de energia solar, son diferentes
a la de las regiones tropicales;

cada especie estd adaptada para
vivir bajo cantidades diferentes de

radiaciéon solar.
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(6mo encender fuego sin usar fosforos

» Con la ayuda de tu maestra o

maestro coloca algunos pedazos
de papel o madera en un lugar
donde reciba los rayos del sol en
forma directa.

Ponte unas gafas oscuras y
coloca la lupa sobre el papel
o madera, ten cuidado de
no quemarte.

» Ajusta la distancia de la lupa

hasta que los rayos del sol estén
sobre el papel o madera.

Espera unos minutos y iel fuego
se enciendel

Tomando en cuenta lo que
acabas de realizar, éen qué
situaciones de la vida cotidiana
serfa Util esta experiencia?
Comparte tus ideas con la clase.




Unidad 3§

- Laenergiasolar se
_ha utilizado desde
tiempos inmemoriales

- parabeneficiodela
humanidad. Por ejemplo,

en algunas tablillas de -
arcilla encontradas en
Mesopotamia, se describe

- la forma como las -

sacerdotisas encendian el

fuego de los altares usando

; la luz del sol reflejada en

- espejos curvos hechos de

oro. Esto sucedio 2 000
anos antes de Cristo =

4.

\\\\ws f/a/@,
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La energia solar es una energia renovable y limpia
porque no deteriora nuestro medio ambiente.

La energia solar nos proporciona varios beneficios
como la disminucién del CO,, y ofrece la
posibilidad de usarse en lugares remotos donde no
llegan otras formas de energia eléctrica.

Los animales y las plantas son diferentes segin la
cantidad de energia solar que reciben.

b apr Mo}f

2

Haz un cartel donde dibujes los beneficios de la
energia solar, compdrtelo con tus companeras
y cCOompaneros.

Investiga la influencia que tiene la energia solar
sobre el clima, comparte con tus companeras y
companeros tu respuesta.

&Qué importancia tiene el Sol para la vida en

el planeta?
~6oeo




Leccidn 2 |La vida en nuestros bosques

1. Observa la ilustracién y responde en tu cuaderno
de Ciencias:

0. 2Qué bosques has visitado en nuestro paise

b. ¢Qué especies animales y vegetales viven en
los bosques?

t. 2Qué pasaria si en nuestro pais desaparecieran
todos los bosques?

Bosque
Manglar
Pinar

2. Responde en forma
individual la siguiente
pregunta: équé tipos de
bosques existen en El
Salvadorg Anota en el
cuaderno de Ciencias
fus comentarios y
compdrtelos con la clase.



Unidad g
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Bahia de Jiquilisco

Barra de Santiago

Estero de Jaltepeque

3. Lee el siguiente texto, escribe
en tu cuaderno de Ciencias
las palabras que no conoces y
con la ayuda de un diccionario
encuentra su significado.

Los bosques y sus beneficios

Un bosque es una formacién
vegetal donde predomina una
especie de drboles sobre los demés
tipos de vegetacién, en ellos
podemos encontrar una diversidad
de especies animales que conviven
compartiendo los beneficios que les
ofrece. En El Salvador hay algunos
tipos de bosques, sin embargo,
vamos a estudiar tres de ellos:
manglares, pinares y morrales.

Los bosques de mangle o
manglares: son bosques
perennifolios ya que mantienen su
follaje durante todo el afo, crecen
sobre zonas costeras en los trépicos y
estdn adaptados a las mareas; se les
conoce con el nombre de bosques
salados porque pueden sobrevivir
en suelos con poco oxigeno y con
grandes concentraciones de sal.

En nuestro pais este tipo de bosques
se encuentran en la bahia de
Jiguilisco, la Barra de Santiago v el
Estero de Jaltepeque, entre ofros.

Los manglares son barreras naturales
para disminuir la fuerza de los vientos
en caso de huracanes, asf como lo
son las montafas altas del norte del
pais, por esto es importante cuidarlos
y preservarlos.



Unidad 8

Los pinares: son también bosques
perennifolios, en nuestro pafs
comparten su hdbitat con drboles
de roble, por lo que estos bosques
se llaman bosques de Pino-Roble.
Hay dos bosques representativos
de Pino—Roble en nuestro pais: el
Bosque La Montafiona (Chalatenango)
y el Parque Nacional Montecristo
(Santa Ana); son importantes en

la conservaciéon de especies de
flora y fauna, asimismo producen
bienes y servicios ambientales a las
comunidades vecinas.

Los bosques de morros: llamados
morrales, estdn formados por una
especie vegetal llamada morro,

se encuentran en tierras bajas y
calientes, son bosques caducifolios,
porque pierden sus hojas en la época
seca evitando la evaporacién. Los
morrales los podemos encontrar por
lo general en los departamentos de
La Unién, San Miguel, Usulutén, San
Vicente y La Paz.

Es de vital importancia la conservaciéon
de nuestros bosques ya que ayudan a
la filtracién del agua lluvia hacia los
mantos acuiferos subterrdneos, son el
habitat de muchas especies animales y
ayudan a mantener la calidad del aire,
ademds se les consideran como los
pulmones de la naturaleza.

4. Investiga con un familiar para
qué se ha utilizado el morro

en nuestro pais.
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Elabora una cadena alimenticia

Cuidemos
nuestros
bosques.

(adenas troficas

Las relaciones de alimentacion entre las diferentes
especies en un ecosistema se conocen como cadena
alimenticia; en primer lugar se encuentran las

plantas ya que ellas producen su propio alimento,
llamadas por eso organismos productores; en el
siguiente nivel estdn los consumidores primarios,
estas son especies herbivoras como los venados, los
conejos, entre ofros; luego estdn los consumidores
secundarios, los cuales son especies carnivoras por
ejemplo, el gato zonto, el tigrillo, etc.; al final tenemos
los consumidores terciarios, estos se alimentan de los
consumidores primarios y secundarios. También existen
los organismos descomponedores, como los hongos
y las bacterias. Cada cadena alimenticia integra una
red tréfica.

~[goeo

» Para esta actividad necesitards un
pedazo de cartulina, plumones y
una especie inicial, puedes usar
“zacate” o una planta acudtica.

» Sila planta es la base, dibuja
cudl especie seria el consumidor
primario, el secundario, el terciario
y luego dibuja un descomponedor.

» Finalmente identificalos con
sus nombres y el nivel al
que corresponden.

» Guiate por el esquema, puedes
variar las especies.

» Si los carnivoros se encuentran
en la Ultima parte de la cadena
alimenticia. 2En qué parte de esta
cadena ubicas al ser humano?

¢Por qué?
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En nuestro pais encontramos bosques de
pino, de mangle y de morro entre ofros.

Los bosques son muy importantes para
mantener el equilibrio ecoldgico.

Los bosques caducifolios pierden las
hojas durante una época del afio y los
perennifolios mantienen sus hojas durante
todo el ano.

Nombra un consumidor primario, uno
secundario y ofro terciario que existan en
tu entorno natural. Compara tu lista con la
de tus companeras y companeros.

Elabora un cartel representando los tres
tipos de bosques e ilustra la posible
cadena alimenticia que se puede dar en
cada uno de ellos.

Unidad 8

Travesia

e B S ;
La horchata es una bebida
que se elabora con
diferentes tipos de semillas,

_por lo general de morro,
canela y azlcar. El origen de
su nombre es curioso, se
cuenta que al Rey de Espaia
Jaime |, al llegar a Valencia
después de un cansado viaje,
una doncella le ofrecio un
vaso de esta bebida y al
probarla exclamo: jAxo es
or, xata! Lo que significa:
“esto es oro, chata” =
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3 (Protejamos las plantas

1. Observa las imégenes y luego contesta en tu
cuaderno de Ciencias:

0. ¢Cudl de estos parques es mds amigable con
la conservacién del medio ambiente@

b. ¢Qué propondrias hacer para mejorar la
segunda imagen?@

Ecosistema
(onservacion
Sostenibilidad

2. 2Qué harias si cerca
de tu comunidad hay
un bosque amenazado
por la tala de drboles?
Reunete con una
companera o un
comparnero y discutan
esta situacién. Luego
compartan sus hipdtesis
con la clase.




Unidad 3§

3. Lee el siguiente texto:

Ecosistemas, flora y fauna

Un ecosistema es la unidad de la ecologia integrada
por los organismos vivos, el medio que los rodea y las
relaciones entre ellos. Los ecosistemas pueden ser ricos
o pobres, el grado de riqueza se evalta por lo que
producen: oxigeno, plantas, animales, etc.; el grado de
pobreza tiene que ver con la baja existencia de especies,
siendo fragil a las alteraciones del ambiente.

La flora es el recurso natural més importante del
planeta, ya que permite la existencia y supervivencia de
todo ser viviente.

La fauna es otro recurso natural renovable formada
por todas las especies animales en el planeta.

Protejamos la
naturaleza.

La extincién es la desaparicién de una especie, variedad o raza de
cualquier forma de vida, causada por acciones naturales o por el
ser humano. La extincién natural es parte del proceso de evolucién;
pero provocada por el ser humano puede tener graves e irreversibles
consecuencias, porque genera un desequilibrio en la naturaleza.

Las especies del planeta que han desaparecido se vieron afectadas
por causas como la deforestacién, la cual lleva consigo la pérdida
del hébitat, la falta de alimentos y la caza para comercializacién,
alimentacién o por deporte.

4. Responde en tu cuaderno de Ciencias: éconsideras que en
El Salvador debe haber una institucién que cuide nuestros
recursos naturales? Explica por qué y expén tus razones a @
la clase.

00
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Unidad 3§

Protejamos la flora y fauna

La flora y la fauna son recursos naturales renovables muy importantes para la
existencia de la vida humana en el planeta porque proveen alimento, vivienda y
medicinas entre otros beneficios. En El Salvador ya se cuenta con una ley que regula
el uso de los recursos naturales promoviendo la reforestacién en dreas degradadas y
la conservacion de animales de vida silvestre, a la vez que establece sanciones por el

comercio ilegal de animales y plantas en peligro de extincién.

5. Lee la informacién y en tu cuaderno de Ciencias responde: écudl es la
importancia de este acuerdo? Explica tus ideas a la clase.

“CITES (Convencién sobre el Comercio
Internacional de Especies Amenazadas de
Fauna y Flora Silvestres) es un acuerdo
internacional establecido entre los gobiernos.
Tiene por finalidad velar porque el comercio
internacional de especimenes de animales y
plantas silvestres no constituya una amenaza
para su supervivencia. El comercio es muy
diverso, desde los animales y plantas vivas
hasta una gran cantidad de productos de vida
silvestre derivados de los mismos, como

= SN = - i L
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Protejamos [ flora y a fauna

productos alimenticios, articulos de cuero de
animales exoticos, instrumentos musicales
fabricados con madera, articulos de recuerdo
para los turistas y medicinas. Los niveles de
explotacion de algunos animales y plantas
son elevados y su comercio, junto con otros
factores, como la destruccion del habitat,
es capaz de reducir en forma considerable
sus poblaciones e incluso hacer que algunas
especies estén al borde de la extincién”.

» Elabora un cartel en el cual ubiques

imdagenes de plantas y animales
propias de El Salvador que se
encuentran en peligro de extincién.

Ubica debajo de cada imagen los
lugares propios donde viven asi como
también las causas de su extincién.

Luego escribe algunas
recomendaciones para evitar la
destruccién del habitat de estas
especies y el uso sostenible que se les
puede dar.

Con la ayuda de las personas adultas
de tu comunidad elabora una lista
de animales y plantas que se hayan
extinguido en el pafs.
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El ecosistema estd integrado por los organismos
vivos, el medio que los rodea y las relaciones
entre ellos.

Algunas plantas y animales estén en vias de
de extincién debido a la deforestacion, la
comercializacién con distintos fines y la caza
sin restricciones.

Para proteger las plantas y animales debemos evitar
el comercio, la tala indiscriminada y la destruccion
sin justificacién de los recursos naturales.

Responde en tu cuaderno de Ciencias la siguiente
pregunta: épor qué en El Salvador hay un
desequilibrio ecolégico?

Segun la respuesta anterior, presenta algunas
alternativas que pondrias en accién para la
proteccién y conservacién de la flora y la fauna
de nuestro pars.

Unidad 8

Travesia

- Se dice que cuando
-la aurora canta es
porque predice la

~ muerte, llamandolas

aves de “mal agliero”.
Estas aves al igual
que otras, cantan
o emiten su sonido’
caracteristico cuando -
‘han encontrado su
alimento, se ven
~ en peligro o estan
llamando a su pareja =

e VENTANA CIENTIFICA e
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4 |Un viaje al interior de la Tierra

1. Observa cada imagen y responde en forma oral:

0. éCudles son las diferencias entre el océano y el volcdn?

b. ¢Qué movimientos presentan un océano y un volcdn?

(orteza
Basaltico

2. ¢Cémo te imaginas el
interior de la Tierra?
Discute tus opiniones
con tus companeras
y COmMpaneros y
elaboren sus hipétesis.
Luego las comparten
en clase.




Unidad 3§

3. Lee el siguiente texto:

Estructura interna de la Tierra

Lo estructura del interior de la Tierra solo puede conocerse por medio
de sucesos naturales: la erosiéon hace que las rocas internas puedan
ser vistas, la erupcion volcdnica muestra su composicién interna,

los sismos muestran si es 0 no compacta. Por medio de un corte
transversal de la Tierra podemos distinguir tres capas: nicleo, manto
y corteza.

(orteza ferrestre

Nicleo exterior .
Manto superior

Nicleo interior

Manto inferior
Nucleo: es la porcion més interna de la Tierra. Se dice que la
elevada densidad del nicleo, la presencia del campo magnético s Uiarss) T
terrestre y la existencia de meteoritos metdlicos suponen que esté una dindmica
constituido por hierro y niquel, con un porcentaje de azufre. El interna.

hecho de que se diferencie entre un nicleo superior y un nicleo
inferior es debido a un cambio de estado, liquido el primero y
sélido el segundo, y no de composicién.

Manto: esté inmediato a la corteza, es la parte mds voluminosa
y presenta las discontinuidades de Mohorovicic y de Gutenberg,
las cuales marcan la separacién entre la corteza y el manto. Se
puede dividir en manto superior e inferior.

Corteza: es la zona sélida situada més cerca de la superficie
terrestre, esté en contacto con la atméstera, la hidrésfera y la
bidstera; presenta dos variedades, la ocednica y la continental.




Unidad 3§

La zona continental estd constituida por rocas graniticas. En la zona
ocednica la corteza es diferente, ya que estd formada por rocas tipo
basdltico y su origen es distinto.

(orteza

Manto

——— Mstenosferse.  —— %

«—Nicleo externo ——

«— Nicleo intermo ———»

(orteza ocednica Corteza confinental

(6mo es Ia Tierra por dentro

» Utiliza una tabla o un pedazo de durapax.

» Dibuja en la tabla o en durapax las capas
que forman la Tierra.

» Para representar la corteza utiliza un poco
de arena, tierra blanca o negra para
representar la parte continental y gelatina
azul para la parte ocednica.

» Toma papel crespén de color café y ofro
anaranjado, estrdjalo con las manos para
representar el manto superior y el inferior.

» Para representar el nicleo superior puedes
usar gelatina transparente y para el inferior
papel crespdn rojo.

» Teniendo en cuenta la estructura de
la Tierra, ¢a qué crees que se deba su

comportamiento sismico?
©000000000000000000000000000000000000000000000°
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La Tierra estd formada por capas, las cuales
son: corteza, manto y nicleo.

El ndcleo se encuentra dividido en dos
partes, una sélida y una liquida, la cual estd
compuesta por hierro, niquel y azufre.

La estructura de la Tierra es diferente en la
zona del continente y en la ocednica.

QLU
. ﬁ.

Reunete en pareja con una companera
o0 companero e investiguen cémo estd
formada la corteza continental y la
ocednica de la Tierra. Luego expongan a
la clase sus resultados.

¢En El Salvador cudl seria la corteza
continental y cudl la ocednica?

Unidad 3§

- Travesia

Para la mayoria de los
pueblos prehispanicos las
grutas, cuevas y cavernas
- tenian un significado
especial, eran sitio seguro -

“para descansar, dormir,
~ enterrar a los muertos

y la entrada al interior

de la Tierra, en donde
habitaban dioses buenos
y malos. En nuestro pais
estan las cuevas rupestres

en el canton La Fuente,

 Tonacatepeque, en donde
ha quedado el vestigio de la

presencia de los pipiles =




Leccion 5 ila Tierra se mueve!

1. Analiza con cuidado el siguiente esquema y contesta en tu
cuaderno de Ciencias lo que se te pregunta:

0. ¢Cémo crees que la Tierra se mueve alrededor del Sol2

b. Escribe cinco cambios que has observado entre el invierno
y el verano.

¢. éPor qué hay dias con més luz solar que otros?

Via Lactea
Traslacion
Eliptica

2. éPor qué en el mes
de diciembre en El
Salvador es verano y
en Estados Unidos es
invierno¢ En equipo
discute y representa
tus hipdtesis en el
cuaderno de Ciencias.




Unidad 3§

3. Lee el siguiente texto:

Los movimientos de la Tierra

Lo Tierra es el tercer planeta mds cercano al Sol, pero es el quinto
en cuanto a famafio. Al igual que cualquier astro o cuerpo celeste, no
es estdtico, sino que se encuentra sometido a movimientos de distinta
naturaleza entre ellos el de rotacién y el de traslacién.

El movimiento de rotacién es el que realiza la Tierra al girar sobre su
eje y el de traslacion es el que realiza nuestro planeta alrededor del Sol.
El eje de rotacién de la Tierra forma un dngulo de unos 23,5 grados en
forma perpendicular a sf mismo, lo cual ocasiona que mientras realiza
su viaje de un afo alrededor del Sol, los rayos solares caigan con
diferente inclinacién en las distintas latitudes, este hecho da lugar a las
estaciones. El verano aparece en el polo norte cuando los rayos solares
son perpendiculares al hemisferio norte y es invierno cuando caen en el
hemisferio sur.

La Tierra se mueve alrededor del Sol por accién de la gravedad, lo

que origina cambios que permiten la medicién del tiempo; si tomamos
como referencia el Sol resulta el afo tropical, en este perfodo se repiten
las estaciones del afio, dura 365 dias, cinco horas y 47 minutos. El Sol
ocupa una parte de la elipse, por lo que la distancia entre el Sol y la
Tierra tiende a variar a lo largo del afio. En los primeros dias de enero
la Tierra se aproxima mds al Sol pasando por el perihelio, a inicios de
julio se aleja més del Sol estando en el afelio.

Movimiento de traslacion

Movimiento de rotacion

Eie de rotacion



Unidad 3§

Al inicio de las estaciones se presenta un
periodo de dos dias con respecto al afo
tropical, la fraccién de dia que se acumula cada
afo es igual a seis horas aproximadamente, por
lo que cada cuatro afos hay un dia de mds, que
se agrega en el mes de febrero. A este afo de
366 dias se le llama bisiesto.

La Tierra, en su movimiento de traslacién
provoca varios tipos de iluminacién, los dos
extremos contrarios de radiacién solar sobre
la Tierra son los llamados solsticios de verano
e invierno, por lo que los equinoccios de
primavera y otofio son idénticos en cuanto a
iluminacién terrestre, es decir que el dia y la
noche duran el mismo ndmero de horas.

Los solsticios y los equinoccios son los cuatro
instantes en que durante el afio se produce un
cambio de estacién. El cambio de una estacién
a otra, no ocurre de forma inesperada; el
movimiento de rotacién y el de traslacién de la
Tierra producen un cambio continuo y gradual
que se evidencia con el paso de los dias,
semanas y meses.

(6mo se dan las estaciones del aiio

» Utiliza una tabla de tamafo mediano o un
pliego de durapax.

» Dibuja en el centro al Sol y a su alrededor
cuatro imdgenes de la Tierra mostrando su
eje de inclinacion.

» Sombrea el drea de la Tierra que no es
iluminada por los rayos solares segin la
posicién en la que se encuentre en ese
momento. Guiate por el esquema.

» Rellena con plastilina de colores: café
(otofio), amarillo (verano), gris (invierno),
verde (primavera) representando las
estaciones del afio.

» Segun el esquema, éen qué posicién estaria

la Tierra para que en El Salvador esté en

época lluviosa y en época seca?
©0000000000000000000000000000000000000000O0OC0QOCGOCOC"°
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Unidad 3§

Qs (/Jy(,f 4
S Travesia

El movimiento de traslacién de la Tierra
se efectta alrededor del Sol.

Las estaciones del afio son producto
de la inclinacién del eje de la Tierra en
forma perpendicular a los rayos del Sol.

El afio bisiesto se forma cuando la

fraccién de dia acumulado por afio es En El Salvador no hay
igual a seis horas, sumdndose cada cuatro estaciones,
cuatro afios un dia enfero. 2Cuatro estaciones pero si observas

o dos? puedes darte cuenta

de que entre la época
lluviosa y la seca, hay
arboles botando sus
hojas o cambiando de
color casi en todas
partes y entre la época
. lluviosa y la seca se
ve la floracion de la
mayoria de plantas =

W e
Ny ¥

Investiga en qué consisten los
equinoccios y los solsticios, luego
presenta tus respuestas a la clase.

~ 0000




¢Por qué se oscurecen el Sol y la Luna?

25 - F\
—

' \\edS 27

Refraccion

Penumbra

Antumbra
Umbra

Observa con cuidado las imégenes, luego por la noche,
mira el cielo.

2Qué ha sucedido con la Luna en la segunda imagen?

éPor qué se dice que no se debe observar en forma
directa un eclipse?

() ()

&Por qué en ocasiones
se oscurecen la Luna y
el Sol o una parte de
ellose Responde en tu
cuaderno y comparte tu
respuesta con la clase.




Unidad 3

. Lee el siguiente texto: \a di
3 g o dice 7

N/ 3

éEclipses? 5 gg 5

Los eclipses son fenémenos en los cuales se oscurece el Sol o la

Luna o una parte de ellos durante un corto periodo de tiempo; a pleno
dia el Sol desaparece haciéndose la noche. Para que tenga lugar un
eclipse de Sol, es necesario que los tres cuerpos se encuentren en este
orden: Sol-Luna-Tierra, ubicdndose en una misma linea; la Luna esté
en medio del Sol y la Tierra, en esas condiciones la sombra de la Luna
se proyecta sobre una parte pequefia de la superficie de la Tierra por lo
que se ve un circulo oscuro con luz alrededor al ocultarse el Sol detrds
de la Luna durante unos minutos.

Los eclipses de Sol pueden ser totales, es decir que se
oscurece completamente el disco del Sol; parciales,
cuando se oculta una parte del disco solar y anulares,
cuando el disco de la Luna queda encerrado dentro
del disco solar y se observa un anillo brillante.

En un eclipse solar total, se ve a pleno dia, en la
parte oscura de la Tierra un cielo nocturno, brillando
algunas estrellas; se oscurece el disco solar.

Los eclipses de Luna se forman cuando la Tierra estd
en medio del Sol y la Luna, en este orden: Sol-Tierra-
Luna y se ubican sobre una misma linea, la sombra
de la Tierra cubre la superficie de la Luna, entonces se
ve el oscurecimiento del disco lunar, son visibles para
todos los que en ese momento tengan la Luna por
encima del horizonte.

(W



Unidad 3§

(6mo observar un eclipse

La observacién de un eclipse solar sin proteccién

puede poner en riesgo nuestra vista, puede provocar

Protejamos nuestros quemaduras en la retina y producir ceguera; pero si no
ojos al observar un

eclipse.

de aluminio.

Los animales reaccionan a este fenémeno, cuando estd

Observando en las hojas de las plantas las sombras
reflejadas por los cambios del disco solar.

Por medio de la proyeccién a través de un aguijero
hecho en un cartén y reflejado sobre un papel o una
superficie lisa.

Utilizando gafas de soldador.

oscuro los hdbitos de los animales diurnos cambian

para dormir y en su punto méximo la mayor parte de los

animales hace silencio.

L e
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Un eclipse

» Puedes utilizar dos esferas

de distintos tamafios para
representar a la Tierra y a
la Luna (fambién lo puedes
hacer con frutas: limones y
naranjas).

Luego consigue una ldmpara
de mano con baterias nuevas
para representar al Sol.

Disefia, representa y explica
un eclipse de Sol y uno de
Luna.

¢Se podré apreciar un eclipse
en todos los lugares de la
Tierra¢ ¢Por qué?

disponemos de anteojos especiales podemos apreciar, sin
problemas, el fenémeno de las siguientes formas:

Nunca deben utilizarse vidrios ahumados, recipientes con
agua, discos compactos, lentes de sol o papel



Unidad 8
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S - Travesia

Los eclipses se producen por la obstruccién de la
luz que procede del Sol, cuando el Sol, la Tierra y
la Luna estdn en linea recta.

En los eclipses de Luna, la Tierra estd en medio del
Sol'y la Luna. Pueden ser totales o parciales.

En los eclipses de Sol, la Luna estd en medio del
Sol'y la Tierra, pueden ser totales, parciales
o anulares. i

Segun un antiguo mito

~ de la India, los eclipses
de Luna ocurren

porque un demonio

llamado Ragu se come

4. Investiga cudntos eclipses lunares y solares han cada cierto tiempo 2

sido vistos en El Salvador en los dltimos diez Soma, el dios Luna,

anos. Elabora un cuadro de ocurrencia. porque éte no le

dejo tomar el néctar

5. Preguntale a un familiar qué medidas debes - ' :
~ de lainmortalidad =

tomar para poder apreciar un eclipse de Sol o
de Luna sin exponerte a los riesgos que éstos
producen. Comparte tus respuestas con la clase.

~[Jo0006
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