Unidad

Muchas especies animales y vegetales e = [raV().S'm =
del mundo se encuetran en peligro e iR
de extincion.

Las causas més comunes de la extincidn
de las especies son la depredacién y los
cambios climéticos.

El ser humano es el principal causante de la . -
desaparicién de las especies. Tk oy

Muchas especies
“animales y vegetales
han desaparecido del
~ planeta por diferentes
 causas. Se cree que
0. 2Qué problemas ambientales observas ~ los sorprendentes -
en tu comunidad?  dinosaurios que reinaban
en la Era Jurasica, se
extinguieron del planeta
debido a la colision de un
-h.asterc;ide con Ia_'Tierra .

5. Responde en tu cuaderno de Ciencias y
socializa tus ideas con la clase.

"

b. Elabora un listado de medidas para
conservar las especies animales y
vegetales de fu comunidad.
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4 |Alfombras de la Tierra

I. Lee el siguiente pdrrafo y responde las preguntas.

El suelo es una parte fundamental de los ecosistemas
terrestres. Contiene agua y elementos nutritivos que los seres
vivos utilizamos. En él se apoyan y nutren las plantas en su
crecimiento y condiciona, por tanto, todo el desarrollo

del ecosistema.

0. éDe qué color es el suelo de tu comunidad?

b. éQué se entiende por suelo fértil2

t. éPor qué la tierra negra es la mejor para cultivare

2. Lee y responde la pregunta: écudles son los tipos de suelo
de nuestro pafs y sus caracteristicas¢ Comenta tus hipdtesis
con la clase.

K. by,



Unidad 4

3. Lee el siguiente texto:

Horizontes del suelo

Muchos veces cuando vas por la carretera has podido observar en los
paredones cortados por las mdquinas, los diferentes tipos de suelos del
terreno. El suelo en si es un sistema muy complejo y consiste en diferentes
capas o estratos, conocidos también como horizonfes.

El horizonte sobre el que estamos parados estd formado por residuos orgdnicos
acumulados, tales como hojas, animales en descomposicion y otros. En el
segundo horizonte existe la mayor actividad biolégica puesto que contiene el
humus, microorganismos que remueven al suelo y minerales que necesitan las
plantas para nutrirse.

(aracteristicas de los suelos

Por el color del suelo podemos llegar a conocer ciertas condiciones presentes
en él. Por lo general, los suelos de color oscuro contienen abundante materia
orgdnica en forma de humus, lo cual indica que es un suelo éril. Los suelos de
colores blancos o claros son en realidad originados por cenizas volcdnicas.

Otra caracteristica de los suelos es su textura y esto se refiere al tamafio de las
particulas minerales que contienen. Segln esta caracteristica, el suelo puede ser
clasificado como arenoso, arena fina, limoso y arcilloso. La arena se forma por
el rompimiento de las rocas y se le considera como un mineral inerte. El limo

es un material infermedio entre la arena y la arcilla. De hecho, el material mds
activo del suelo es la arcilla porque estd formada por minerales.

Otros aspectos que caracterizan los suelos son: su estructura, la porosidad y
la cantidad de materia orgdnica.
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¢(6mo se forman los suelos?

La formacién del suelo ocurre por la fragmentacién de las rocas,
también influyen las condiciones del clima, el relieve del lugar e incluso
participan los microorganismos, los liquenes y el ser humano.

¢Qué s lo que daia al suelo?

El suelo puede ser afectado por

el agua, el viento y sustancias
quimicas. La erosién es la pérdida
de la capa de suelo por accién de
la escorrentia cuando llueve o por
el paso de las rafagas de viento
en el verano, debido a la falta de
Grboles o plantas que lo ayuden

a reterner y absorber el agua. Los
agentes quimicos que se usan
como plaguicidas en la agricultura
también pueden dafiar de manera
grave los suelos y a los organismos
vivos que lo habitan.

Tipos de suelo en El Salvador

Entre los tipos de suelo que existen en nuestro pais podemos mencionar: los arcillosos, los

aluviales, los andisoles y los regosoles.

Arcillosos

Estos suelos son
dificiles de trabajar
porque tienen
la tendencia a
compactarse.
Ademds, se forman
charcos con las

lluvias o con el riego.

Pero son ricos en
nutrientes. Este tipo
de suelo se conoce

como barro. Se le

reconoce por su
color rojizo debido

a la presencia de

éxidos de hierro.

Aluviales

Se han formado por
materiales arrastrados
por los rios o lagos
y depositados en las
planicies costeras
y valles interiores.
Son suelos de alta
productividad agricola
pues soportan toda
clase de cultivos.

Andisoles

Estos suelos son
originados por
depdsitos de cenizas
volcénicas y son
aptos para el cultivo
del café, los drboles
frutales y la cafia
de azdcar.

Regosoles

Estos suelos estdn
formados por
materiales sueltos,
y son los que
observamos en el
|itoral, paralelos a
la costa y sélo son
buenos para el
cultivo de coco y
marafién, es decir
cultivos permanentes.



Unidad

4. Comenta con tus compafieras y
compafieros las siguientes cuestiones y
elaboren un reporte con sus respuestas.

0. éPara qué se usa el suelo tipo barro

en nuestro paise No fires basura
) en el suelo.
b. éCémo se forma el suelo en un lugar

boscoso?

t. 2Por qué la erosién causa deterioro
del suelo?

d. éCémo se puede evitar la erosién y
la contaminacién de los suelos?

0. 2Qué es el “compostaje” y cudles
son sus ventajasé

f. Redacta cuatro ideas que ti propones
para ayudar a conservar el suelo de
tu comunidad.

(onstruyamos un terrario

Forma equipo de cinco integrantes:

» Consigue muestras de los diferentes
tipos de suelo.

» En recipientes transparentes
pequerios, coloquen las
muestras recolectadas.

» ldentifiquenlos, por su tipo de suelo,
colocando vifetas en cada recipiente.

» Escriban las principales caracteristicas
de los diferentes tipos de suelo.

» ¢Guarda relacién el tipo de suelo,
con los cultivos que se pueden
sembrar¢ ¢Por qué?

» ¢Qué elementos son importantes
para que un suelo sea productivo?




Unidad ¢

- Travesia

iSabias que el ladrillo de
barro es el mas antiguo
de los materiales de
construccién? Su hlstorla;se
remonta al origen mismo
de la civilizacion. Antes de
la conquista de América,
~ los pueblos indigenas del
continente ya conocian el
- proceso de fabricacion de
los ladrillos de barro secado
al sol, y construian sus casas
de adobes. Atin més,  las
grandes pirdmides de los
~ Olmecas, Mayas y otros
pueblos fueron construidas
con ladrillos revestidos
de pledra .

~[goo

El suelo estd constituido por capas u
horizontes.

El humus es un componente enriquecedor
del suelo.

En El Salvador hay variedad de suelos
arcillosos, aluviales y regosoles.

5. Responde las siguientes preguntas y socializalas
con la clase.

Explica cémo se forman los suelos.

éCudles son los principales tipos de suelo en
nuestro pais y cémo los podemos proteger de
la erosiéne

éPor qué la arcilla tiene color rojizo?
2Qué tipo de suelo es la “tierra blanca”2

2Qué es el humus? éCudl es su importancia?




5 (Legislacion verde

1. Observa la imagen y luego responde las preguntas, en tu
cuaderno de Ciencias.

Reserva natural |
Ley del Medio Ambiente |

0. 2Qué piensas acerca de la accién que estd realizando
esta persona? ¢Crees correcto talar un bosque para hacer
cultivose éPor qué?

b. éQué daros al medio ambiente estd provocando?

. 2Es importante que existan leyes que protejan las reservas
naturalese éPor qué?

2. Discute en pareja y escribe
tus hipétesis en el cuaderno
de Ciencias. 2Qué acciones
podemos realizar para
proteger las dreas naturales
del paise
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By, 3. Lee el siguiente fexto:
> ¢

O Las dreas naturales de nuestro pais

El Salvador, un pequefio territorio de casi veintin mil kilémetros
cuadrados en el cual viven cerca de seis millones de habitantes,
presenta a la fecha sefales importantes de deterioro medioambiental.
Por ejemplo, la desaparicion de especies de animales y plantas esté
en relacion directa con la destruccién de los bosques en el pafs. Para
enfrentar el problema se ha promulgado una Ley de Medio Ambiente,
que con el articulo 86 pretende controlar a aquellos que abusan de
nuestro medio ambiente.

0/0,

ART 86. Constituyen a) Iniciar actividades, obras o proyectos
infracciones a la presente ley sin haber obtenido el permiso ambiental

y su reglamento las acciones correspondiente;
u omisiones cometidas por
personas naturales o juridicas,
inclusive el Estado y los
municipios, las siguientes:

e) Autorizar actividades, obras, proyectos o
concesiones, que por ley requieran permiso
ambiental, sin haber sido éste otorgado por
el Ministerio;

f) Otorgar permisos ambientales, a sabiendas
de que el proponente de la actividad, obra,

i proyecto o concesién no ha cumplido con
_ ‘ los requisitos legales para ello.
¥ i) Emitir contaminantes que violen

los niveles permisibles establecidos
reglamentariamente.

Cuidemos )
nuestro medio | Una Area Natural Protegida es una porcién del
ambiente. territorio, delimitada por el Estado, con el fin de

procurar la conservacién de los ecosistemas, la
biodiversidad y las bellezas del paisaje. Son reservas
que también hacen posible la conservacién de

la diversidad cultural del pafs, para beneficio de

las actuales y futuras generaciones. Sirven para
preservar los hdbitats, asi como especies exdticas

y amenazadas, paisajes valiosos y formaciones
geoldgicas notables. Al mismo tiempo brindan
oportunidades para la educacién, la investigacion
cientifica, la recreacién y el turismo.




Entre las dreas naturales de nuestro pafs estdn:

Bosque nebuloso de Montecristo
Bosque El Imposible

Bosque de Nancuchiname
Cerro Verde y volcan de lzalco
Los Volcanes

Barra de Santiago

Playa Los Cébanos

b

Barranca el Sisimico
Laguna de El Jocotal
Laguna de Olomega
Isla de Meanguera
sla de Meanguerita

Volcan de Santa Ana y ofros.

4. Responde estas preguntas y socializalas con la clase.

0. 2Qué sucederia si se fomenta el turismo en las zonas de reserva natural@

b. Propén tres medidas que se apliquen para evitar el deterioro del ambiente.

~Bo

Hagamos papel

» Pica un poco de papel con agua y espera
algunos minutos para que se ablande.

» Después que esté bien blando, pon a funcionar

la licuadora durante unos minutos, hasta que se

forme una pasta densa.

» Coloca esa pasta en un recipiente con agua.
No dejes que quede ni muy grueso ni muy ralo.

» Corta dos trozos de tela del tamafio de
una pégina de papel bond. Sobre uno de
ellos coloca la pasta de papel y distriblyela

uniformemente, puedes usar rodillo o botella de

vidrio. Coloca el otro pedazo de tela encima.

Deja secar al sol.

\

A

Después de secar, tendrds una hoja de papel
reciclado de forma artesanal.

» 2Cudl es la ventaja de usar cuadernos hechos
con papel reciclado?

» 2Cdmo contribuye al medio ambiente el
reciclaje de papel?

® /AI

v’
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- Travesia

La Iaguna‘de Olomega

es un importante cuerpo -

de agua que tiene mucho
contenido organico
_ y alberga diferentes

_especies de vida silvestre,

~ incluso sirve como punto
de encuentro para aves

" migratorias. Se encuentra
a |5 kilémetros del :

deﬁ'artamento de San -

Miguel, a unos 30 metros
sobre el nivel del mar =

- - -

\\\\\M cla,(,f
AR,

El medio ambiente salvadorefio ha dado
sefiales de estar en proceso de deterioro.

Las acciones del Estado son importantes,
aplicando la Ley del Medio Ambiente.

Los ciudadanos debemos actuar, cumpliendo
esa Ley y exigiendo que otros la cumplan.

Las zonas protegidas deben ser monitoreadas
para evitar acciones humanas que las pongan
en peligro.

- apre
5. Reflexiona y responde en tu cuaderno SEL

S o & 2
de Ciencias y socializa con la clase - ﬁ

O
tus respuestas:

0. 2A qué se debe que nuestro pafls es el segundo
mas deforestado del continente@

b. éCudl es la importancia de contar con leyes que
defiendan el medio ambiente?

t. 2Puede un funcionario publico autorizar un
proyecto sin contar con los permisos de las
autoridades de Medio Ambiente, segun el
articulo 86, literal E2 éPor qué?

e VENTANA CIENTIFICA e
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Leccion 6 |Caminantes del universo

Lee y contesta en tu cuaderno de Ciencias:

Con seguridad has visto el cielo en una noche despejada y
has observado muchas estrellas. iInnumerable cantidad!
Y quizd también te preguntaste écémo empezd todo?

Planeta
fatélite
Estrella

0. 2Cudles son los planetas del sistema solar que conoces
o recuerdas?

b. éCémo se distingue una estrella de un planeta en el cielo?
. 2En qué condiciones podemos ver algin planeta en el dia?

d. éQué lugar ocupa la Tierra en el universo?

2. Lee y comenta con tus
companeras y companeros.
Nuestro planeta estd inmerso
dentro de lo que se llama
sistema solar, somos parte de
él y nos movemos junto con él.
& Cémo podemos representar
el sistema solaré Comenta tus
hipdtesis con la clase.
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Los planetas giran
alrededor del Sol.

81

3. Lee el siguiente texto:

El universo

Lo astronomia es la ciencia que estudia el universo y todo lo que lo
constituye: las estrellas, los planetas y sus satélites, los cometas y las
galaxias; es considerada como la ciencia mds antigua y ha favorecido
el desarrollo de otras ciencias como la Matemdtica, la Fisica, y la
Geogratia. Un astrénomo describe los cuerpos celestes, estudia su
composicién y analiza tanto las relaciones que mantienen entre si como
su evolucién en el tiempo. Existen diferentes tipos de astros:

Las estrellas son astros incandescentes que irradian luz y calor.
Los planetas no tienen luz propia y giran alrededor de una estrella.

Los planetoides son pequenos planetas que también giran alrededor
de las estrellas.

Los satélites o lunas son de menor tamafo que los planetas y giran
alrededor de los planetas.

Los cometas son astros luminosos y veloces que viajan a través
del espacio.

Segun la teoria del Big-Bang, o de la gran explosién, se cree que
nuestro sistema solar se formé hace unos 13,7 millones de afos.

Los planetas interiores

Los miembros de este grupo son planetas rocosos relativamente
pequenos: Mercurio, Venus, Tierra y Marte. Estos planetas tienen sus
diferencias: Mercurio y Venus son muy calientes, mientras que Marte
durante la mayor parte del afo es muy frio, y la Tierra es el Unico
planeta con vida.

Planetas exteriores

Son muy distintos a los planetas interiores. Estdn mds lejos del Sol.
Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno son planetas formados por masas de
gases y no tienen superficies sélidas.



Unidad

Los planetas menores

Estos son los llamados asteroides, son varios miles de astros, la mayoria de ellos tienen su
rbita entre Marte y Jupiter en lo que llamamos “el cinturén de asteroides”. El mayor de
estos planetas conocidos es Ceres, cuyo didmetro mide 940 km.

Los cometas

Son cuerpos que viajan por el espacio moviéndose alrededor del Sol. Constan de un
nicleo y una cola. Estén hechos de hielo, biéxido de carbono, amoniaco y metano,
mezclados con polvo. Estos materiales provienen del tiempo cuando el sistema solar fue
formado.

4. Investiga para responder las siguientes preguntas:

0. éCudl de los planetas del sistema solar ya no se considera como planetag
éPor qué?

b. ¢Cémo se formé el sistema solar? Indaga dos teorias sobre el origen del
sistema solar. Comparte la informacién con la clase.

t. 2Cudl es el astro que se conoce como planeta rojo¢ éPor quée

000 0000000000000 00000000000000000000000M / o'

Los dias y las noches de [a Tierra

» Forra una caja por dentro con papel
negro y decérala con estrellitas de papel
plateado o brillantina.

» Coloca una pelota simulando la Tierra
dentro de la caja, sujetdndola por arriba
y por abajo con el alambre de amarre.
Para ello debes abrir agujeros pequerios
a la pelota. Pide ayuda a una
persona adulta.

» Haz un agujero pequeno a un lado de la
caja, para colocar la lémpara.

» Coloca la caja en un lugar oscuro,
enciende la ldmpara y haz girar
la pelota.

» ¢Observa que pasa en ambos lados d&
la Tierra?

» ¢Cémo se llama este movimiento de la
Tierra? Recuerda el eje de inclinacién de
la Tierra al hacer incidir los rayos de luz.
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Travesia-
' . Nuestro planeta forma parte del sistema
solar.

Nuestro sistema solar estd formado por
planetas, exteriores e interiores, planetas
menores y cometas entre otros cuerpos
celestes.

= = Los planetas giran alrededor del Sol y

El Halley es un enorme : NN
E : e tienen sus propias érbitas.
y brillante cometa, que

pasa frente a nosotros La teoria del Big Bang es la mds aceptada

cada 76 afios. En el siglo por la ciencia para explicar el origen del
XX nos visitd dos veces: sistema solar.

la primeraen 1910y la

segunda fe'n 1986. Sera Q&\./Iy;jf

hasta el afio 2061 que el - S G2

Halley volverd a verse O (VA O

Sesdlrbiir, 5. Explica en que consiste el origen del sistema

solar segin la teoria del Big Bang.

6. Explica la diferencia entre planetas interiores
y planetas exteriores.
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Tercer Trimestre
Unidad

1 Previniendo enfermedades

Representar y explicar con responsabilidad
algunos sistemas de érganos del cuerpo
humano, analizando sus interrelaciones e
identificando el agente transmisor de Chagas,
a fin de practicar y divulgar algunas medidas
para evitar enfermedades

3 Nutricion y alimentacion

Indagar y describir con iniciativa los grupos

de alimentos clasificandolos y elaborando
menus variados para valorar las ventajas y
desventajas de consumir una dieta balanceada
que garantice una buena salud

Construir con creatividad una cocina solar,
indagando y explicando su funcionamiento para
valorar las ventajas de la energia solar como
una alternativa energética «



Unidad Previniendo

enfermedades

1 |Todos siguen sus drdenes

. Observa con atencién la ilustracién y responde en tu
cuaderno de Ciencias.

Neurona
Cerebro
Cerebelo

0. 2Quién coordina los movimientos y funciones de
nuestro cuerpo?

b. éPor qué al golpearnos fuerte la parte de atrds de la

< cabeza se afectan algunos sentidos?
’ W %
¢ 0

2. 2Cémo se
relacionan los
cinco sentidos
con el sistema
nervioso¢ Responde
esta pregunta en
equipo, luego
compartan sus
hipétesis con el
resto de la clase.




Unidad 7

3. Lee el siguiente texto:

Las ventanas de nuestro cuerpo

Los cinco sentidos nos sirven para percibir, relacionarnos y conocer

el medio que nos rodea. Cada sentido tiene un 6rgano que capta la El cerebro
informacién, para luego ser transmitida al cerebro que la transforma almacena mas
en sensaciones como el calor, el frio, los olores, la luz, el dolor y los informacién que una
sabores. Su importancia radica en que nos permiten responder a los computadora.

estimulos e identificar situaciones peligrosas o beneficiosas. Estas
percepciones son posibles gracias a la red de nervios que llega a todos
los 6rganos.

¢Quién dirige a los sentidos?

El sistema nervioso se encarga de recibir los mensajes que llegan del
exterior a través de los sentidos; de manera rdpida envia las érdenes
adecuadas para que se cumplan. El sistema nervioso se divide en
dos partes:

Sistema Nervioso Central o SNC, que comprende:

El encéfalo: esté protegido por el craneo y se divide en dos partes:

El cerebro: es el érgano central del sistema nervioso. Se divide
en dos hemisferios, el derecho, que controla la parte izquierda
del cuerpo y el izquierdo, que controla la parte derecha.

El cerebelo: ubicado en la parte inferior y posterior del encéfalo.
Sus funciones principales son controlar el movimiento, mantener
la postura y controlar el equilibrio.

La médula espinal: es una extension del encéfalo ubicado en
el interior de la columna vertebral. Una de sus funciones es la de
producir los reflejos.

Relacién del SNC con los sentidos

lavista | Eloido Flgusto |  Eloffato

Los érganos Detecta los La lengua tiene El érgano que El 6rgano del
de la vista son sonidos. El una serie de capta los olores tacto es la
los ojos y estan nervio que lleva nervios para es la nariz. piel. En todo
conectados al esta sensacién detectar los Los nervios el cuerpo

cerebro por al cerebro esel ~ cuatro sabores olfatorios tenemos nervios

medio del auditivo. principales: transportan esta ~ sensoriales para
nervio &ptico. dulce, salado, sensacién al percibir el frio, el
4cido y amargo. cerebro, calor, la presioén,

el contacto, etc.
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Sistema Nervioso Periférico: SNP,
Dendiitas constituido por los nervios que se ramifican

: por todo el cuerpo.
J La unidad celular del sistema nervioso es la

neurona, formada por un gran nimero de
prolongaciones llamadas dendritas y una
ramificacién mas larga llamada axén, que
la conecta con cualquier parte del cuerpo.

oy OOL
Neurona

........................................ PY
Experiencias de los sentidos o
En pareja, realiza las siguientes » Por medio del gusto, tres tipos de
experiencias: alimentos: salado, dulce y 4cido.
» Una persona, se cubrird los ojos y » Por medio del tacto, tres objetos
tratard de adivinar lo que se le presenta: de diferente textura: una piedra, un

peluche y una fela.

» Por medio del olfato: una flor, una
fruta y un jabén.

» Utilizando el oido: distintos tipos
de sonido, puede ser de diferentes
instrumentos musicales.

» Cubre tu ojo izquierdo y observa
hacia el frente y los lados. Ahora
cubre tu ojo derecho y haz lo
mismo, 2qué concluyes?

» Toma apuntes de todas tus
experiencias y presenta un informe
escrifo a tu maestra o maestro.

» 2Cbmo pueden perjudicar los
audifonos a nuestros ofdos?

\ » 2Cbémo debemos cuidar nuestro
sentido de la vista?
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Los 6rganos de los sentidos nos permiten
percibir las sensaciones del entorno.

El sistema nervioso es el director de los
érganos de nuestro cuerpo.

Los nervios son como cables eléctricos que
conectan el cerebro con el resto del cuerpo.

El cerebro es un érgano muy importante, por
eso estd protegido por el créneo.

Por medio de un esquema explica: écémo se
divide el Sistema Nervioso?

Investiga el nombre de cinco enfermedades
relacionadas con el Sistema Nervioso.

Elabora un listado de recomendaciones para
cuidar tu Sistema Nervioso y los cinco sentidos.

e VENTANA CIENTIFICA

Unidad 7

Travesia

Se'cree que el cerebro -
del famoso fisico
‘matematico Albert
Einstein fallecido en 1955,

~ no fue incinerado.

Fue extraido y analizado
por cientificos quienes
han revelado que tiene las
siguientes peculiaridades: -
la regién parietal inferior
es méas amplia, carece de
un surco que atraviesa
esa drea y su peso
es menor =




2 (Trabajo en equipo

1. Lee y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno
de Ciencias.

0. ¢Cémo es que la sangre hace su recorrido por
nuestro cuerpo?¢

b. éQué pasaria si la sangre al circular no pasara por
los pulmones?

t. éCudl es la importancia de que la sangre pase por
los rifones?

Nutrientes
fangre
(irculacion
Excrecidn

2. En trio responde
esta pregunta en tu
cuaderno de Ciencias
y luego comparte tus
hipétesis con el resto
de la clase. éCémo se
relacionan los distintos
sistemas del cuerpo
humano con el
sistema circulatorio?



Unidad 7

Lee el siguiente texto y comenta las ideas principales con una
companera 0 un cCompanero.

Sistema circulatorio

Lo sangre es un fluido que circula por todo el cuerpo a través

del sistema circulatorio, el cual trabaja en equipo con los sistemas
respiratorio, digestivo y excretor.

El sistema circulatorio es el conjunto de érganos que
se encargan de: Arterias Venas

Transportar los elementos nutritivos que son
asimilados durante la digestion, asi como la
eliminacién de sustancias que el cuerpo _
no necesita. N/

Transportar e intercambiar los gases de la respiracién: L Al
se expulsa el CO7 y se absorbe el oxigeno. 7

Llevar a los érganos las hormonas y las vitaminas
que requieren para funcionar en forma adecuada.

Defender al organismo de los ataques de las i\
infecciones asi como regular la temperatura :
del cuerpo. i

Los érganos que constituyen el sistema circulatorio Corazon

son: el corazén, las arterias, las venas y los vasos §
capilares. También forman parte de él, los érganos 7
del sistema linfatico: los ganglios y los vasos linféticos.

El corazén: es un érgano de forma cénica y en cuya

estructura presenta tres capas musculares: pericardio, 7
miocardio y endocardio. Es el encargado de bombear i
la sangre a todo el organismo.

Las arterias: son vasos sanguineos que salen de los ventriculos del
corazén, se dividen en ramas y reparten la sangre con oxigeno por
todo el cuerpo, O,.

Las venas: son los vasos sanguineos cuya funcién es devolver la sangre a
las auriculas del corazén. Esta sangre trae bidxido de carbono, COx.

Los capilares: son vasos microscépicos muy ramificados que forman redes
entre las arterias y las venas, y llevan la sangre a disposicion de los tejidos.

Sistema linfatico: la funcion del sistema linfético es defender al organismo
de los ataques de las infecciones.

4 &
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Nuestros
sistemas trabajan
en equipo.

000 0000000000000 00080C”OOGCOOOGBOGIOGOGINOGONOG O,

[a relacion fisiolagica del sistema digestivo con el excretor

La digestién consiste en transformar los nutrientes de los alimentos
en compuestos mds sencillos que nuestro organismo sea capaz de
asimilar. Cuando comemos, ocurren una serie de procesos:

En la boca: ocurre la ingestién y masticacién. Los alimentos
son humedecidos por la saliva. Los almidones comienzan a ser
descompuestos por la ptialina de la saliva y se forma el

bolo alimenticio.

por el jugo gdstrico que contiene muchas enzimas cuya funcién es
descomponerlos para que sean bien asimilados y absorbidos.

Cuando los alimentos llegan al estémago, son degradados y se forma

donde serdn absorbidas las sustancias nutritivas. El resto de materia
sigue su camino por el intestino grueso para luego ser expulsada.

Otros 6rganos que ayudan a la excrecién son los rifiones, el higado,
los pulmones y la piel.

» Marca tres vasos con los nUmeros

1,2y3.

» Agrega 1 cucharadita de azdcar a los
vasos 2 y 3.

» Llena los vasos con agua hasta la mitad.

» Solo revuelve el azGcar en el vaso 2
hasta disolverlo.

» Coloca una rama de apio en cada vaso.

» Pon los vasos en el refrigerador por
48 horas.

» Ahora saborea las hojas de los
tres fallos.

» ¢A qué se debe el sabor de cada tallo?

» 2Crees que ha ocurrido una absorcién?
Explica por qué.

» ¢Puede la sangre transportar sustancias
a través de todo el cuerpo¢ ¢Cémo?
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El sistema circulatorio determina el camino que
siguen los nutrientes, el agua y el oxigeno para llegar
a los tejidos.

Travesia:

El sistema respiratorio realiza un intercambio de
gases: el oxigeno pasa al sistema circulatorio
mientras que el biéxido de carbono es expulsado por
los pulmones.

Dracula era un

La digestion transforma los carbohidratos, grasas ~ personaje que -
y proteinas en compuestos que se pueden ~ succionaba la sangre - -
absorber: glucosa, dcidos grasos y aminodcidos, ~ de sus victimas -
respectivamente. _ cuando estas

w ' ~ dormian. Pero, jen
La sangre transporta a los rifiones los sustancios de ejjidad existié? No,
desecho para que sean expulsadas del organismo. es el personaje de una

obra escrita por el

- apreg : =4
4. Responde las siguientes preguntas en .\@” ~ irlandés Bram Stoker
tu cuaderno de Ciencias. NisZ. en 1897, inspirado en” -
) ) ) _ _ o o el principe Vlad Tepes
0. éEn qué consiste el intercambio gaseoso?  Dracul, quien rein6
- en Valaquia entre

b. éP 7 . 1_ 1_ I / . .7 d
or qué es importante la eliminacién de 1456y 1474 .

los desechos de nuestro organismo?@




3 |El bombeo de la vida

1. Analiza en equipo las siguientes preguntas. Luego hagan una
plenaria y expongan sus respuestas.
Nuestro sistema circulatorio es similar al de fodos los
vertebrados y estd formado por la sangre, los vasos
sanguineos y el corazén.

0. Si el corazén es una pieza clave del sistema circulatorio,
2qué funcién realiza?

b. ¢Cémo puedes cuidar tu corazén?

(orazon
Venas
Arterias
fangre

2. éCémo es que el
corazén puede
bombear o mover la
sangre? Responde
esta pregunta en
equipo con dos o tres
de tus companeras y
companeros. Luego
discutan sus hipdtesis
con el resto de
la clase.
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3. Lee la siguiente informacién: o dice,

%
(irculacion mayor y circulacion menor

N uestro corazén tiene cuatro cavidades, dos superiores y dos
inferiores. Las superiores se llaman auriculas y las inferiores se
llaman ventriculos. Estas cuatro cavidades se encargan de recibir
la sangre e impulsarla, haciendo que el corazén funcione como una
vélvula poderosa e incansable durante toda la vida. El corazédn es la
méquina responsable de la circulacién sanguinea.

La circulaciéon menor: es el recorrido que hace

la sangre desde el corazén hasta los pulmones y
viceversa. Alli la sangre se enriquece de oxigeno a la
vez que se libera el biéxido de carbono, CO2. Este
trabajo lo realizan los alvéolos pulmonares.

0/0,

Vena cava

superior
Aorta

La circulaciéon mayor: es el recorrido de la sangre
desde el corazén hacia el resto del cuerpo y

viceversa, llevando el oxigeno a todos los

tejidos y recogiendo las sustancias de desecho  Auriculo
para su eliminacién. derech

Auricula
Al pasar por los pulmones, la sangre absorbe izquierda
oxigeno, elimina biéxido de carbono CO2 y se dirige
a la auricula izquierda. De allf fluye al ventriculo
izquierdo a través de la valvula mitral. El ventriculo
izquierdo cuenta con un misculo grueso que le
permite bombear la sangre a través de la valvula
adrtica hacia el vaso sanguineo mds grande del
cuerpo, la arteria aorta. La aorta distribuye la
sangre al resto del cuerpo, para iniciar de nuevo Evita el consumo de
el viaje de la circulacion mayor y enviando una ol s,
pequena cantidad de vuelta al misculo cardiaco a

través de las arterias coronarias.

Ventriculo
izquierdo

Ventriculo
derecho

Movimientos ritmicos del corazon

El corazén es el 6rgano que se encarga de impulsar la sangre
para que comience su viaje por el sistema circulatorio. En su
funcionamiento se distinguen dos tipos de movimiento:

Movimiento de didstole: se produce cuando el misculo
cardiaco se relaja, permitiendo la entrada de sangre a las
auriculas.

Movimiento de sistole: Durante este proceso el misculo
cardiaco se contrae impulsando la sangre.
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Con esta préctica vas a construir tu propio estetoscopio para oir los sonidos de tu
corazén y el de tus compaferas o compafieros de equipo.

Estos procesos permiten que el corazén funcione
durante las 24 horas alternando perfodos de trabajo
(contraccién) con perfodos de descanso (relajacion)
de igual duracién. Con cada latido de nuestro
corazén se genera una onda de presién en nuestras
arterias. Por ello, es posible contar los latidos
presionando con suavidad una arteria. Esto es lo que
conocemos como pulso o frecuencia cardiaca. Por lo
general, para medirlo se utiliza la arteria a la altura
de la mufeca; sin embargo, el pulso también puede
ser medido en las arterias presentes en el cuello, la
sien, la ingle, la rodilla o la parte superior del pie.

4. Reunete en equipo, respondan estas preguntas o busquen
informacién y expongan sus resultados en clase.

0. 2Qué es la hipertensién?@

b. ¢Cudl es el peligro que representa el colesterol para
nuestro corazén¢

Los sonidos del corazon

» Une cada extremo de una
manguera delgada de un metro
de largo a las salidas de dos
embudos. Sujétalos bien con
cinta adhesiva, hule o plastilina.

» Coloca la boca de un embudo
en tu pecho, sobre tu corazon.

Coloca el otro en tu oido.

A

N

Relnete con tus companeras y
companeros de clase y cuenta
los latidos por minuto del
corazédn de cada uno, utilizando
el modelo de estetoscopio.

» ¢Crees que las emociones
fuertes pueden danar el
corazén? 2Por quée
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La circulacién sanguinea es un proceso complejo
que sucede en dos etapas: una del corazén a los
pulmones y de regreso al corazédn, y la ofra del
corazén a todo el cuerpo.

La circulacién menor da por resultado la
oxigenacioén de la sangre al pasar por los
pulmones y la circulacién mayor, que la sangre
llegue a todos los tejidos del cuerpo.

El corazén es la méquina bioldgica responsable
de la circulacién sanguinea.

5. Entrevista a diez de tus compafieras
o companeros. En tu cuaderno de
Ciencias, elabora una grdfica para
representar las respuestas.

0. éEvitas comidas grasosas@
b. éConsumes frutas frescas con regularidad?
. 2Haces ejercicios con frecuencia?

d. éConsumes poca sal en tus comidas?

Unidad 7

Travesia

William Harvey, médico -
ing]és, descubrié la
circulacién menor e

investigé acerca de como

- funciona el corazon; él

hizo este importante
descubrimiento en una
época en la que no
habian microscopios.
Harvey anuncié su
descubrimiento en 1616,
pero fue publicado solo
hasta 1628 =

e VENTANA CIENTIFICA e




4 (Un intruso en la sangre

1. Responde, en tu cuaderno de Ciencias, las
siguientes preguntas:

0. 2Cudl es el nombre de este insecto?

b. éCudles son los lugares favoritos donde
habita este insecto?

(hinche
Tripanosoma cruzi

2. Reunete con una
companera o un
compadero y respondan la
pregunta: ¢Cémo podrias
prevenir la picadura de
una chinche? Compartan
sus hipdtesis con la clase.




3. Lee la siguiente informacién:

Un beso mortal

Au nque la enfermedad del mal de Chagas es uno
de los mds graves problemas de salud en nuestro
pais es muy poco lo que se sabe acerca de ella.

La chinche, conocida en nuestro pais como “chinche
besucona” “o chinche picuda” es portadora de un
parésito, el Tripanosoma cruzi. Cuando pica a una
persona, deposita sobre la piel heces que contienen
el parésito y penetran a la sangre al rascarse la
picadura causando el mal de Chagas.

La chinche es un insecto que se extiende desde
México, hasta toda Suramérica.

Son victimas de la chinche las personas que habitan
en casas hechas de bahareque, champas o chozas,
donde hay lefia acumulada, rastrojos de cultivos,
piso de tierra o vigas de madera, ya que estos son
los lugares donde permanece la chinche.

v

Evita tocar y
manipular una
chinche con
tus manos.

Se ha encontrado que la chinche se estd adaptando a vivir en las
ciudades y no solo en el campo. Por lo tanto, se hace necesario que
mantengamos limpia y aseada nuestra casa a fin de no darle lugar de
vivir entre objetos viejos que acumulamos en forma innecesaria. Otro
riesgo es recibir transfusiones sanguineas de una persona que tenga el
pardsito de la chinche, aunque no haya desarrollado la enfermedad.
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¢Cuales son los sintomas?

-+ Inflamacién y enrojecimiento de la piel en la
zona de la picadura del insecto.

- Se inflama uno de los ojos.
«+ Fiebre alta.

+« Cambios en el latido del corazén. Puede latir
muy lento o muy rdpido.

- El enfermo tiene dificultad para tragar
sus alimentos.

Si encuentras una chinche, no la toques ni la agarres con tus manos
directamente porque puede picarte. Consigue unas pinzas o envuelve
tus manos en bolsas pldsticas para recogerla y colécala en un bote de
vidrio con tapa. iNo la toques!

A la caza de una chinche o

» Hagan un recorrido por la comunidad y
visiten lugares donde haya lefia acumulada,
como tortillerfas, ventas de lefa, lugares
donde la gente almacena las “uzas”,
rastrojos agricolas, nidos de galling, etc.

» Visiten casas de bahareque con vigas
de madera.

» Lleven ilustraciones del insecto y pregunten
a las personas si la han visto o si han
sido picadas.

Expliquenles en qué consiste la enfermedad.

N

N

Expongan los resultados de su actividad a
la clase.

» ¢Qué condiciones facilitan los criaderos de
las chinches?

» ¢Por qué es importante avisar a la Unidad
de Salud el hallazgo chinches en la
comunidad?

» ¢Qué medidas se pueden implementar para
prevenir el mal de Chagas?
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El mal de Chagas es producido por el
pardsito Tripanosoma cruzi que vive en la
“chinche besucona” o “picuda”.

El mal de Chagas ataca en forma directa al
corazén haciéndolo funcionar mal hasta
causar la muerte.

4. Responde en tu cuaderno de Ciencias:

&Cémo puede una persona contraer el
mal de Chagas?

éCudles son los sintomas del mal
de Chagas?

&Cémo podemos evitar la propagacién de
esta chinche en nuestros hogares?

éCudl es la forma correcta de colectar
una chinche besucona?

Corfesia de JICA

, EﬁAfrlca hay
_im enf-ermedad
*transmitida por‘la -
s - picadura de |a mosca
.~ 'Fse-Tse produ-:lda
~ por un tripanosoma
~ africano. Estase _
~ llama enfermedad' del
it SUeno porque da'na -
= las fundqpes-del
sistema. new1oso .




5 |Una amiga muy fina

I. Responde, en tu cuaderno de Ciencias, las siguientes
preguntas:

0. éPor qué debemos protegernos contra las enfermedades?

b. éCudles son los beneficios de las vacunas?

Vacuna
Epidemia
Pandemia

2. éPor qué es importante el
control de vacunas en la
infancia y la tercera edad?
Comparte tus hipétesis con
la clase.
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3. Lee la siguiente informacién:

Las epidemias

Cuondo una enfermedad afecta de manera repentina a muchas
personas de una misma regién y llega a superar la capacidad de

respuesta del sistema de salud de una comunidad se puede decir

que hay una epidemia.

Algunas caracteristicas de las epidemias son:
Aparece de repente y puede causar muchas muertes.
La enfermedad se propaga de manera répida.

Surge en lugares donde hay malas condiciones higiénicas y el clima, por lo
general, es himedo, cdlido o tropical.

Los agentes que causan epidemias son: bacterias, virus, hongos y pardsitos en
general. Algunas de las enfermedades que se han convertido en epidemias en
el mundo son: la influenza, el dengue y el célera.

¢Qué es fa influenza? S
NS

Es una enfermedad muy contagiosa con capacidad de
causar muertes, en especial a las nifas, los nifios y las
personas de la tercera edad. Suele confundirse con el
resfriado comdn pero es diferente, aunque tengan sinftomas
parecidos. Se manifiesta con fuerte dolor de cabeza, fiebre
alta, asi como también dolor de garganta y tos, rechazo

a la luz, dolor en los misculos y las articulaciones. En las
nifas y los nifos los sintomas son similares, pero ademds
se presentan vémitos, diarrea y disminucién del apetito,

asi como gran dificultad para respirar. Es importante que
el enfermo se tape la boca y la nariz al estornudar o hablar
para no extender el virus a los demds. Es recomendable

no estar cerca de personas enfermas y lavarse bien las
manos antes y después de comer.

¢Qué son las vacunas?

Las vacunas son sustancias que nos ayudan a combatir enfermedades
haciendo que nuestro cuerpo produzca las defensas necesarias

contra agentes infecciosos. Las vacunas se aplican por medio de una
inyeccién, aunque hay casos en los que se administran por via oral. En
muchos casos son necesarias varias aplicaciones para conseguir que el
efecto protector se mantenga durante afos. Deben aplicarse en dosis
adecuadas segun las condiciones de talla, peso y edad del paciente,
entre ofros factores.
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No toques

jeringas usadas.

Gracias a las vacunas se han podido erradicar
enfermedades que en tiempos pasados causaron
estragos en el mundo, aunque quedan todavia
problemas de salud por resolver.

4. En equipo respondan y expongan sus ideas a

la clase.

0. 2Cudl es el esquema nacional
de vacunacién@

b. Explica cudles son la vacunas que deben
administrarse a las nifias y los nifos de O
a 4 anos.

Una vacuna del futuro o

El yogur es un alimento con propiedades medicinales, en el futuro puede ser

» Calienta dos tazas de leche en un

parte de una vacuna.

» Deja que la leche se enfrie un poco

recipiente y apaga el fuego cuando humee a femperatura ambiente.
y empiece a hervir.

» Mientras tanto licla trozos
de frutas.

» Mezcla tres cucharadas del yogur
con la leche y las frutas licuadas.

» Deposita en botes de vidrio y deja
reposar hasta el siguiente dia.

» Guarda en el refrigerador.

» Hiciste un alimento que te ayuda a
mejorar tu salud y recuperar la flora
bacteriana intestinal cuando ha
habido una infeccién.
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Mediante la vacunacién se logra prevenir
algunas enfermedades: influenza, tétano,
polio, entre ofras.

Cuando el cuerpo detecta los gérmenes
inactivos inoculados por una vacuna, se activa
el sisema inmune para producir defensas.

5. Responde, en tu cuaderno de Ciencias las
siguientes preguntas y socializalas con la clase.

éCudl es la diferencia entre epidemia
y pandemia?

éCudl es la importancia de la vacuna contra
la influenza en las nifias y los nifios y las
personas adultas mayores?

2Qué enfermedades se pueden prevenir con
las vacunas?@

Unidad 7

Travesia

La primera vacuna fue
descubierta por el médico
inglés Edward Jenner en
1798, al observar que
los humanos quedaban
“inmunizados frente al
‘virus de la viruela humana
si se les inoculaba un
preparado del virus de
la.viruela de las vacas.
Actualmente las vacunas
ayudan a prevenir muchas
enfermedades, y sin
embargo todavia se esta
trabajando para encontrar
|a tan esperada vacuna
contra el SIDA «




6 |Farmacia verde

1. Conversa en equipo y responde las siguientes preguntas en tu
cuaderno de Ciencias, luego comparte tus ideas con la clase.

Minerales
Medicinas

0. En tiempo de los indigenas, écémo se curaban
las enfermedades?

b. Elige una planta medicinal: chile, cebolla, naranjo agrio o
mango, épara qué nos sirve? 2Por quée

¢. éPara qué nos sirve el bdlsamo, la sébila y el eucalipto?
S >
® ®

2. éCudles son las plantas
medicinales mds comunes
en el pais¢ éCémo se
utilizang Discute en
equipo tus hipdtesis
luego preséntalas a tus
companeras y companeros
de clase.
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3. Lee el siguiente texto:

Plantas medicinales en nuestro pais

En nuestro pais a pesar de la deforestacién hay abundancia de
plantas medicinales, comestibles y algunas de importancia maderable.
Entre las plantas medicinales de nuestro pais tenemos:

La cebolla: es rica en vitaminas del grupo

C, B,, B,y A. Se usa para eliminar verrugas,
como diurético, laxante, expectorante y con
fines antisépticos. Se utiliza en las picaduras de
insectos para calmar la picazén.

Helecho macho: esta planta es muy comin
en las casas y en zonas himedas, es un
poderoso antiparasitario. Pero una de sus
principales bondades es que alivia el dolor de
la gota, enfermedad de personas mayores, que
inflama y se debe al exceso de dcido Urico, por
consumir abundantes carnes rojas, entre

otros alimentos.

La sabila o Aloe vera: es muy rica en
nutrientes, su acciéon es emoliente, cicatrizante,
coagulante, hidratante, antialérgica,
desinfectante, antiinflamatoria, astringente y
laxante. Se usa en infecciones renales, mal
funcionamiento del higado, aumento del
apetito, insomnio y dolores de cabeza.

El ajo: es posible que esta planta sea uno de

los mejores anticancerigenos. Tiene mds de 40
compuestos que impiden el crecimiento de las
células que podrian convertirse en cancerosas.

El balsamo: es una resina que se obtiene

del arbol del mismo nombre, tiene un aroma
parecido al de la vainilla. Aparte de que

se usa para la elaboracién de cosméticos,
tiene importancia medicinal, ayuda a sanar
problemas de la piel, como heridas, Glceras y
hemorroides; resfriados, tos, dolor de garganta
y bronquitis, porque tiene accién expectorante,
es decir, ayuda a descongestionar y eliminar el
mucus de los pulmones o bronquios.
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4. Reunanse en equipos y averigien la informacién
Cuidemos que se solicita. Copia el cuadro en tu cuaderno de
las plantas. Ciencias, respondan y hagan una presentacién de
sus resultados en clase.

Planta medicinal | Uso
Naranjo
Limdn
Eucalipto
Hierba buena
(anela
Lechuga

Un medicamento de apio °

Esta preparacién se puede usar para las enfermedades de los rifiones
y normalizar el periodo menstrual.

@ » Corta 100 gramos de apio en

pedacitos.

» Machdcalos en una taza
agregando agua poco a poco
hasta completar medio litro.

» Filtra la mezcla y agrega azlcar
al gusto.

» Se toman dos cucharadas tres
veces al dia.

» ¢Cudl es la importancia de
conocer el uso de las plantas
medicinales?

» ¢Es conveniente tomarse un
preparado de una planta que
antes nadie ha experimentado?
¢Por qué?
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Las plantas ademds de servirnos de alimento,
nos proporcionan medicinas.

Dada su importancia, debemos aprender los
beneficios de las plantas de nuestro enforno.

La cebolla, la sébila, el eucalipto, el balsamo,
la hierba buena entre otras, son plantas

medicinales. P Tt
\gé\“ b re”% Los primeros manuales
= ‘V 'J herbolarios datan de la
¢ ¢ época de los asirios, los

~ babilonios y los fenicios,
son una recopilacion
de los conocimientos

5. Reunete con tus compafieras y compaferos y
redacten un resumen de dos o tres pdrrafos,
acerca de la importancia de las plantas

medicinales. de la época sobre fas .

. - propiedades curativas de
6. 2Cudl es la importancia del Aloe vera, conocido  lasplantas.

como sébila? Asi en el afio 3000 a. C.

~comienza la historia de la

1. 2Qué sucede cuando se usan de forma - :
 Fitoterapia =

inadecuada las plantas medicinales@

8. 2Qué tipo de problemas de salud se pueden
aliviar con el eucalipto?
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Hutviddn y alimentaddn

Leccion 1 |De todo un poco

1. Comenta con tus compaferas y compafieros.

Alimentacidn
Vitaminas

0. 2Cudl es tu comida favoritae &Por qué?

b. 2Qué consecuencias tiene el consumir en exceso el mismo
tipo de comida?

t. 2Qué alimentos debemos consumir para mantenernos
sanos y fuertes?

2. éPor qué se dice que la
leche materna es el mejor
alimento para un bebé?
Discute en pareja y
responde la pregunta, luego
comenta tus hipdtesis en
la clase.




3. Lee el siguiente texto:

¢Cudl es la diferencia entre alimento y nutriente?

Los nutrientes son las sustancias contenidas en los alimentos
y que son necesarios para mantener la salud.

Los alimentos contienen los nutrientes esenciales para el ser
humano. Por ejemplo, las verduras, las frutas, las carnes, los
huevos y la leche, entre otros.

Todos los alimentos, dependiendo de su contenido de nutrientes,
aportan calorias, que al ser consumidos proporcionan la energia
que nos permite crecer, jugar, trabajar, caminar, efc.

En los alimentos podemos encontrar varios tipos de nutrientes
entre ellos tenemos:

Los glucidos o hidratos de carbono
No comas sélo

Las proteinas por comer.
iAliméntate!

Los lipidos
Las vitaminas
Los minerales

El estado de salud de una persona depende en gran medida de la
calidad de los nutrientes que consume. Los nutricionistas afirman
que para mantenernos saludables, debemos consumir alimentos
variados y en cantidades adecuadas.

En las nifias y los nifios una buena nutricién es muy importante
para su crecimiento y desarrollo.

Leche materna, lo mejor para el bebé

Desde el nacimiento hasta los seis meses aproximadamente, la
leche debe ser el Unico alimento para los bebés. Los médicos

o pediatras recomiendan que sea leche materna, porque estd
comprobado que es el mejor alimento para el bebé ya que le
proporciona carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas, y las
defensas que lo protegen. También es necesario que la madre se
alimente en forma adecuada y beba suficiente agua.

En la actualidad muchas nifias y niflos pueden tener serios
problemas de salud como consecuencia de no haber consumido
leche materna.




» Encuesta a diez nifias y nifos.

peso en libras de cada integrante
del equipo.

graficos de barras, para la talla y

Forma equipo de cinco integrantes para realizar la siguiente actividad.

» Obtengan la talla en centimetros vy el

» Con estos datos elaboren en cartulina

PESO. Pueden UﬁliZOl’ colores diferen’res ' Compqr‘fgn SuUS resqudos con e| resto

Algunas enfermedades relacionadas con una mala
alimentacion son:

Desnutricion: se produce cuando hay una
insuficiencia de nutrientes de acuerdo con

la edad.

Anemia: puede ser producida por una nutricién
deficiente y consiste en una enfermedad de los
globulos rojos de la sangre.

Obesidad: es producida por el consumo excesivo
de azlcares y grasas.

Realiza la siguiente actividad en tu cuaderno
de Ciencias.

0. Investiga qué es una pirdmide alimenticia.

b. Representa con dibujos o recortes una
pirdmide alimenticia.

Talla y peso

» Reunidos en equipo compartan
informacién sobre sus hdbitos
alimentarios.

» Analicen cémo influye el tipo de
alimentacién con la talla y el peso de

ol cada estudiante.

Estudiantes

para cada estudiante. de la clase.

140 140
S 120 120
2 110 3 110
— 0
c 100 = 100
: :
c 80 o 80
o 60 K 60
S 40 40

20 20 )

El E2 E3 E4 E5 El E2 E3 E4 ES

Estudiantes
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Unidad 8

- Travesia:

Una buena alimentacion es bésica para un
crecimiento y peso adecuado en las nifas y
los nifios.

El mejor alimento para los bebés es la
leche materna.

Debes evitar consumir demasiadas . Elprimer pueblo que
golosinas, en especial alimentos con azicar. sabored el chocolate
en forma de bebida -
fueron los Olmecas. Este
mismo pueblo comenzoé
“la practica de cultivar
 laplanta de cacao. Con
el correr de los siglos,
la cultura del cacao se
6. Elabora una lista de golosinas que debes extendié por el imperio
evitar comer en exceso. Maya y el Azteca, tan-
valiosa llegé aserla
semilla de cacao que
hasta sirvié de moneda.

5. Haz un listado de alimentos nutritivos que
debes consumir.

/. Explica cémo los hdbitos alimentarios afectan
el crecimiento y el peso del ser humano.

8. Elabora un cartel en el cual expliques la - Para estas civilizaciones,
importancia de la leche materna para el el cacao era un simbolo
desarrollo y la salud de las nifias y los nifios. - deabundancia =

Expén tus ideas en clase. %@

e VENTANA CIENTIFICA e




2 |iBuen provecho!

Nutriente
Antioxidante

Observa los alimentos de las ilustraciones y contesta las
siguientes preguntas, en tu cuaderno de Ciencias.

-

&Cudles son los alimentos que consumes con
mayor frecuencia?

b. 2Cémo los clasificarias de acuerdo a su
mayor importancia?

t. 2El agua es un alimento? éPor qué?

d. Haz un listado de los alimentos que se producen
en tu comunidad.

&Cémo puedes
preparar una dieta
balanceada con los
alimentos que hay

en tu comunidad?
Escribe tus ideas en el
cuaderno de Ciencias
y luego compdrtelas
con la clase.




Unidad 8

3. Lee el siguiente texto: e dice I.E(;/ito las
. 3 (" comiaas que no
Los grupos de alimentos . 5 son nutritivas.

Poro tener una dieta balanceada y obtener la cantidad
de nutrientes que el cuerpo necesita, debemos consumir
todos los alimentos en cantidades proporcionales.

Una dieta balanceada es aquella que, a partir de los
alimentos que forman parte de la comida, aportan

al organismo los nutrientes adecuados para su buen
funcionamiento en las cantidades que necesita.

En la Guia de Alimentacién Salvadorena, del Ministerio
de Salud, se han clasificado algunos alimentos de la
siguiente manera:

Clasificacién Alimentos Valor nutricional
ez Aportan proteinas.
(arnes, = Ricos en hierro, fésforo, yodo
y calcio.
aves y mariscos e Contienen grasa.
ez [e ayudan a crecer y dan energia.

ez Alto contenido de proteinas y

S carbohidratos.
UEvos, leche _ e Fuente importante de calcio
y sus derivados L — y fésforo.

ex Fortalecen huesos y dientes.

Alto contenido de &cidos grasos.
Los azlcares contienen
carbohidratos y almidones.

ea [e dan energia para realizar las
actividades diarias.

(rasas y azdcares

También existen otros grupos de alimentos
esenciales para la buena salud:

Verduras y hojas verdes: contienen
hidratos de carbono, proteinas, grasas

y agua, son ricas en fibra, vitaminas y
Gcido félico. Ayudan a la digestidn y son
antianémicos.




Unidad 8

Frutas: constituyen uno de los grupos de
alimentos mds saludables. Actéan como
alimentos reguladores en el organismo.
Proporcionan a la dieta vitaminas C, A y fibra.
Contienen agua entre 80% y 90 %. Son ricas en
azUcares, pero su contenido calérico es bajo.
Ayudan a mantener la buena salud.

Granos, raices y platanos, se clasifican en:

Cereales y leguminosas: contienen
carbohidratos, proteinas y grasas, asf como
calcio, hierro, potasio, fésforo y vitaminas.

Raices y pldtanos, contienen harina,
por ejemplo: yuca, papa, camote, raiz de
gUisquil y plétano.

¢Qué contienen los alimentos?

-
®Sogo00000uvve
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@ » Coloca un pan, una tortilla, una papa y arroz en

una bandeja pequena. Luego coloca cinco gotas
de yodo diluido a cada alimento.
¢Qué cambios hubo? 2Por qué?

Coloca dos pedazos de manzana al aire libre,

a uno de ellos colécale el jugo de medio limén.
Espera unas cinco horas y observa. 2Qué funcién
desemperia el limén?

Coloca un pedazo de galleta en tu boca, sin
masticar, espera unos minutos. 2Qué
sabor sientes?

Coloca una clara de huevo en un recipiente y
agrégale el jugo de medio limén. Espera unos
minutos y observa ¢Qué ocurre?

Escribe todas tus observaciones y presenta un
reporte a fu maestra o0 maestro.

¢Qué otros alimentos nos aportan carbohidratos?

¢Qué papel desempenan las proteinas en
el organismo?

¢Qué funcién realizan los antioxidantes en
el organismo?




Unidad 8

Los alimentos contienen unas sustancias
llamadas nutrientes.

Los nutrientes principales de los alimentos
son las proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales.

P& apreg e =
9’& J/f/;b Los c‘ereales forman :
A ‘ﬁ A - parte de a historia de.
: : : . las grandes civilizaciones
4. Trabaja en equipo y realicen la siguiente o
~e antiguas, pues gracias a
actividad: elaboren un cartel con recortes o . . :
dibuios de ali ; rantes de | ellos, se desarrollé en
d"f UIOST e alimentos representantes de los S T
lferentes grupos. -y constituyeron la
~base principal de su
- . alimentacion. .
En la Biblia se menciona

5. Pregunta a un familiar y realiza las
siguientes actividades:

0. Escribe una receta de comida propia de e L e
fu comunidad. “trigo” y “pan”. En las
ifi 4 “culturas americanas el
b. Identifica a qué grupos pertenecen esos o —Euiipas-amEricdnas S
maiz fue un

alimentos y qué funcién realizan en

: - alimento esencial =~
el organismo. T =

e VENTANA CIENTIFICA e




3 |Ala carta

1. Observa y responde las preguntas, en tu cuaderno
de Ciencias.

Proteina
Lipido
(arbohidratos

(aloria

0. ¢Cudl de los platillos mostrados en las imégenes consideras
que es un alimento mds nutritivo? &Por qué?

b. 2Qué clase de alimentos consumimos con més frecuencia las
salvadorerias y los salvadorefios?

2. Lee y comenta con
tus comparneras
y companeros. El
buen funcionamiento
de nuestro cuerpo
depende de la clase
de alimentos que
CoNsSuMIimos.
éPor qué hay algunas
comidas que no son
muy nutritivase




3. Lee el siguiente texto:

¢Comidas poco nutritivas?

nte el auge de las comidas rdpidas,
pollos fritos, hamburguesas, pizzas, papas
fritas, golosinas, bebidas carbonatadas
y jugos no naturales, podemos caer
en el riesgo de alimentarnos de forma
inadecuada, porque en la mayoria de
casos son comidas, que “llenan” pero
no alimentan.

¢Cudles son los riesgos?

Una alimentacién poco nutritiva repercute
en la salud y en el desempenio en lo
escuela, hace mds lento tu desarrollo y
crecimiento. En muchos casos genera
obesidad por el exceso de grasas, lo que
lleva al sobrepeso y a enfermedades del
corazédn. Otras generan gastritis, por

los colorantes y quimicos artificiales que
contienen.

¢Qué debe haber en un plato de comida?

Un plato de comida debe ser

balanceado, incluir los alimentos bésicos:
carbohidratos, lipidos, proteinas, agua,
sales minerales y vitaminas. Para ello,
se deben comer carnes, huevos, l&cteos

y sus derivados, pan, tortillas, verduras,
hortalizas, frutas, agua y jugos o

refrescos naturales.

¢Qué tanto nos alimentan las
comidas tipicas?

Nuestros platos tipicos como las pupusas,
los pastelitos, la yuca frita, los atoles y

los tamales de elote, si bien son de buen
sabor tienen la desventaja de que aportan
al cuerpo un alto contenido de grasas,
carbohidratos y calorfas. Y esto puede
llegar a ser negativo para la salud de
algunas personas.

Unidad 8

Bebe agua y
jugos naturales.




Unidad 8

¢Calorias?

Las calorias son la unidad de medida de la energfa en los alimentos, y funcionan
como el combustible del cuerpo. Dependiendo de las actividades que realicen las
personas, requieren una cierta cantidad de calorfas para desempefiarse en forma
eficiente. En promedio, una persona necesita unas 2 500 a 3 000 calorfas al dia,

si su actividad fisica no es muy exigente. Al consumir més calorfas de las necesarias,
viene el sobrepeso y sus consecuencias pueden causar dafios en el organismo.

;Cudntas calorfas aproximadamente tiene la comida que comemos?
Trozo de plétano

| pupusa revuelta | porcién de pizza Sopa de frijoles
163 calorfas w2 cochado 350 calorfas 42 calorfas
| pupusa de qUESO  Taza de leche entera | taza de.armz Porc(ijén pequefia
148 calorfas 150 calorfas precocido e came
180 calorfas |65 calorfas
Tamal de gallina ﬁlzjzﬁfpﬁf;- Sopa de pollo | vaso de gaseosa
350 calorfas 135 calorfas 275 calorfas 100 calorfas

Fuente El Diario de Hoy - 11/Nov/2004

(alculando calorias

Conocer el nimero de calorias presentes en los alimentos es una tarea fcil.
Para ello es bueno saber esta informacién:

» Por cada gramo de grasa hay
9 calorias.

» Por cada gramo de carbohidrato hay
4 calorfas.

» Por cada gramo de proteina hay 4
calorfas.

» Consigue una vifieta de un producto
comestible, escribe los nutrientes y los
gramos. Calcula las calorias y obtén
el total por cada porcién. Repite el
procedimiento con cuatro vifietas mds.

» 2Coinciden tus hallazgos para una
porcién, con los de la vifieta? Explica.

» 2Por qué es importante que en los
productos alimenticios se proporcione
esta informacién?

£ 1m0



A 7
VARAY:

Las golosinas no sirven como alimento.

Debemos consumir variedad de alimentos
en cantidad moderada.

Los alimentos proporcionan las calorias que
necesitamos para vivir.

Una mala alimentacién y nutricién dafa la
salud, el desarrollo y el crecimiento.

PN aPrep
,@\“ p 0%

A

4. Responde en tu cuaderno de Ciencias las
siguientes preguntas:

0. éPor qué es importante una dieta
balanceada?¢

b. ¢Qué tipo de alimentos debo preferir y
qué tipo de comidas debo evitare

t. Explica los conceptos de comer,
alimentarse y nutrirse.

Unidad 8

Travesia
—~ S N

Algunos lugares de nuestro
pais son famosos por sus
platillos tipicos. Por ejemplo,
el municipio de Mejicanos y
‘Chalchuapa se"destacan por
la yuca frita y salcochada.
_ Olocuilta por las pupusas -
y Juay(ia por su festival
gastronomico. Cojutepeque

* por las ventas de embutidos

mientras que en el oriente
~ se elaboran hojaldres y-
totopostes. También nuestro

pais se destaca por los atoles
- de diferente tipo que la

gente disfruta por
as tardes =



4 |Rayos cocineros

1. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno
de Ciencias.

0. 2Qué ventajas hay en el hogar si se cuenta con una
cocina solar para la preparacién de alimentos?

b. éCudles son las ventajas para el medio ambiente al usar
cocinas solares?

t. 2Qué usos se le pueden dar a la energia solare

Radiacidn
(ocina
Medio ambiente

2. Lee y comenta con
tus companeras y
comparneros. La
radiacién solar es una
fuente de energia para
todo el planeta. En El
Salvador no es barata ni
accesible. Su uso en las
cocinas solares supone
menor necesidad de
lefia y de combustibles
fésiles. 2Cémo se podria
construir una cocina
solar sencilla?

B



3. Lee el siguiente texto:

Energia sin limites

Lo luz solar es un recurso energético que tenemos
disponible todo el afio y que si la sabemos aprovechar
podria ayudarnos a superar muchos problemas de
energfa en el pafs.

¢(omo aprovechar la energia solar?

Uno de los usos que se le puede dar a

la radiacién solar es la produccién de
electricidad que puede ser captada por
unas celdas fotovoltaicas o celdas solares.

Considerada amistosa con el ambiente, la
energia solar tiene diversos usos, incluyendo
el doméstico, el agricola y hasta el espacial.

La energia solar se puede utilizar en los
hogares para obtener agua caliente, asi como
en pequenos instrumentos como relojes o calculadoras. Las cocinas solares
son una alternativa para preparar los alimentos sin encender fuego.

¢(Cmo funciona una cocina solar?

Existen varios modelos que se han probado en algunos
paises, sin embargo el principio bésico es concentrar los
rayos de luz solar en un solo punto a fin de que en ese
punto se acumule energia en grandes cantidades, que
luego pueda ocuparse para calentar agua o cocinar.

Existen algunos tipos de cocinas solares, la tipo
horno, las que concentran la radiacién solary las de
tipo panel. En general se usa la tipo horno, pues se
simplifica mucho el trabajo de cocinar al sol.

Ventajas de Ia cocina solar

«+ Es ecolégica, no contamina el ambiente.

«+ Se evita el uso de lefia en la zona rural.

«+ Los alimentos no se queman.

++ Se ahorra dinero al no consumir gas propano ni otros combustibles.

«+ Cualquier persona puede hacerse un modelo sencillo utilizando cajas de cartén,
pegamento, papel aluminio, vidrio o pléstico.



Unidad 8

B 17

La cocina solar es
una alternativa
para cocinar.

(onstruyamos una cocina solar
|

"

g

@ -

Explica por qué las cocinas

solares son mejores que las

de lefa.

Investiga otros usos de la

energia solar aparte de las

cocinas solares.

Haz una rendija a una caja
en ambos extremos.

Forra con papel aluminio
la mitad de un folder y
colécalo de forma curva
dentro de la caja. La parte
brillante del aluminio hacia
arriba.

Asegura con unas tiras de
lana para que soporten el
peso de una varilla.

Atraviesa unos malvaviscos
con la varilla, totalmente
limpia y colécalos sobre

el horno.

Coloca por media hora o
mds los malvaviscos, guiate
por el esquema.

¢Cémo nos puede beneficiar
el uso de la energia solar?

éPor qué se le llama a
la energfa solar “energia
limpia”?

¢Es la energia solar un
recurso renovable?

2por quée




Unidad 8

"

- Travesia

-

La energia solar es un recurso abundante en
nuestro pais.

Una de las ventajas de la energia solar es que no
contamina el medio ambiente.

Para aprovechar la energia solar existen
dispositivos especiales llamados “celdas solares”.

En Espafia se ha hecho
“una nueva legislacion

La energia solar es la que se obtiene a partir de la ~ queobligaalos -
radiacién solar, constructores a colocar-

calentadores solares en
las nuevas edificaciones,
- para aprovechar la
. radiacién solar en

6. Responde y argumenta las siguientes preguntas, el pais y disminuir la

luego coméntalas con tus companeras y comparieros contaminacién ambiental.
L i B L -
en clase. Esta idea podria ser

o _ ) retomada en diferentes
0. 2Cudl es la ventaja del uso de la energia solare lugares del mundo con
“lo cual se conseguiria
~una importante reduccion
~ de gases de
efecto invernadero =

b. éConsideras que en nuestro pafs existen las
condiciones atmosféricas para usar la cocina
solar la mayor parte del afio? éPor qué?

t. Explica cémo funciona una cocina solar.

e VENTANA CIENTIFICA e
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