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¡Bienvenidas y bienvenidos a una gran aventura! Les presentamos 
el Cuaderno de ejercicios, fiel amigo que esperamos traten con 
cariño y con respeto. Este Cuaderno, que ha sido elaborado con 
mucho esfuerzo, les ayudará a construir nuevos aprendizajes. 
Ustedes son importantes para nosotros. Por ello, nos preocupamos 
para que tengan a disposición los mejores materiales didácticos y 
las más efectivas herramientas para fomentar los aprendizajes.

El Cuaderno de ejercicios se ha desarrollado como una iniciativa 
del  Plan  Nacional  de  Educación  2021  y  contiene  actividades 
que,  al  realizarlas con responsabilidad, les ayudarán a reforzar 
conocimientos, a dominar nuevas destrezas y habilidades.

¡Esfuércense y disfruten del estudio! Cuiden su Cuaderno y cada 
vez que la maestra o el maestro se los indique, utilícenlo pensando 
en lo divertido que es colorear, dibujar y escribir sus ideas.

No se desanimen si algún ejercicio les sale mal. Por el contrario, 
piensen en mejorar y mantener siempre ese objetivo en mente. 
Ustedes son capaces de mucho y sus ideas son importantes. 
Exprésenlas en este Cuaderno. Su familia y su país necesitan de 
nuevos valores como ustedes.

¡Ánimo! Perseveren. No sólo para aprender más, sino también 
para ser cada día mejores personas.

Con cariño,

Darlyn Xiomara Meza

Ministra de Educación

José Luis Guzmán

Viceministro de Educación

Queridas niñas y niños:
¡
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Lección 1

1
ióió 1

Unidad

6

Los elásticos del cuerpo

Sostén y movimiento 

de los cuerpos
cuerpocuerpo

1
 Encuentra seis palabras en la sopa de letras defínelas en 

los renglones.

2
 Dibuja una J a las acciones que fortalecen tus músculos.
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7

Cuidemos nuestros huesosCuidemos nuestros huesosLección Lección 2

1

2

 Completa el mapa de conceptos.

 Escribe “correcto” o “incorrecto” a cada acción descrita 
según consideres.
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Super máquinas.Super máquinas.Lección Lección 3

1

2

 Dibuja una s a las máquinas simples, y una c a los ejemplos de 
máquinas compuestas.

 A la par de cada persona, escribe el nombre de la máquina que le 
haría más fácil su trabajo.
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1Unidad 1111111111UUnniiddaaddddUUnniiddaadd

9

 Completa el cuadro con las ventajas y desventajas de las 
siguientes máquinas

4  Contesta las siguientes preguntas:

3
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Lección Lección 4 ¡Alto! ¡Lejos! ¡Rápido!¡Alto! ¡Lejos! ¡Rápido!

1
 Escribe una R o una V, según corresponda a cada uno de los datos 

mencionados cuando se refieren a rapidez o velocidad.

2
 Ilustra la situación descrita y responde las preguntas siguientes en tu 

cuaderno de Ciencias.
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1Unidad 1111111111UUnniiddaaddddUUnniiddaadd

11

3  Calcula la respuesta en cada caso. Usa la clave dada.

 Responde estas preguntas:
4
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Lección 1

12

El líquido viajero

Nuestra amiga el agua2
ióió 1 El líquEl líqu

Unidad

1
 Identifica y escribe en las líneas, los elementos naturales que ayudan 

a que se realice el ciclo del agua.

2
 Observa las ilustraciones y describe qué tipo de cambios en el agua 

indentificas y por qué.
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2dddd 222222222222

 Completa el siguiente crucigrama:3

4
 Observa las imágenes y escribe la frase ¡Bien hecho! al niño que 

ahorra agua.
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Experta en disfracesExperta en disfracesLección Lección 2

 Completa el siguiente texto con las palabras correspondientes:1

2
 Identifica, en las siguientes imágenes, el estado en que se presenta el 

agua y escribe tu respuesta en los recuadros.
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Pequeños ladrillosPequeños ladrillosLección Lección 3

1
 A continuación se te presentan unas preguntas cuyas respuestas 

encontrarás en la siguiente sopa de letras. Cuando las encuentres, 
remárcalas con color.

2
 En el siguientes esquema identifica las partículas del átomo y escribe 

su nombre en los recuadros.
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Lección 1

16

Más que un adorno

¿Cómo nos reproducimos

los seres vivos?
rnorno

3
ióió 1 Más quMás qu

Unidad

1  Observa el dibujo de la flor y colorea según se indica.
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3dddd 333333333333

2 Clasifica las plantas de acuerdo a sus características.

3
 Encierra en un círculo las plantas criptógamas y en un triangulo las 

plantas fanerógamas.
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18

Fragantes, jugosos, sabrosos y saludablesFragantes, jugosos, sabrosos y saludablesLección Lección 2

1  Completa el siguiente cuadro y compara tus resultados con la clase.

2
 Coloca los nombres de cada una de las partes del fruto en la 

siguiente ilustración.
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Un almacén en la plantaUn almacén en la plantaLección Lección 3

1
 Observa las ilustraciones de una semilla de maíz y una de frijol, 

coloca un   ¸   a la característica que consideres correcta de 
cada semilla.

2  Piensa y contesta las preguntas.

CE-6CSMA.indd   19 2/9/09   10:27:27 AM



20

La vida debe continuarLa vida debe continuarLección Lección 4

1  Escribe en las casillas horizontales la respuesta correspondiente.
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3dddd 333333333333

2
 Encierra en un circulo los animales que tienen fecundación externa, 

en un cuadrado los que tengan fecundación interna, en un rombo la 
planta que se reproduce por acodo y en un triángulo la planta que se 
reproduce por esporas.

3  Sugiere tres medidas para proteger:
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22

Momentos de cambioMomentos de cambioLección Lección 5

1
 Dentro del círculo se encuentran algunos cambios que suceden en la 

pubertad. Identifícalos y traslada la letra a la jovencita o el jovencito 
de los esquemas según corresponda; algunos puede repetirse.

2  Reflexiona y escribe:
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3dddd 333333333333

3
 Dibuja una  J  a la acción que contribuya al desarrollo positivo 

de tu adolescencia.

2  Une con una línea para completar las definiciones correctas.
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La maravillosa formación de la vidaLa maravillosa formación de la vidaLección Lección 6

1  Ordena del 1 al 7 los pasos de la formación de una nueva vida.

2
 Observa los esquemas y escribe en cada columna de la tabla los 

cambios significativos del bebé en cada etapa de desarrollo.
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3  Escribe los cuidados que deben tener:
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Lección 1

Unidad

28

¡Fijate bien!

Previniendo accidentes

y riesgos4
ióió 1 ¡Fijate¡Fijate
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29

Una fábrica miniaturaUna fábrica miniaturaLección Lección 2
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Gota a gotaGota a gotaLección Lección 3
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4dddd 44444444444
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34

¡El suelo se mueve!¡El suelo se mueve!Lección Lección 4
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¡Pongámos a salvo!¡Pongámos a salvo!Lección Lección 6
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38

5
Unidad

Separación provechosa

El mundo físico que nos rodea
hh
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La ruta de la electricidadLa ruta de la electricidadLección Lección 2
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Luz rebotonaLuz rebotonaLección Lección 3
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Ni frío, ni calienteNi frío, ni calienteLección Lección 4
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Lección 1 La armadura interna del cuerpo

42

6
ióió 1 L mmLa armLa armaaaaLL

Unidad

Frío, calor y vida

La Tierra, nuestro gran hogar
t d ld ltt
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Las monarquias de la naturalezaLas monarquias de la naturalezaLección Lección 2
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Los más indefensosLos más indefensosLección Lección 3
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Alfombras de la TierraAlfombras de la TierraLección Lección 4
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Legislación verdeLegislación verdeLección Lección 5
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Caminantes del universoCaminantes del universoLección Lección 6
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Lección 1

54

Todos siguen sus órdenes

Previniendo enfermedades
ó dó d

7
ióió 1 Todos sTodos s

Unidad
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Trabajo en equipoTrabajo en equipoLección Lección 2
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El bombeo de la vidaEl bombeo de la vidaLección Lección 3
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Una amiga muy � naUna amiga muy � naLección Lección 5
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Farmacia verdeFarmacia verdeLección Lección 6
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Lección 1

Unidad

66

De todo un poco

Nutrición y alimentación8
ióió 1 De todDe tod
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¡Buen provecho!¡Buen provecho!Lección Lección 2
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A la cartaA la cartaLección Lección 3
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Rayos cocinerosRayos cocinerosLección Lección 4
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