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Queridas nifias y nifios:

iBienvenidas y bienvenidos a una gran aventural Les presentamos
el Cuaderno de ejercicios, fiel amigo que esperamos traten con
carino y con respeto. Este Cuaderno, que ha sido elaborado con
mucho esfuerzo, les ayudard a construir nuevos aprendizajes.
Ustedes son importantes para nosotros. Por ello, nos preocupamos
para que tengan a disposicién los mejores materiales didécticos y
las mas efectivas herramientas para fomentar los aprendizajes.

El Cuaderno de ejercicios se ha desarrollado como una iniciativa
del Plan Nacional de Educacién 2021 y contiene actividades
que, al realizarlas con responsabilidad, les ayudardn a reforzar
conocimientos, a dominar nuevas destrezas y habilidades.

iEsfuércense y disfruten del estudio! Cuiden su Cuaderno y cada
vez que la maestra o el maestro se los indique, utilicenlo pensando
en lo divertido que es colorear, dibujar y escribir sus ideas.

No se desanimen si algun ejercicio les sale mal. Por el contrario,
piensen en mejorar y mantener siempre ese objetivo en mente.
Ustedes son capaces de mucho y sus ideas son importantes.
Exprésenlas en este Cuaderno. Su familia y su pails necesitan de
nuevos valores como ustedes.

IAnimo! Perseveren. No sélo para aprender mds, sino también
para ser cada dia mejores personas.

Con carino,

m

Darlyn Xiomara Meza José Luis Guzmén

Ministra de Educacion Viceministro de Educacién
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Sostén y movimiento
de los cuerpos

Leccion 1 | Los eldsticos del cuerpo
Encuentra seis palabras en la sopa de letras definelas en
%ﬁ los renglones.
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Leccion 2 | Cuidemos nuestros huesos

@ Completa el mapa de conceptos.

Fracturas

e —

Sintomas Son l

' Inflamacion

T )
| _J —

\§1mple o cerra_c‘l-y - J

Se define asi

Son aquellas en las que al
romperse el hueso, la punta
afilada dana los tejidos
o la piel.

@ Escribe “correcto” o “incorrecto” a cada accidén descrita

segUn consideres.

Inmovilizar la Unir los
parte afectada extremos de
con un { | un hueso ‘
entablillado. fracturado.
Buscar
Mover el hueso { ] asistencia ]
bruscamente. médica de
inmediato.

=



Leccion 3 | Super maquinas.

@ Dibuja una s a las mdaquinas simples, y una € a los ejemplos de

maquinas compuestas.

A la par de cada persona, escribe el nombre de la maquina que le
haria mds fécil su trabajo.

o~



Unidad 1

Completa el cuadro con las ventajas y desventajas de las
siguientes mdquinas

R I R R R R I R B R R

® 8 8 8 8 8 8 s 8 8 s s s 8 s e s s s e s e | sassessee s s e

LR R A R R A A B R A B B B A N LR I I R R I B N )

L I I e R R R R R B Y

® 8 8 8 8 8 8 & 8 & 8 8 8 8 8 8 8 s 88 88 | 88 s s s s s s s e s e ssss s

L R R ) LR I A I R I I B A B B )

0. 2Es el brazo humano un ejemplo de palanca biolégica?
Explica tu respuesta.

I I I I A

b. Las actividades de analizar y razonar, propias del ser
humano, épodrian ser realizadas por una mdquina? éPor qué?

L I I

;™



Leccion 4 | iAlto! ilejos! iRdpido!
@ Escribe una R o una V, segin corresponda a cada uno de los datos

mencionados cuando se refieren a rapidez o velocidad.

0. Un vehiculo viaja a 60 km/h hacia el sur.

b. Un avién se dirige hacia el noreste a 700 km/h.

. Una persona normalmente camina a 1,40 m/s.

81010/

d. Una persona camina 5 metros hacia la derecha.

llustra la situacién descrita y responde las preguntas siguientes en tu
cuaderno de Ciencias.

Una persona camina en linea recta diez metros hacia la
derecha y luego tres metros hacia la izquierda sobre el
mismo camino.

eQué distancia recorrié en total?

s =

2Qué tan lejos estd del sitio donde comenzd su movimiento?

2Cudl es el valor de su desplazamiento?

[

d. Suponiendo que la rapidez de la persona es de 1,40 m/s, éen
cudnto tiempo recorrié los 13 metrose

o 10



Unidad 1

@ Calcula la respuesta en cada caso. Usa la clave dada.

-

0. Una atleta corre 12 km
en media hora. éCudl es
su velocidad?

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

---------------------------------

- == Responde estas preguntas:
\‘

s N
Velocidad = distancia entre tiempo | \
Tiempo = distancia entre velocidad | ‘ ‘ /
Distancia = velocidad por tiempo | .
B~ )
N ~
b. Juan rueda una pelota por el suelo.
éCudnto tiempo necesita la pelota
para recorrer 4 m a una velocidad
de 2 m/s¢
4\ y
IToma notal

Cuando se desarrollan problemas de velocidad,
las unidades de tiempo deben expresarse

\

en segundos.

a. 2Cudntos minutos tiene una hora?¢

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Unidad
?

Nuestra amiga el agua

Leccidn 1

El liquido viajero

0

|dentifica y escribe en las lineas, los elementos naturales que ayudan
a que se realice el ciclo del agua.

-----------------------------------------------------------

Observa las ilustraciones y describe qué tipo de cambios en el agua
indentificas y por qué.

IR R R RN NI AR

ooooooooooooooooooooooo

L I R R R R R R

ooooooooooooooooooooooo

R R R R R I A R R R A R

ooooooooooooooooooooooo




Unidad 9

@ Completa el siguiente crucigrama:

Horizontales

1. Cambio fisico del estado
gaseoso al estado liquido.

4. Cambio fisico del estado ] H ‘ 3 H H H ‘
liquido al estado gaseoso.

Verficales

2. Fuente principal de 4 ” | ‘ ” ” ” ‘
calor del planeta. : —

3. Parte liquida del planeta

Tierra. SOANN'g
endyg uopelodeAly
5. Masa de agua en forma |05 UQIDBSUSPUOY)'|
de vapor suspendida en sa[eonIBA s3[EIUoZIIO}

la atmdsfera.

==

o Observa las imégenes y escribe la frase iBien hecho! al nifio que
@
K ahorra agua.

7~

3



lecon 2 Experta en disfraces

@ Completa el siguiente texto con las palabras correspondientes:

ojusiwe@8uon)
sopeJ3auad sopeJd uaiD)
sopeJ3usd sopeJs 049D
uoidI|inqy
uelsnd

La temperatura necesaria para que el
agua pase del estado liquido al sélido
sellomapuntode ... ... . . ien
el agua este punto se alcanza a los

LR I I R R R B )

A la temperatura necesaria para
cambiar del estado liquido al gaseoso
se denomina puntode .. ...... ...
el agua alcanza este punto a los

LR A I BT

Elpuntode ... ... ... es la
temperatura que debe alcanzar un
cuerpo sélido para convertirse

en liquido.

J

|dentifica, en las siguientes imdgenes, el estado en que se presenta el
agua y escribe tu respuesta en los recuadros.
'

o 14



Leccion 3 | Pequedios fadrillos

A continuacién se te presentan unas preguntas cuyas respuestas
] encontrards en la siguiente sopa de letras. Cuando las encuentres,

remdrcalas con color,

1. ¢Cudl es la porcién mds

. : s hlild rid gl e/ n o x
pequefa de materia |
que existe? e b dle/neuvu/t r b n
LR A A ) " s e e e | b 0 1' C 0 i n d b C
2. 2Qué forman dos étomos elklllmlolilelclullla
diferentes al unirse?
clrivio jimd b t p d
SRRAEEREEEEE RRREERE N IV I R P T :
3. 2Cudl es la particula con | P 9
carga negativa en ris g/ fiprio/t 6 n |
s 2 , ,
el Gtomo? b nuid o x flg e/ nlo
:uo.u.oouo.oto.u..ouo.ul n | m 0 1' e r I 0 b p
4. ¢Cémo se llama la
particula con carga positiva owedixg
en el nicleo del Gtomo? 6. 2Cudl es la particula neutra w3
........................ en el Gtomo? eLre)
.~ B|N22|O|\
5. ¢Cémosellamaatodolo L., ouiony
5 L. . INLLETN
que ocupa un lugar en el 1. ¢Qué Gtomos constituyen la ous30.piH
espacio y tiene masa? molécula de agua?
.................................. Y o

su nombre en los recuadros.

@ En el siguientes esquema identifica las particulas del 4tomo y escribe

N

5 ”



J

¢(6mo nos reproducimos
los seres vivos?

Leccidn 1

Mas que un adorno

@ Observa el dibujo de la flor y colorea segin se indica.

a.

b.

C

Colorea de rojo los pétalos de
esta flor.

Colorea de verde los sépalos que
sirven para proteger la flor.

Colorea de café la parte masculina
de la flor, formada por los
estambres.

Colorea de amarillo la parte
femenina de la flor, donde se
producen los évulos.




Unidad 3

@ Clasifica las plantas de acuerdo a sus caracteristicas.

Por la presencia o ausencia
de flores, las plantas se
clasifican en:

Fanerégamas L
sunl lmn
( } [ Plantas sin flores J

ejemplo ejemplo ejemplo ejemplo

l l
=

Encierra en un circulo las plantas criptégamas y en un triangulo las
plantas fanerégamas.




Leccion 2 | Fragantes, jugosos, sabrosos y saludables

@ Completa el siguiente cuadro y compara tus resultados con la clase.

A AN AN _

Coloca los nombres de cada una de las partes del fruto en la
siguiente ilustracién.

)\
(D N

o 18



Lecén3 | Un almacén en la planta

@ Observa las ilustraciones de una semilla de maiz y una de frijol,

colocaun v ala caracteristica que consideres correcta de
cada semilla.

U o )

Tiene un cotiledén \ Nombre Zea mays

o 7 Esmonocotiledénea [~
Es dicotileddnea

Phaseolus vulgaris | ' Tiene dos cotiledones |

hN

~

Tiene un cotiledén |: ' Es dicotiledénea

@ Piensa y contesta las preguntas.

0. 2Cudl es la importancia de la semilla en las plantas@

b. éQué medios utiliza la semilla para dispersarse y producir
nuevas plantas? Explica.

I I R ]

. 2Qué utilidades tienen las semillas para los seres
humanos?

L I I )

---------------------------------------------------------



Leccion 4

La vida debe continuar

N

Tipo de fecundacién que se
produce en las aves y mamiferos.

Fecundacién realizada fuera del
cuerpo de la hembra.

Tipo de reproduccién en que la
célula se parte en dos.

En la reproduccién por estaca, es
la parte de la planta con brotes

y yemas que se entierra para
producir una nueva planta.

Reproduccién de organismos
unicelulares, en donde se forma
una yema, generando un

nUevo ser.

Unién de los gametos femenino
y masculino.

10.

1.

12.

Escribe en las casillas horizontales la respuesta correspondiente.

El espermatozoide también es
llamado gameto.

Unidad funcional y estructural de
todos los seres vivos.

Parte de la planta que absorbe
los nutrientes (en plural).

Clase de animales que tienen
fecundacién externa.

Reproduccién asexual en
plantas: consiste en enterrar un
tallo sin separarlo de la planta
madre para producir ofra planta.

Seres vivos capaces de fabricar
su propio alimento, purificadores
del medio ambiente.

I —
' sejueld
opody
| soiquuy
‘ saoley
gNIR>
oulnase|,|
uoIdepUNd34

UoIRWIN
ewey
uonJuedig
BUIIIX]

eUIDIU|

-




Unidad 3

@ Encierra en un circulo los animales que tienen fecundacién externa,
en un cuadrado los que tengan fecundacién interna, en un rombo la
planta que se reproduce por acodo y en un tridngulo la planta que se
reproduce por esporas.

@ Sugiere tres medidas para proteger:

Las plantas

LI I I I A I R A B R )

C

LI I I I I I I I I I I I R I R B A I B A BB )

Los animales

/Al %'»



Leccion 5 | Momentos de cambio

Dentro del circulo se encuentran algunos cambios que suceden en la
] pubertad. Identificalos y traslada la letra a la jovencita o el jovencito
de los esquemas segun corresponda; algunos puede repetirse.

//a. Primera menstruacion

b. Vellos en la cara

/. (recimiento de los senos
\ . Inestabilidad emocional

¢. Primera eyaculacion
\ f. (recimiento de las caderas
g. Rebeldia '

h. Ensanchamiento de hombros

J \

@ Reflexiona y escribe:

0. Situ vida es valiosa, écémo puedes cuidarla y respetarla?

---------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

b. Cuando tengas alguna duda en tu adolescencia, écon
quiénes debes comunicarte de inmediato?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o 2



Unidad 3

Dibuja una © a la accién que contribuya al desarrollo positivo
de tu adolescencia.

0. Cambiar todos los dias tu ropa interior
y exterior.

b. Baharte algunos dias de la semana.

. Leer buenos libros.

d. Evitar el consumo de drogas y alcohol.

e. Desobedecer los consejos de tus familiares
y maestras o maestros.

UL

@ Une con una linea para completar las definiciones correctas.

[ La adolescencia es la etapa J [mancan el inicio de la pubertad.]
Los cambios fisicos y bioldgicos es la activacién de la funcién
de las nifias y nifios reproductora.
-
Un cambio fundamental en la de transicién entre la nifiez y la
adolescencia edad adulta.
__ A

5



Leccion 6

L2 maravillosa formacion de fa vida

~&

Ordena del 1 al 7 los pasos de la formacién de una nueva vida.

g -‘\.

El cigoto inicia su camino y se aloja en el Utero.
» . \ y
Se produce la unién de los gametos femenino A
y masculino. .. J

9 El 6vulo se libera y desciende por las trompas

: de Falopio. N
.uf/. \
S . . . |
| El cigoto pasa por una serie de transformaciones. | |
£ . , PR—
atndson Millones de espermatozoides se encuentran con el |
~— évulo, pero solo uno logra fecundarlo. \ J
.r"‘—‘\\

o 2

Nace un nuevo ser.

Se forma el embrién.

i

De | a 12 semanas

Observa los esquemas y escribe en cada columna de la tabla los
cambios significativos del bebé en cada etapa de desarrollo.

oooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooo




Unidad 3

@ Escribe los cuidados que deben tener:

a. La mujer durante el embarazo J




Unidad |

| Lee cada pregunta vy relacionala con un pdrrafo de abajo. Escribe la
N§P pregunta y p |

{ T WE.0 U O 0}

spjsandsay

o %

letra de cada pregunta en el cuadro correspondiente.
0. 2Qué es el SIDA?

b. 2Quiénes pueden infectarse de VIH-SIDA2

. 2Existe el riesgo de contraer el VIH-SIDA por
tocar a alguien que lo padezca?

d. éCudles son los principales sintomas del
VIH-SIDA2

e. &Se podria confraer VIH-SIDA por usar la
rasuradora de una persona infectada con
el viruse

f. 2Qué significa VIH?2
g. 2En qué paises existe esta pandemia?

h. éCémo se llama la prueba que determina la
infeccién por VIH-SIDA?

[ Glandulas inflamadas, fiebre, diarrea y tos. j [ ]
[En todo el mundo: Estados Unidos, Canadd, Africa, Europc:,) ( ]
Centroamérica, Asia, entre otros.
[ Disminucién de las defensas del organismo frente )
a las enfermedades.
L Todas las personas que no sigan las recomendaciones. J [ ]

lo padezca.

[ No, el VIH-SIDA no se contrae por tocar a alguien que

Se llama prueba ELISA.

Si, porque si hay heridas, se podria entrar en contacto con
la sangre infectada.

Virus de inmuno deficiencia humana. J

000

N\ &




Unidad 1

\ﬁ Observa los esquemas y sefiala con una x la forma de contraer

el VIH-SIDA.

/

o J
En el circulo del centro escribe tu nombre o pega tu fotografia;
luego, en los circulos escribe tus metas y aspiraciones en los
aspectos indicados:

yd “Fducadin / Huga;
/

f
|

" igos

/ Valnres

espirituales

27



Unidad
4

Previniendo accidentes
Y riesgos

Leccion 1 | iFijate bien!

Reordena las letras de cada palabra y con las que sobren forma la
palabra escondida.

VOREVLERC |
o

«  RUOACLICR

y

[«—OZBAROPIO|
y

MBOEJIVOT — gl

&«—ORNTLILOS

LIAAPTNOSJ

Con las letras que te sobraron escribe la palabra escondida:

01d02s0.DI||
pjsandsay

BTy




Leccion 2 | Una fabrica miniatura

\ﬁ En la siguiente sopa de letras, encontrards seis palabras que se
= relacionan con la célula, identificalas y escribe su definicién a la par
de cada una de ellas. Puedes utilizar tu diccionario.

. - Definicidn:

it o |l lals m a d

) [ : Teido — ooveeee
: | C r [0} S :C:Onp: | :0

g fc|hli|k|T|Alp|oli o2
tlelijijdiols d b u Gtoolgma "~ *c e
o gl hl kA ld el R
bluls|dic/d x v b op 0
m | Z n U C | e 0 U Nﬂdeo ........................
.S 0 f d 5 gh | | k | ........................
{ s 'm. e m_b_r__a_n q Memhm"a ........................
olalblvinlclx|w Ml EEEEEEIEEIEI

Contesta las siguientes preguntas:

0. éCudl es la importancia del microscopio para el estudio de
la célula?

----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
----------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



lecion 3 | Gota a gota

Escribe en los recuadros el nombre correspondiente a cada definicion.

0. Proteina que da color a la sangre.

g088a088e8s

b. Su funcién es coagular la sangre cuando hay hemorragia.

088808 8e

. Células abundantes, transportan oxigeno a los tejidos del cuerpo.

g088a08e

d. Sustancia liquida en donde flotan las células sanguineas.

208880

ool | e Son las células sanguineas que nos defienden de las infecciones.

ewse|d

s | (OO0

En el siguiente esquema identifica las estructuras sanguineas y escribe
su nombre.

@y



Unidad 4

En los esquemas siguientes se presentan algunas acciones
relacionadas con el tratamiento de las hemorragias. Escribe a la par
de cada una de ellas “correcto” o “incorrecto” y explica el porqué de
tu respuesta.

e Y R

3
AN o
g ™
.................... \ <
Fid 3\
Lo y e :
e N
RCERRREREREeE ‘ )

L T I R I B T I R ]

3 @



Unidad |

OV



Unidad |
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Leccion 4 | iEl suelo se mueve!

-\ﬁ ¢Cémo se le llama al movimiento vibratorio de la tierra que viaja
= a través del suelo y ocasiona muchos danos? Para descubrirlo
escribe en las casitas temblorosas las iniciales de las soluciones a las
siguientes definiciones.

Letra inicial de la capital de
El Salvador “Valle de las Hamacas”.

Es sinénimo de magnitud de los sismos,
por ejemplo 7,6 grados.

Aparato que mide la intensidad de
los terremotos.

Escala de medicién de sismos que utiliza
ndmeros romanos para representar los
efectos de los mismos.

o

Forma de propagacién de los sismos a través

del suelo. J

\ﬁ Contesta las siguientes preguntas:

0. &Cudl es la diferencia entre un terremoto y
un tsunami?¢

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

b. 2Qué escala de medicién de sismos te
parece mds confiable: la de Mercalli o la
de Richter? 2Porqué? ... .........cccovvun...

@y



Unidad 4

Dentro del botiquin se encuentran diferentes materiales, instrumentos

y medicina para atender situaciones de emergencias. Busca y
reconoce qué utilizarias si se te presentan los casos siguientes:

[ . Herida y sangramiento j [ b. Fractura j

4 N

i v
\
N 4
- )
. )

ﬁ Describe y comenta en pareja una situacién de emergencia

> que se haya vivido en el pas. Identifica qué instituciones de
servicio estuvieron involucradas y cuédles fueron las medidas que
se practicaron.

3 W@



Leccién 6 | iPongamos a salvo!

Con ayuda de tu maestra o maestro, completa la informacién del
cuadro para las emergencias presentadas. Piensa en tu comunidad.

Terremoto
" AN A N AN N J
' Y Y N N Y ™
Inundacion
. AN A AL \. AL S
s N ' Y ' s N
Erupcion
volcénica
- AN AN N N N J/
e N Y Y Y ' k
Incendios
\ AN AL AL AN AN A
Contesta: 2por qué es esencial trabajar en equipo y en forma
organizada en las situaciones de emergencias?
s A
L v

®



Unidad 4

Ayuda a la nifia y al nifio a llegar al lugar seguro, tratando de evitar
las zonas de riesgo.

3 M@



El mundo fisico que nos rodea

feparacion provechosa

En el pergamino se te presenta un cédigo de letras y nimeros.
Asécialos correctamente y podrds leer los dos mensajes ocultos.

D E F
4 5 b
M N O
I3 14 IS
v W X

12 1 318 9 19 20 1 12 9 26 1

16 1 1 ] 19 516 1181 18 191512 9 4 1519

4919 21 5 12 20 15 19 e e o
| @losuay

Mensaje oculto 2:

161518 13 5 4 915 4 5 12 1

913 114201391514 195 1621 5 4 514

195 16 118 118 13 120518 9 112519 soonguBeioLd)

SO|ElJa]EW JEJEdaS
uapand as uolaeIuEW!
_—— - ——— — — ©| 3p OIpaw Jod

6 518 1815131 714 5209 31519 g dlpsuayy

O g




Leccion 2 | (a ruta de a electricidad

Cada bombillo estd conectado con un concepto. Traslada el nimero
que tiene cada bombilla a las oraciones segin corresponda.

.-/ \ I_/’ "‘\.I I_/' N\ |"/ \'. l,"' '\I
LY v Iy L \ L
~ -~ ~ -~ ~ -~ ~ ~ ~ o
- @ ~ ¥ ~ - ~ - ~ - ~
= = o o =
Corriente Circuitos , Conductores Circuitos
.. Aislantes , . .
eléctrica en paralelo . eléctricos | en serie
VA v I"\ AN S AN ./'

0. Son los materiales que permiten el paso
de la electricidad.

b. Circuitos en los cuales la electricidad | |
fiene varios caminos.

. Son los materiales que no permiten el @
paso de la electricidad.

d. Tipo de circuito cuyos elementos estdn @

conectados uno a continuacion del otro.

e. Esel paso de los electrones a través de @

un conductor.

; | Escribe una letra “C” a los materiales que conducen la electricidad
]l q b
A ' .
una letra “A” a los materiales aislantes o que no la conducen.
- % 7

b
-~

A

3 @




Leccion 3 | Luz rebotona

Une con flechas el dibujo de la izquierda con la definicién de la
derecha segln corresponda.

Es toda superficie pulida
que hace reflejar la luz
al incidir en ella. Son
muy Utiles.

llusién Sptica que
consiste en ver agua
donde no hay, debido al
fenémeno de refraccién
y de la luz.

Es el cambio de
direccién de la luz al
pasar de un medio a

otro, por ejemplo del
aire al agua.

J
o

Fendmeno por el cual
la luz rebota en una
superficie y se refleja.

-------------------------------------------------------------

Piensa y contesta en forma oral, 2si toda el agua del planeta estuviera
sucia por la contaminacién, podria formarse un arcoirise

@y



Lecion4  Nifrio, ni caliente

{7

N

Observa las iméagenes, identifica en cada situacién cudl es el cuerpo
u objeto que cede calory cudl es el que lo recibe.

Cede calor: Cede calor:

s EEE T B EEEEEE R BB EEE . sawseseseeeesee s

Recibe calor: Recibe calor:

......................................

éPor qué es necesario mantener un equilibrio térmico en
nuestro cuerpo y también en el planeta?




Unidad
6

La Tierra, nuestro gran hogar

Eniaymalaluyavidterna del cuerpo

Leccidn 1

\ﬁ Escribe en los recuadros en qué tipo de ambiente podrian vivir las
&'

especies representadas.
~ ~N ~ N A

' L AN\
Une con lineas cada especie animal y vegetal con la zona climética
en la que viven.

h o

' ] ™

Buhos y armifios
e _4
=

Liquenes

e _
4 - N

Focas y pingiiinos
N _
»

Abedules y ardndanos

N _

[ Aves de corral y ganado vacuno |

iy




Unidad ¢

Escribe tres caracteristicas del ambiente e identifica el clima respectivo.

Reflexiona y contesta las siguientes preguntas:

0. 2Qué relacién importante tiene el Sol con los climas de cada
regién del planeta?

b. 2Qué sucede con los animales y las plantas cuando se
destruyen los ecosistemas donde habitan?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Lecién 2 | Las monarquias de la naturaleza

Une con lineas cada especie con su Reino correspondiente:
A

@y



Unidad |

Escribe el Reino que corresponda a cada descripcién. Discute tus
respuestas en equipo.

No realizan fotosintesis, es
decir, son heterétrofos. Algunos
Son Venenosos.

N
A/

Son heterétrofos, se desplazan
de un lugar a otro.

'R
N/

Se crefa que eran plantas pero
no lo son, por ejemplo,

N
\__/

la levadura.
Son autétrofos, es decir s
realizan fotosintesis, L j

. [ Contesta las preguntas propuestas:

0. ¢Qué diferencias encuentras entre las plantas, los hongos y
los animales?

hongos?@



Leccion 3 | Los mas indefensos

Escribe en cada espacio acciones para proteger la vida de
animales y plantas.

@y



Unidad ¢

Lee con atencién la historia, luego contesta las preguntas:

La tragedia de Montebello, San Salvador

En septiembre de 1982 un ~ €Xpertos  aseguran  que

hecho lamentable sucedi 12 causa principal fue la
en la ciudad capital. deforestacion de las faldas

Después de una intensa de dicho V°l°éfl' Muchas
lluvia de varios dias, se Personas que vivian en la
desprendieron  grandes zonadel desastre perdieron
cantidades de tiera y SUSCasas, sus pertenencias
arboles  del volcan Y- 1o peor, hasta la vida.
de San Salvador. Algunos

TR A gl S SV o S P SN A J‘“"N‘;"M'q

~

0. éPor qué se afirma que la tala inmoderada de drboles,

provocé esa tragedia?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

b. ¢Qué importancia tienen las plantas para la retencién de la

C

humedad en el suelo?

éPodria volver a repetirse una tragedia asfi en nuestro pais¢
éPor qué?



Leccion 4

Atfombras de a Tierra

Completa el cuadro con la informacién acerca de los suelos mas
conocidos en El Salvador. Consulta en el Libro de texto.

Regosoles




Unidad ¢

=

\ﬁ Escribe en los recuadros los elementos que contribuyen a la formacién
= del suel
el suelo.

Suelo

_ ﬁ Escribe un cuento muy creativo acerca de la importancia de los
A suelos. Incluye: animales, plantas y el ser humano.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

----------------------------------------------------------

R R R I I I I

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




leccién 5 | Legislacion verde

N0

Para cada una de los casos, explica si se estd cometiendo infraccién a
la Ley del Medio Ambiente y qué solucién ambiental propones.

LR R A R R A A B R I S SR U I T A

..............................................

i NN NN




Unidad ¢

—

\ﬁ En el mapa de El Salvador senala las siguientes reservas ecolégicas
A | ’
de nuestro pafs:

a. Con un circulo:
» La laguna de El Jocotal
=+ La laguna de Olomega
b. Con una pirdmide:
. El Cerro Verde
«+ El volcdn de lzalco
. El volcan de Santa Ana
¢. Con un érbol:
. El bosque nebuloso de Montecristo
=+ El bosque de El Imposible
=+ El bosque de Nancuchiname
d. Con una palmera:
«+ Barra de Santiago

= Playa Los Cébanos




Leccion 6 | Caminantes del universo

Encuentra en las estrellas, las palabras que corresponden a las
oraciones y escribelas en los espacios.

\ satélites
\plunetus \

\
onomia \
\X \esirellus \
\

\ \tometus \
N Sol A Tierrﬁ \Big =

Teoria que explica la formacién del universo como una | J
gran explosion.

b. Es la ciencia que estudia los planetas. \ J

. Son astros incandescentes que irradian luz y calor. |

\

d. Unico planeta donde se ha comprobado que existe vida. ‘

e. Son de menor tamafio que los planetas y giran ‘
alrededor de ellos. La Luna es un ejemplo. L

f. Estrella grande, principal fuente de calor de la Tierra. |

g. Astros luminosos y veloces que viajan a través del ‘
espacio, aparecen en raras 0Casiones.

h. Astros sin luz propia que giran alrededor de una estrella, |
se dividen en interiores y exteriores. .

4
"o o b _.'I . e A _ )

@ g



Unidad ¢

\@ Enumera del uno al ocho los planetas segin corresponda a su
A cercania al Sol.

\ Jipiter J\ s Mare J

4 b\ 7
' |
|

Neptuno J\ Mercurio J Tierma J{ Saturno J Urano J

| — Contesta las siauientes preguntas:
\ﬂ g preg

0. 2Puede existir vida en otros planetase éPor quée

-----------------------------------------------------------

b. 2Qué son los telescopios y de qué forma han servido para
estudiar el universo?

-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. La posicién en la que se ubica la Tierra, en el Sistema Solar,
guarda relacién con tener vida en el planeta? Explica.



Unidad
7 Previniendo enfermedades

Leccign 1 | Todos siguen sus Grdenes

o i1  Completa el siguiente mapa de conceptos:
i) g ’ i e

R Encefalo ,,/
' . # .\. .k\

— Cerebelo )

A4

Sistema nerviosojj Se divide en

%\
\

. Sistema J
" \nervioso periférico)

Constituido por: _ )

\;@ Escribe dos acciones que contribuyan al cuidado de cada érgano.

v

A 4

a a a. a a
b b b. b b
\ A AL . L J




Unidad 7

iy

\@ A continuacién se te presentan un banco de palabras y unos
S enunciados incompletos, selecciona la palabra correcta y complétalos.

Piel Ojo
Mano Nariz
Sentido Oido
Organo Lengua
Oreja Gusto

0. La vista es el sentido que nos permite conocer las
cosas por su forma, color y tamafo. El érgano de
la vista es el

b. La ..o, es el érgano del sentido del
tacto. Por medio del tacto percibimos la textura,
forma y temperatura de las cosas.

(. Distinguimos los sonidos con ayuda del

------------

d Laweooeienninnn... es el drgano del sentido del
olfato. Por medio del olfato reconocemos todos los
tipos de olores.

e. Con el sentido del gusto distinguimos los diferentes
sabores. La es el 6rgano del

sentido del gusto.

s 3



Leccion 2

Trabajo en equipo

—

[—-W

Encuentra las palabras y frases en el laberinto, cépialas y luego
escribe la funcién de cada una de ellas.

Rifiones

Gl6bulos rojos

Palabra

ooooooooooooooooooooooooooooooo

-------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooo

-------------------------------

-------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooo

...............................

. v \
Trwlauu% Excretor

Vias urinarias ;

& Sistema digestiﬂ

Alvedlos pulmonares

_ AN

-------------------------------------------

-------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-------------------------------------------

-------------------------------------------

-------------------------------------------

...........................................



Unidad 7

ﬁ Explica en los recuadros cémo se relaciona el sistema circulatorio con
los otros sistemas del organismo.

~~ Sistema respiratorio
/

v

\_

~~ Sistema digestivo

- /

< \
' Sistema circulatorio

N

v

/~ Sistema excretor

v

ﬁ Escribe en la columna derecha, el nombre del sistema de tu

cuerpo que proteges.

Comer adecuadamente, en horas indicadas.
\ A y
e Y4 A
Respirar aire puro.
. A\
' N I
Banarse diariamente con agua y jabon.

\, \. y

e v A
Beber suficiente agua.

\ A

. e A
No usar ropa apretada.

\, A\




Leccion 3 | El bombeo de la vida

=1

\ﬁ En el esquema siguiente:

«» l|dentifica las actividades del corazén, coloréalas de rojo y
escribe el nombre en los recuadros.

«s Colorea de azul la circulacién menor del ventriculo
derecho del corazén a los pulmones.

+= Colorea de rojo la circulacion mayor del ventriculo
izquierdo del corazén a todo el cuerpo.

=2 ¢Qué le sucede a la sangre al pasar por los pulmones?
Escribe tu respuesta.



Unidad 7

Sefiala con una x los alimentos que en exceso pueden ser
perjudiciales para la salud del corazén.

/

“\'
0. éPor qué es necesario que la sangre llegue a todas las partes
de nuestro cuerpo?

L I I I I R A A )

b. Algunas personas usan un “marcapasos”, éa qué érgano
importante ayuda ese aparato? éPor qué lo utilizan?

4

59@



Leccion 4

intruso en la sangre

o

Observa las imégenes y encierra en un circulo el insecto transmisor
de la enfermedad de Chagas. Luego contesta las preguntas.

~

2Cudl es el nombre del parésito, del cual es portadora
la chinche?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

éCudles son las formas de transmisién de la enfermedad de
Chagas? Explica.

éDe qué forma se puede manipular una chinche, para evitar
contagiarse de la enfermedad de Chagas?



Unidad 7

\ﬁ Marca con un ¥ el lugar donde la chinche puede encontrarse.

\ﬁ Escribe “correcto”, al sinftoma que identifica la enfermedad del
- Chagas, e “incorrecto” al que no le corresponde.

[ Fiebre ] [ Mucha hambre } [ Tos persistente }

( Ganglios inflamados ] { Inflamacién de un ojo } [Dificul’rcd para fragar IosJ
alimentos

------------------------------------------------------------------------




Leccion 5

Una amiga muy fina

Resuelve el crucigrama y luego completa en las casillas grises, el
nombre de una amiga que nos ayuda a prevenir enfermedades.

vais g
BILUDPUE] 7
BZUBN|U| |

D]

eiwopidy |
-[euozLIoy

mﬂ

Horizontal

1. Aparicién repentina de una enfermedad
afectando a muchas personas, cuyas causas
se desconocen.

Vertical

1. Enfermedad contagiosa parecida al resfriado
comin, pero con vémitos y diarrea.

2. Es un tipo de epidemia que afecta a muchos
paises del mundo, al mismo tiempo.

3. Es un ejemplo de pandemia muy conocida,
transmitida por un virus.

4. Microorganismo inactivo de que estdn hechas
las vacunas




Unidad 7

En el cuadro se presentan las vacunas esenciales que debe tener una
nifia o nifo de tu edad. Coloca una x en las que ya recibiste. Pide
ayuda a tu madre o padre.

2a 33 I a 2a

O 0 X X X X )
o O C X X X X )
O ntipole ) C X X X X )
O Mtisarampion ) X X X X )
O oliomielitis ) C X X X X )
O mbel ) C X X X X )
O s ) C X X X X )
Com )~ X X X X )

Aunque las vacunas pueden ser dolorosas son importantes para evitar
las enfermedades. Escribe tres beneficios de las vacunas.




Leccion 6 | Farmacia verde

%64

\ﬁ Consulta tu Libro de texto, dibuja y describe cdémo usarias una planta
A

medicinal en las siguientes situaciones:

'd ™
L

'\

NI T TP )

/ N

\_ T )




Unidad 7

N Haz una comparacién entre la medicina natural y la fabricada por el
- ser humano y completa el cuadro.

Tipo de medicina

..............................................
----------------------------------------------
----------------------------------------------

L R I A I ) R R N
..............................................
----------------------------------------------
----------------------------------------------
: \
I I I R R R I N
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
® % s s s s e e s s s e s e s E | wEsEEEsEses LR R A S A )
R I I R ] L I ]
----- CRC I R “s e .. . L R A ) "a s e
R I R R R R L I I I )
I R I I A N A R I I LR R O I R R B I I B A )
F T
\ A\ /

| 2| Contesta las siguientes preguntas:
NE) g preg

0. 2En dénde son mds utilizadas las plantas medicinalese
2En el campo o la ciudad? Explica porqué.

b. 2En qué partes de la planta podemos encontrar las
propiedades medicinales?

I I T I I I I T I I I I T O I I I I I O I I T I I I I T I I I T I I ]



Nutricidn y alimentacion

Leccign 1 | De todo un poco

N El indice de masa corporal es la referencia que indica el estado de
nutricidn de una persona de acuerdo a su peso y su altura. Se obtiene
con la siguiente ecuacién matemdtica:

IMC = Peso actual en kilogramos

(Altura en metros )?

Tabla de referencia del IMC

Rango de IMC
Menor que 18,5

Bajo peso

( 18,5-24,9 I Peso adecuado ﬁ

( 25-29.9 I Sobrepeso )
[ 30-39,9 I Obeso j
)

[ Mayor que 40 I Muy obeso

Realiza la actividad siguiente:

0. Con los datos de tu peso en kilogramos y altura en metros
aplica la ecuacién matemdtica para encontrar tu indice de
masa corporal. Para convertir tu peso en libras recuerda que
I kilogramo es igual a 2.2 libras.

b. Compara tu resultado con la tabla de referencia del IMC.

. Completa la siguiente tabla con los datos correspondientes.




Leccién 2 | iBuen provecho!

Clasifica los alimentos. Une, por medio de una linea cada alimento
con el grupo al que pertenece.

Az(Ocares

Cereales

Leche y derivados

|
J
|
i ]
|
i

Verduras y
hortalizas

Carnes

N\ N &N & -

67



para que mejoren sus hdbitos alimentarios.

Observa en la ilustracién qué tipo de alimentacién consumen las
nifias y los nifios. Escribe en las lineas una recomendacion

ﬁss

Marca con un ¥'si la accién es buena para tu salud o una x si
£

es dafina. Comenta en equipo tus respuestas.

Lavar muy bien con agua limpia frutas y verduras
antes de consumirlas.

Comer con las manos sucias.

Dejar destapados los alimentos.

Tomar suficiente agua y hacer ejercicio.

Mantener limpios trastos y utensilios de cocina.

Comer en la calle.




lecon 3 | Alacarta

\ﬁ Escribe en los circulos la inicial del nombre del alimento. Encuentra
= en diagonal una palabra relacionada con una buena alimentacién.

v Identifica qué alimentos forman parte de la
 dieta salvadorena.
/"7\

X Sefiala la comida poco nutritiva.
L ’
Ty

© Marca los alimentos que consideres nutritivos.




Unidad §

\@ En el mend que se presenta, hay una serie de comidas y bebidas.
= Elige entre ellas un desayuno, un almuerzo y una cena muy nutritiva
y balanceada. iBuen provechol!

) \
Comidas: Bebidas:
¢ Pizza Pan Soda ’
Sopa Cereal Leche
Arroz Huevos Jugo Natural
Pollo Came Café
Hamburguesa Pescado Agua
Frijoles Queso Refrescos
. naturales
i Tortillas Frutas s
) Refrescos
EADA artificiales
Desayuno Almuerzo Cena




Leccién4 | Rayos cocineros

@ Escribe a la par de cada ilustracién, las ventajas y desventajas de

utilizar ese tipo de cocina.

N
N
AN

. A

0. 2En que época del ano es posible utilizar la cocina solar en
nuestro pais¢ 2Por quée,

L I I I R R

I I I R R )

b. éEn que paises del mundo resultaria muy dificil utilizar una
cocina solaré Razona tu respuesta. . ..........oeeeeeeennnn...

I I A A

n g
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