Ciencia, Salud y

Medio Ambiente
Guia Metodologica

Coleccion

(ipslas y cipoles




372.350
M672c

sV

BINA/jmh

Miranda Cornejo, José Ratl, 1967-

Ciencia, Salud y Medio Ambiente 5 : guia metodolégica / José Raul
Miranda Cornejo, Regina Guadalupe Cruz de Mendoza. - la. ed. - San
Salvador, El Salv. : Ministerio de Educacién, 2008.

240 p. :1l. ; 28 cm. - (Coleccién cipotas y cipotes)

ISBN 978.99923-63-38-6

1. Estudio de la naturaleza-Ensefianza-Guias. 2. Metodologia. L
Cruz de Mendoza, Regina Guadalupe, coaut. II. Titulo.

Laura Jeannette Diaz
Coordinadora Editorial

José Raul Miranda
Regina Guadalupe Cruz
Autores

Karla Estevali Quinteros
Disefio grdfico

Alejandro José Argueta
Diagramacion

José Elias Martinez
llustracién de portada

Equipo Técnico Editorial Altamirano Madriz

Guillermo Roberto Contreras
Ingrid Jeanett Lara
Moisés Daboud Rivas

Disefo de aplicaciones informéticas

Primera edicién, 2008

Elias Antonio Saca
Presidente de la Republica

Ana Vilma de Escobar
Vicepresidenta de la Republica

Darlyn Xiomara Meza

Ministra de Educacion

José Luis Guzman

Viceministro de Educacién

Carlos Benjamin Orozco

Viceministro de Tecnologia

Norma Carolina Ramirez

Directora General de Educacion

Ana Lorena de Varela

Directora Nacional de Educaciéon

Carlos Francisco Urias

Director Nacional de Tecnologias Educativas

Manuel Antonio Menijivar

Gerente de Gestién Pedagégica

Rosa Margarita Montalvo

Jefa de la Unidad Académica

Karla Ivonne Méndez

Coordinadora del Programa Comprendo

Cristabel Dinorah Martinez
Ana Esperanza Elias
Alex Wilfredo Canizalez
Mario Eleazar Alvarenga

Equipo Técnico Ministerio de Educacion

Maria Elena Martinez

Coordinadora técnica de Tecnologia

Martin Ulises Aparicio
Edwin Rolando Guch

Equipo Técnico Direccién Nacional de Tecnologia

Derechos reservados. Prohibida su venta. Este documento puede ser reproducido todo o en parte
reconociendo los derechos del Ministerio de Educacion.
Calle Guadalupe, Centro de Gobierno, San Salvador, El Salvador, C.A.



Queridas maestras y maestros:

En el marco del Plan Nacional de Educacion 2021, el Ministerio
de Educacion lleva a cabo un intenso trabajo para asegurar
que las y los estudiantes, principalmente los mds pequenos,
adquieran oportunamente las competencias adecuadas que
les preparen para una vida efectiva y exitosa.

Por medio de estrategias como COMPRENDQO, cuyo objetivo
principal es mejorar los rendimientos de las y los estudiantes
en Lenguaje, Matemdtica, Ciencias y Estudios Sociales, se estd
realizando un importante esfuerzo de actualizacidn curricular
y formacién docente, principalmente en los niveles de
Preescolar y Basica.

Como parte de este proceso, con el propdsito de apoyarles
y dar respuesta a las exigencias que implica la mejora
y el perfeccionamiento docente en el aula, con mucho
agrado y entusiasmo presentamos la “Gufa Metodoldgica’,
que es el producto de un esfuerzo comuin pensando
desde las y los estudiantes y el curriculo, para ustedes:
maestras y maestros que dia a dia procuran aprendizajes
relevantes en las y los estudiantes.

Esperamos que ustedes, quienes tienen bajo su responsabilidad
las tareas de generar y programar las experiencias de
aprendizaje en los 200 dfas del afio escolar, encuentren Util
esta Guia y sepan aprovecharla.

Les invitamos a ensefiar con alegria y a gozar con su trabajo ya
que en sus manos estd el presente vy el futuro de generaciones
enteras, nuevos ciudadanos de El Salvador.
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José Luis Guzmdn

Darlyn Xiomara Meza
Ministra de Educacién Viceministro de Educacién
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Infroduccion

La presente Guia metodoldgica para quinto
grado forma parte de una serie de materiales
elaborados con la finalidad de mejorar el
proceso de ensefanza aprendizaje en la
asignatura de Ciencia, Salud y Medio Ambiente.

El uso de la Guia metodoldgica ofrece opciones
para abordar los contenidos del programa

de estudio y aprovechar adecuadamente las
actividades del Libro de texto y el Cuaderno de
gjercicios. El uso de estos materiales permitird
desarrollar habilidades que garanticen el dominio
de competencias cientificas.

Esta Guia es una propuesta flexible, las y los
docentes deberdn hacer las adecuaciones que
consideren necesarias para que efectivamente
se vayan desarrollando las competencias que
les servirdn a las nifias y los nifios en la vida
cotidiana.

Para ello, se vuelve sumamente necesario que la
o el docente antes de iniciar una clase lea, revise
y evalUe las actividades que aqui se proponen,
asf podrd planificar y adecuar su contenido a las
necesidades particulares de las y los estudiantes,
modificar las sugerencias, cambiar textos,
preguntas, actividades de aprendizaje de acuerdo
a los recursos con que cuenta en el aula, o su
experiencia profesional, por ejemplo, redactar
preguntas para leer e interactuar con el texto
de laVentana cientifica, la Travesia o la Caja de
herramientas. De esta manera se enriquece el

proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales.

La Guia metodoldgica tiene como propositos:

e Orientar la planificacidn de las clases, a partir
de una propuesta que incluye: objetivos,
contenidos e indicadores de logro organizados
temporalmente en trimestres, unidades y
lecciones.

e Ofrecer modelos a seguir para el desarrollo
de las clases por medio de una secuencia
diddctica que se sustenta en los contenidos del
programa de estudio.

e Brindar informacién bdsica y recomendaciones
pedagdgicas y diddcticas para el desarrollo
de los contenidos de Ciencia, Salud y Medio
Ambiente de quinto grado.
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El enfoque de la asignatura que sustenta esta
Guia es el investigativo para la resolucion

de problemas, este promueve el aprendizaje

de la ciencia escolar, al enfrentar a las vy los
estudiantes de manera individual o grupal a
situaciones problema abiertas, analizar, formularse
preguntas, explicaciones tentativas, buscar
informacion, argumentar, proponer y realizar

un plan de solucidn que les permita construir

el conocimiento cientifico. Esto implica generar
oportunidades para que las nifias y los nifios
experimenten o disefien sus propias actividades,
redescubran de manera fascinante la aventura de
la ciencia, la tecnologia y su impacto en la vida de
la personas.

Para desarrollar las competencias cientificas es
necesario presentar un caso o una pregunta
investigativa que los rete a pensar y actuar
para resolverla. No es necesario tener un

gran laboratorio con pipetas, tubos de ensayo,
reactivos quimicos u otros elementos sofisticados
para hacer ciencia. Ejercicios tan sencillos como
la combustidn o quema de una hoja de papel,
les ayudan a investigar. Trabajar de esta forma
crea bases en el desarrollo de la ciencia y del
pensamiento cientifico.

Con este enfoque nifias, nifios y jévenes
aprenden a hacer ciencia y a hablar de ella. Al
formularse preguntas, utilizan la Iégica, razonan
antes de actuar, desarrollan valores de respeto
por las ideas o puntos de vista de los demds,
buscan informacién, toman decisiones vy trabajan
en equipo.

Competencias a desarrollar:

e Comunicacion de la informacidon con lenguaje
cientffico.

e Aplicacién de procedimientos cientificos.

e Razonamiento e interpretacion cientifica.



Estructura de lo Guia metodologica de quinto grado

Tres trimestres

J

|

|

Primer trimestre

Desarrollado en 3 unidades

Sequndo trimestre

Desarrollado en 3 unidades

Tercer trimestre

Desarrollado en 2 unidades

U1 U2 U3

4 lec 3 lec 6 lec

U4 U5 Ue

4 lec 5 lec 6 lec

U7 U8

5 lec 6 lec

l

l

|

Refuerzo académico
Lecciones con tecnologfa

Refuerzo académico
Lecciones con tecnologfa

Refuerzo académico
Lecciones con tecnologfa

Estructura de coda unidad

A. Generalidades

e Objetivo

e Relacion y desarrollo
e Plan de estudio

e Puntos de leccidon

B. Lecciones

Guia Metodologica
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Estructura de la leccion

. Titulo :
. Vocabulario : E Primer elemepto que motiyq e E
: . L . . invita al estudio de la leccién, -«
: Permite la revisién de los . . L L .
+ términos que son prerrequisitos . porsimismogenerd inquietud 3
. q pretrequ . +  enlasnifiasylosnifiosm ¢
o del tema o que se abordarén en o ° N
L] 7 L] 00 00000000000 OCOCNOCQONOGOEONOSONOSOSONE
. laleccionm .

Unidad La salud y algunos
] movimientos de los cuerpos

Leccidn 1 | £0ué e5 lo que nos sostiene? +—
1. Observa con atencién las imdgenes y en tu cuoderno
de Ciencias:
0. Escribe lo diferencio en lo forma de caminar de  4———
cada ser vivo.

b. Explica en forma breve a qué se debe lo posicién
que adopto coda uno.

Seitén
Locomecidn
Protecciin

&Por qué los huesos

del cuerpo humano

son diferentes unos de
ofros? Discute en parejo
tu respuesta y escribela
en fu cuademo de
Ciencigs. Comparte con
la clase la informacion.

. iQué problemal : : {Qué ideas tienes? :
° ° o
+ Presenta la situacién problemdtica a investigar, E : Exploracién de conocimientos previos. ¢
. la cual deberd resolverse combinando trabajo : Preguntas referidas a imagenes, .
. individual y en equipo. : : fotografias, textos, historietas o .
: . : +  experimentos, cuya funcién es hacer  «
E El problema puede presentarse por medio de E E evig entes las precyoncepciones delas -
° 1 1 1A A4 i L] L] "~ Vo~ ' e °
: unapregunta ie 1nvest1gq01ton oel ?na11s11s Yo « nifias y los nifios y la contextualizacién
. ° : : °
:  comprensién de un caso interesante, realy . del tema a investigar = :
: factible para las y los estudiantes = : ° S

8 Guia Metodologica



Estructura de la leccion

La ciencia dice que...

Corresponde al cuerpo tedrico de la leccién que servird de
contrastacion cientifica de los conocimientos, procedimientos y
conjeturas construidas por las nifias v los nifos de manera significativa.
Puede incluir la descripcién de resultados de un experimento clésico,
revisiones bibliogrdficas, entre otros. Asi mismo se puede complementar
con algunas preguntas que ayudardn a afirmar o negar los supuestos

de la situacién problema m
.

1 Llee el siguiente texto:

El sistema esquelético

EI esqueleto es el conjunto de huesos que formen tu cuerpo, y se
conoce como sistema éseo. Enire sus funciones estén: dor forma o tu
cuerpo, sostenerlo; los huesos oyudan o regulor lo contidod de colcio
en el cuerpo y producir glébulos rojes. Junto con los ariculaciones y
los misculos permiten el movimiento. El sistema esquelético protege
algunos érganocs importantes, por ejemplo, el craneo al cerebro;

lo cajo tordcico al corazén, los pulmenes y el higado; y lo columna
vertebral a la médula espinal. En nuestro cuerpo hay alrededor de 206
huesos, que se clasifican segin su forma y temaiio, como: largos y
cortos, presentes en las extremidades; plonos como en el créneo v la
codero e imegulores como en lo columne veriebral.

Lo alimentacién
saludable fortalece
nuestras huesos.

4. Observo lo ilustracién y luego escribe en tu
cuvaderne de Ciencios un ejemplo de cada
fipo de hueso: large, corlo, plono e iregular.

. Notas explicativas y personaje :
L] L]
: El personaje en esta parte de la leccidon identifica :
: y desvirtta algin concepto erréneo o concepcién :
¢ equivocada; también brinda consejos o sugerencias ttiles ¢
: para las nifias y los nifios m .

Guia Metodologica 9



Estructura de la leccion

La columna vertebral es el eje principal de
nuesiro cuerpo, por lo general fiene treinto y tres
vértebras distribuidas en cualro grupos:

Cervicales: son siete, de lo bose de la cabeza
a los hombres. Lo primera se lloma atlas y
sostiene lo cobeza.

Dorsales o tordcicas: son doce, tienen dos
pequefios huecos para inserar los costillas.

Lumbares: son cinco, sitvados en el segmento
bojo de lo espalda. Permiten movimientos
como la flexién y lo extensién.

Sacro-coccigeas: son nueve, cuatro del coxis y
cinco del sacro.

Entre coda par de vértebras hoy carfilogos fuertes y flexibles en forma de discos, o
excepcion de los socro-coccigeos que estén fusionadas, los cuoles funcionan como
almohadillas para amortiguar golpes; algunos son méviles por lo que facilitan los
mavimientos. En el centro de codo vérebra hoy un agujero pora olojor lo médulo dsea.

(émo cuidar nuestros huesos
Para brindar un buen cuidodo o los huesos, debes ingerir alimentos ricos en viteming Dy
calcio, adoptor posturas adecuados ol cominar, estar sentado o de pie y levantor o cargar
objetos pesodos. Es recomendable evitar actividodes que puedan ser riesgosos o provocar
accidentes tales como fracturas, coidas y golpes.

Esqueleto mavil o

# Uiliza cortoncillo o cartuling. Dibuja en elle
la silueta de un esqueleto.

» Corte coda una de los pares por seperado.

# Unelos con hilos o clips de maners que se
puedon mover,

!

M N RN TN

# Sujeta fu esqueleio por la cobeze con un hilo.
# Discute con fus compaiieras y compafieros
acerca de: 2cémo puedes cuidar tus huesos?

# Luego, comparte con tu familia algunas
recomendaciones para mantener en buen
estedo nuestro sistema esquelético.

) BB E NN PN E RIS NN IR RRRERRRERERERRRRERRRRRRERRTEY
ol

Caja de herramientas

Esta seccién estd enfocada al desarrollo
de habilidades y destrezas de
procedimientos cientificos para la
gjecucién de tareas conexas al
tema principal m

10  Guia Metodologica



Estructura de la leccion

L] L]
................................... : Travesia :
L] L]
Puntos claves : o .
E . . o 5 : Es un texto paralelo al tema principal cuya ;
. Permite la identificacion de los . +  funcién es vincular la ciencia con la cultura, — «
° e I 4 7 ' o
+  conceptos claves de la le'c,c1on. Antes s E entendida en su concepcién mdas amplia. .
« delalectura de esta seccién se puede «  Tustra cémo el ser humano se ha explicado el
+ indagar si las ninas y los nifios llegaron 3 + funcionamiento del universo, de los fenémenos ¢
: a estas ideas m : + naturales de sumundo y cémo también algunas ¢
° o000 00 0000000000000 OONOSOONONOGNOSEOSOSOSOS OO ° : de eSGS Vlslones pueden Ser erroneds m :

.ocoo-oo-cor-oo-oo.co.-oo-oo.coo-oo-co.-oo

Cuaderno de
ejercicios

Unidad |

Con nimeros
correlativos
indica a las

nifias y los nifios
que realizardn
un ejercicio

& =
v 5 -,
L\ T
El sistema éseo o esqueleto es el conjunto de o= e
huesos que dan soporte al cuerpo. e A =

La eolumng vertebral puede cambiar de
posicién para que puedas inclinarte, agacharte
o senfarte. .

Debes consumir alimentos ricos en vitaming D

icio poro huesos. e == :
y colcio para fortolecer los huesos T S : complementarlo
3l bafar consgia alos que
> caliente a los recién q
‘nacidos durante mucho apdrecen en
- tiempo, s “tullian",
5. Investiga: 2qué sucederia con tus huesos de e : m&s el texto para
no fener una alimentacién adecuoda? Escribe g 3 f
en tu cuaderno de Ciencias la informacion - problemas para - reforzar su
que enconifraste, aprender a caminar, - . proceso de
6. Reunete con uno compoiiera o un compariero por esa Fizbn los —
y propongan algunos medidos que debemos bafbin mm Gprendlch]e -
practicar para el cuidado de los huesos. = :mmra;:‘a ®eccccccce 1 eocee®
temperatura ambiente

~@oo |

Algo mds sobre los huesos
I» Un pequefio trozo de hueso puede
llegar a soportar un peso aproximado de
nueve toneladas sin romperse.
fe El cuello de una jirafa tiene el mismo
numere de huesos que el cuello humane.

fo Los huesos de la cabeza del bebé no
estdn soldados, sino que se traslapan un
poco para facilitar el alumbramiento.

: ¢{Cudnto aprendiste? :

+  Eslaseccién en la que se puede evidenciar E :' R %hot&;l::' (.:i.e.n.tifiéc; e ':
. st las nifas y los niflos abandonaron sus . . o .
:  concepciones erréneas o modificaronlas 3 . Es el texto paralelo al tema prlng}pal .
*  incompletas. En tltima instancia, permite 3 + que constituye e! clerre de la leclc1on. Su
: verificar si se construyo el conocimiento : + intencion pedagégica es 1(1| de vincular el «
s cientifico esperado v si se alcanzé el indicador ¢ :  mundoreal con la ciencia escolarm 3
E de1ogropropuestoparqlcxleccio’n- E ®e000000000000000000000000000000000®

Guia Metodologica 11



Apartados de la Guia, el Libro de texto y el Cuademo de ejercicios

A. Orientaciones para el uso de la Guia

|. Programacion anual

Es la lista de los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales del grado con
el nimero de horas clase asignadas a cada
unidad. Las o los docentes deben conocer los
contenidos y hacer su plan anual, de modo que
los cubran todos. Se debe recordar que para
avanzar en el desarrollo de los contenidos es
importante evaluar el aprendizaje del alumnado
y reforzar continuamente.

Si al hacer el diagndstico inicial se descubre que
el alumnado no domina bien los contenidos
esperados para quinto grado, se deberdn realizar
adecuaciones curriculares y tomar medidas para
reforzarlos desde el inicio.

La elaboracion de la programacion anual estd
basada en los dfas lectivos del afio escolar; un
promedio de 200 horas divididas entre el total
de 8 unidades y 39 lecciones del Libro de texto.

2.Apartados de la unidad
e Objetivos de unidad

Resumen lo que se espera lograr al término de
la unidad estudiada.

e Relacién y desarrollo

Se enuncian los contenidos conceptuales de

las unidades y su relacidn con el alcance del
grado anterior y posterior. Cada docente debe
diagnosticar si sus estudiantes pueden manejar
bien los contenidos relacionados con los grados
anteriores para tomar las medidas del caso:

un repaso de toda la clase o una orientacién
individual.

e Plan de estudio

Contiene la distribucion de las horas vy los
contenidos conceptuales de cada leccion.

12 Guia Metodologica

e Puntos de leccién

Cada unidad estd dividida en lecciones con sus
respectivos nombres, en ellas se describen los
contenidos y las ideas principales en las que se
debe prestar atencion para el desarrollo de la
clase.

3. Partes de la leccion

Contiene las generalidades y el desarrollo de la
clase o secuencia diddctica. En las generalidades
estdn el nombre, el nimero de la leccidn, los
indicadores de logro, los materiales y el tiempo
aproximado de la clase.

Para el desarrollo de la clase, la Guia y el Libro
inician con actividades de exploracion de
conocimientos previos, al observar ilustraciones,
analizar casos, realizar una actividad experimental,
leer textos y hacer preguntas generadoras. La o
el docente motiva a sus estudiantes a trabajar

y contestar para propiciar la conversacion y
comentarios. Con este propdsito se presenta la
seccién: ;Queé ideas tienes?

En la seccion jQué problema!, se presenta a

las y los alumnos una pregunta investigativa

que demande la resolucidn de un problema

real y factible. Esta pregunta investigativa debe
ser interesante, de relevancia cientifica, tener
varias soluciones y debe permitirles llegar a

ser competentes para analizar, reflexionar,
argumentar, formular nuevas preguntas, observar,
comparar, clasificar;, buscar informacién, definir un
concepto, aplicarlo y crear sus propias actividades
experimentales.

La o el docente debe permitir a las y los
estudiantes conversar, representar, explicar en
equipo, predecir y describir qué materiales
necesitard y cdmo los utilizard, para comprobar
las soluciones tentativas, les invita a crear

y realizar sus planes de accion tales como
actividades experimentales, revisiones
bibliogrdficas, recorridos o disefio de modelos
que les permitan resolver y comprender el
problema. En este sentido puede orientarles a



leer la seccién de la Caja de herramientas, la
Travesia o la Ventana cientifica, para apoyarles
con algunas ideas. Luego, dé la oportunidad
para compartir los resultados, conclusiones y
aprendizajes, haciendo pequefias presentaciones
en clase.

La seccién: La Ciencia dice que..., ayuda

a consolidar el conocimiento al hacer la
contrastacion cientifica. Se debe evitar iniciar
una clase copiando la definicién de un concepto,
recitando definiciones, dejando como tarea
ex-aula la realizacidn de experimentos en casa
o transcribiendo mecanicamente del Libro al
cuaderno, ademads, no realizar actividades en
las que se recolecten o sacrifiquen animales o
plantas, las cuales van en contra del respeto y
consideracion por la vida de nuestro planeta.

En la Guia se sugiere la utilizacion del Libro de
texto y el Cuaderno de ejercicios este Ultimo
con el fin de reforzar y profundizar en los
contenidos, por lo que es necesario orientar a las
y los estudiantes a realizar las actividades en el
aula y luego aclarar dudas con toda la clase.

El Libro de texto incluye personajes que
presentan Notas explicativas, en cada leccion,
con el propdsito de identificar algiin concepto,
brindar recomendaciones o aclarar una
concepcién errdnea que sea frecuente en las
nifias y los nifios.

Asimismo, se presenta la seccion Puntos claves,
en la que se identifican los conceptos claves de
la leccion.

Permita a las y los estudiantes un tiempo para
que representen, dibujen, hagan explicaciones y
descripciones orales y escritas que respondan a
la pregunta ;Cuanto aprendiste?

Aspectos de la Guia

La Guia estd conformada por las unidades
didacticas, las lecciones que contienen los
indicadores de logro, el tiempo asignado, los
materiales a usar y la secuencia de actividades
a desarrollar.

e L a seccion Notas de la Gufa metodoldgica
incluye informacidn adicional sobre el
contenido, desde el punto de vista
metodoldgico o conceptual.

Al finalizar cada trimestre se presenta un
cuadro con los indicadores de logro priorizados
con sus respectivos niveles de desempefio. Su
intencidn es propiciar que las o los docentes
planifiquen actividades de evaluacidn y refuerzo,
a partir de los aprendizajes bdsicos esperados
por sus estudiantes en dicho periodo.

Como una orientacién adicional también se
incluyen las causas posibles por las que las
nifias y los nifios de quinto grado no logran
el dominio de dichos indicadores, que pueden
retomarse o adecuarse para el refuerzo
académico.

Asimismo, en cada trimestre se propone una
leccién interactiva con tecnologfa informdtica
a fin de desarrollar el uso efectivo de las
tecnologfas en el aprendizaje. Dicha leccidn
estd disefiada para reforzar contenidos
priorizados. Su uso permitird motivar, reforzar
y ampliar informacion, de acuerdo a los
diferentes ritmos y estilos de aprendizaje del
alumnado. Esta iniciativa también responde a
la necesidad de poner a las y los estudiantes
en contacto con la tecnologia informdtica
desde los primeros grados, entendida como un
recurso para apoyar los aprendizajes.

Aspectos del Libro de texto

Cada leccidn en el Libro inicia con la
exploracion de saberes previos y luego

se presentan las actividades de desarrollo
organizadas en funcién de las competencias
cientificas: Comunicacién de la informacion
con lenguaje cientifico, aplicacién de
procedimientos cientificos y razonamiento e
interpretacion cientifica.

Las preguntas formuladas por la o el
docente para abordar un tema, explorar el
razonamiento o las habilidades de las y los
estudiantes deben evitar ser contestadas
con un ‘s o un“no”. Son importantes las
preguntas abiertas y desafiantes que hacen

pensar al alumnado y despiertan su interés.

Para corregir respuestas equivocadas no es
adecuado decir “estd mala” y dar la respuesta
“correcta”. Se debe dejar tiempo para que
reflexionen el porqué de su respuesta, y si hay
error, es necesario que expresen las razones
del mismo.
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» En la leccién aparecen las siguientes secciones:
{Qué ideas tienes? Se utiliza para explorar el
conocimiento previo. Generalmente es una
ilustracion con dos 6 tres preguntas. Permita
que sus estudiantes las discutan y contesten
en equipo, o individualmente y compartan las
respuestas. Luego aparece la seccidn jQué
problemal!, esta introduce la pregunta de
investigacion de un problema que no tiene
una soluciéon inmediata y necesita ser analizada,
discutida y comprendida en equipo, de
preferencia.

e La siguiente seccion: La ciencia dice que...,
Sirve de contrastacion a los resultados
obtenidos por las y los estudiantes. Es
recomendable no pasar de esta seccion hasta
que hayan discutido y planteado una estrategia
de solucion al problema.

e Las secciones de la Caja de herramientas, la
Travesia y la Ventana cientifica se deben
utilizar como texto de apoyo para interactuar
y buscar informacidn.

e L os Puntos claves permiten a las y los
estudiantes leer las ideas importantes sefialadas
con el icono de un libro abierto. Luego, el
desarrollo de las actividades de la seccién
{Cuanto aprendiste? Ayudan a afianzar
el conocimiento cientifico y verificar si se

alcanzaron los indicadores de logro propuestos.

B. Orientaciones para el uso del Libro de
texto

El Libro de texto no debe mancharse, a fin de
que sea reutilizado por otras alumnas o alumnos
en los proximos anos. Para que las nifias y

los nifios trabajen se ha creado un Cuaderno

de gjercicios que presenta actividades como
escribir, dibujar, colorear, recortar u otra actividad
complementaria.

El Libro de texto presenta tres divisiones, una
por cada trimestre. Estas coinciden con la Guia
metodoldgica, la cual presenta indicadores de
logro priorizados por trimestre. En cada portada
trimestral aparecen los nombres de las unidades
a desarrollar, con sus respectivas lecciones. El
libro de quinto grado contiene 8 unidades
conformadas por 39 lecciones.
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La secuencia diddctica a desarrollar en la
ensefianza y aprendizaje de las Ciencias estd
basada en la solucién de una situacidn problema,
que permite a las y los estudiantes proponer una
explicacidn tentativa, soluciones a comprobar,
deducir, inferir u otras habilidades y destrezas
cientfficas que ayuden a la comprensién del
fendmeno natural estudiado. De esta manera

se familiariza a las nifias y los nifios con la
actividad cientifica desde el ambito escolar con el
propdsito fundamental de mejorar la calidad de
la ensefianza de las Ciencias en el pais.

En el Libro de texto, las indicaciones para la
comprension y resolucidn de las actividades
se presentan asi: Observa la ilustracion, lee vy
responde justificando la respuesta, entre otros;
algunas actividades son indicadas a través de
los personajes que permiten al docente hacer
preguntas y comentarios e indicaciones para
abordar un tema, explorar, acercarse a una
definicion, etc.

Uso de iconos

En las pdginas 8-11 se describen los elementos
de la leccién del Libro de texto con sus
respectivos iconos; por ejemplo, los ejercicios de
comprensidn, aplicacidn o sintesis se desarrollan
en la seccién: ;Cuanto aprendiste?

Las actividades que se realizan en el Cuaderno
de ejercicios se identifican con el icono de un
cuaderno entreabierto y un Idpiz, con nimeros
correlativos en cada leccion. La o el docente
tiene la opcidn de orientar otras actividades en el
Cuaderno de Ciencia, Salud y Medio Ambiente,
lo cual se indica claramente en cada actividad de
la Gufa.

C. Orientaciones para el uso del
Cuaderno de ejercicios

El Cuaderno de ejercicios es un apoyo para las
nifias y los nifos de primero vy segundo ciclo.
Su uso complementa las actividades del Libro
de texto; su funcidn es ejercitar, por medio de
elementos gréficos, las habilidades cognitivas,
procedimentales y actitudinales de las y los
estudiantes.

En la Gufa metodoldgica y en el Libro de texto
se sugiere el momento para utilizar el Cuaderno
de gjercicios; sin embargo, la o el docente deberd
hacer las adecuaciones que demanden las
necesidades de las nifias y los nifios.



Recomendaciones previas:

|. Hacer una lectura del Libro de texto, la Guia
metodoldgica y el Cuaderno de ejercicios
para familiarizarse con el contenido general
del tema.

2. Verificar que los materiales a usar estén al
alcance o disponibilidad.

3. Desarrollar la clase tomando en cuenta
los indicadores de logro de la leccidn vy las
competencias cientificas.

Como introducir un nuevo tema

I Iniciar con un juego de preguntas generadoras,
un experimento o un caso para explorar el
conocimiento previo de las y los estudiantes,
luego presentar un problema en forma de
pregunta investigativa. Esta debe tener relacion
con el indicador de logro de la leccidn. La idea
es problematizar a la nifia y el nifio para que
piense en opciones, estrategias de solucidn u
otras preguntas.

2. Permitir que las nifias y los nifios resuelvan el
problema al apoyarles o sugerirles materiales
diddcticos, darles suficiente tiempo para que
piensen. Deben trabajar en equipo o en forma
individual y socializar sus ideas. Cuando sea
pertinente, dar sugerencias segln la necesidad.

3. Dejar que las nifias y los nifos presenten sus
hipdtesis o explicaciones, argumentdndolas.
Incentivarlos a participar sin miedo a
equivocarse, asi como a respetar y escuchar
las ideas de los demds.

Buscar otras ideas o alternativas preguntando:
;alguien u otro grupo tiene otra propuesta
o idea?

4. Las nifas y los nifios discuten sobre las
hipdtesis o explicaciones presentadas.

5. Permitir comprobar sus hipdtesis v
explicaciones, desarrollando una o varias
actividades experimentales, haciendo
recorridos u otra actividad que les ayude a
verificarlas. Dar oportunidad para razonar,
discutir e interpretar lo que hacen y los
resultados que obtienen. Recordar que en
esta edad las y los estudiantes necesitan
mucho trabajo vivencial que les permita la
manipulacion de objetos.

6. Permitir que organicen y presenten los
resultados obtenidos, los comparen con textos
cientfficos disponibles y los contrasten con las
hipdtesis planteadas.

7. Concluir la discusién y presentar las formas de
resolver el problema planteado, aprovechando
las ideas de las nifias y los nifios.

8. Evaluar el nivel de comprensidn del
conocimiento cientifico aprendido, aplicandolo
a otras situaciones parecidas, tales como
la elaboracion de resimenes, mapas
conceptuales, modelos, diagramas u otros,
que les permitan ordenar y comprender
mejor las ideas.

Los conceptos nuevos no deben darse de
manera memoristica, sino partiendo siempre de
situaciones que ayuden a que las nifias y los nifios
piensen cdmo resolver problemas cientificos y
de la vida cotidiana. Es necesario que resuelvan
los problemas utilizando lo que han aprendido
anteriormente.

Guia Metodologica 15



Eiemplo del desarrollo de una clase

A continuacion aparece un ejemplo de cédmo desarrollar una clase, en la leccion | de la unidad

5, siguiendo los pasos de la Guia, basados en el Libro de texto. Se representa con una M las

intervenciones de la o el docente,y con una N las posibles respuestas del alumnado.

I. Dé una lectura previa al Libro de texto y a la Guia, para familiarizarse con la relacion que hay
entre ambos.

2. Verifique que los materiales a usar estdn a su disponibilidad.

3. Desarrolle la clase tomando en cuenta los indicadores de logro de la leccidn y las tres
competencias basicas.

Actividad Observaciones

M: En esta ocasion aprenderemos acerca de cdmo son e Un saludo y una actitud positiva. Evite
las mezclas. Muchas veces hemos visto cdmo nuestra frases como “este es un nuevo tema y
mama prepara una mezcla cuando estd en la cocina. muy dificil..” A lo largo del desarrollo se
;Saben ustedes cudles son las mezclas que hace una debe ir haciendo preguntas que motiven el
mamd en casa’ razonamiento y la interpretacién cientifica.

N: Si. El atol, la leche con café, el cereal con leche, la
horchata.

M: Muy bien. Los cientificos también trabajan haciendo e Fomente el uso ade/cuado del Libro de
mezclas. Observen con atencion la figura de su Libro texto. Utilice las imdgenes como puntos
de texto. ;Qué hacen estos estudiantes? ;Como estan de partida para reforzar ideas bésicas.
vestidos? Las ilustraciones ayudan al estudiante a

. ' ' . comprender el contenido y a ser mds

N: Estdn experimentando con sustancias quimicas. Tienen observador.
una ropa especial para experimentar.

M: Exacto! En la imagen podemos observar que los e Estimule la participicién Y Va'Qfe las
estudiantes estdn haciendo mezclas. Leamos en el texto | respuestas de las nifias y los nifios. Una
las preguntas que acompafian a la ilustracién. ;Qué actitud negativa de la o el docente puede
responden ustedes a la primera pregunta? desmotivar a las y los estudiantes.

N: La nifia tiene un vaso en la mano. Un nifio tiene dos
tubos y estd pasando el liquido de un tubo a otro.

El otro nifio estd pendiente de lo que hacen sus
companeros.

M: jAsf es! Muy buena observacién. Los felicito. Miren, @ De preferencia es adelc|:|ua(i|o acompanar
aqui tengo agua y aceite en estos dos recipientes. Les con experiencias sencillas los conocimientos

para que el proceso sea mas efectivo. Asi se
desarrolla la competencia de aplicacion de
N: Probemos para saberlo. procedimientos cientificos.

pregunto, ;Se puede mezclar el agua con el aceite?

M: Correcto! Los cientificos siempre buscan la
demostracidn para asegurar lo que dicen. Necesito
voluntarios para que hagamos la demostracion.

M: Muy bien estimadas nifias y nifios, acabamos de

comprobar que el agua y el aceite no se mezclan. e Siempre se debe considerar la edad de las y
Ahora bien, ;Por qué no se mezclan? los estudiantes para aplicar la metodologfa
. . mas adecuada. Se necesita usar un lenguaje
N: Por que son dos liquidos diferentes. totalmente comprensible a ellos.

M: Si. Ademds cada uno tiene peso y densidad diferentes.

Vieron que el aceite estd arriba y el agua abajo, porque | @ Con el glosario, no se trata de definir los
el liquido que pesa menos flota. términos a modo de diccionario. Se busca
la aplicacidn mds aproximada del concepto
al uso que se le dard en el desarrollo

del contenido. Con ello, se fomenta la
comunicacion con lenguaje cientifico.

M: Ahora, jSaben qué significan las palabras homogéneo vy
heterogéneo!?
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Actividad

Observaciones

No...

Bueno, un liquido homogéneo es aquel en el que se
observa un solo tipo de sustancia, por ejemplo un vaso
con leche. El heterogéneo es aquel en el que se ven
dos o mds componentes. Por ejemplo, cuando dejan

de mover un refresco de horchata se pueden ver sus
componentes. A propdsito, le llamamos componentes
a los elementos que forman parte de una mezcla. ;Qué
tipos de mezclas conocen ustedes?

El suelo, una ensalada, un licuado de leche v frutas, una
sopa.

Excelente. Saben que las mezclas pueden ser liquidas,
sdlidas o gaseosas. Piensen en esta pregunta: ;Qué tipos
de mezclas podemos preparar con distintos materiales
liquidos y sélidos?

Podrfan ser mezclas homogéneas y heterogéneas. ..

Por favor, les pido que se organicen en parejas y que
lean el texto de la pdgina 81.;Qué se entiende por
mezcla?

Es la unién de dos o mads sustancias en distintas
cantidades.

Muy bien. ;Cudl es el soluto vy el solvente de una
mezcla?

El soluto es la sustancia que se encuentra en menor
cantidad y el solvente es el que existe en mayor
cantidad...

: Correcto. Sigan leyendo vy escriban en su cuaderno de
Ciencias la clasificacion de las mezclas segiin el estado
fisico de sus componentes vy describanlas.

: Ahora que ya leyeron, vamos a formar equipos de tres
estudiantes y preparar una exposicion acerca de las
mezclas homogéneas.Van a expresar sus ideas en un
cartel. Pero, no memoricen nada. Solo expresen sus
ideas seglin hayan entendido.

: Ahora que hemos escuchado las exposiciones, quiero
felicitarles por su trabajo. Lean la pagina 82 y diganme
;Como se caracteriza una mezcla heterogénea? ;Qué
ejemplos se pueden mencionar?

: Sus componentes se pueden distinguir a simple

vista y no se pueden disolver entre si. En el Libro se
mencionan ejemplos como el agua vy el aceite, agua y
arena, sal y carbon.

Muy bien. Escriban sus ideas en su cuaderno y agreguen
otros ejemplos. Quiero que sepan que existen
métodos para separar los componentes de una mezcla
heterogénea.

: ;Cudles?

@ Las lecciones estan disefiadas de tal manera
que se aplique el método cientifico. Por
ello, se plantea un problema central para el
desarrollo de toda la leccidn.

e Motive siempre a las nifias y los niflos para
que usen adecuadamente sus Libros de
texto y obtengan el mdximo provecho.
Las ideas mds importantes siempre deben
anotarse en el cuaderno, evitando la
transcripcion del libro al cuaderno y la
memorizacion pues esto produce alumnos
mecanicos y con poco analisis.

e Fomente el trabajo en equipo para que el
aprendizaje sea mas participativo, dindmico,
efectivo y se maximice la evaluacion.

e Siempre debe estimularse la participacion
y dar un espacio para la felicitacion al
esfuerzo realizado.

e Es importante que las nifias y los nifios
tengan la oportunidad de ampliar sus
conocimientos mediante la busqueda de
informacion en otras fuentes o en su mismo
entorno.
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Actividad

Observaciones

Los estudiaremos mas adelante. Copien por favor,

el cuadro de la pdgina 82 y respdndanlo segin se

trate de mezclas homogéneas o heterogéneas. No
olviden que si en una mezcla se ve una sola fase, es
homogénea. Si se ven dos o mads fases es heterogénea.
Ahora, jEstdn listos para que trabajemos con la Caja de
herramientas?

Si...

Quiero felicitarles por su trabajo en la actividad
anterior. Ahora, les pido que resuelvan en casa la
actividad | y 2 del Cuaderno de egjercicios.Vamos a la
pdgina 83. Leamos los Puntos claves. Analicemos con
cuidado cada uno. En la pizarra estdn unos ejemplos
de mezclas. jQué tipo de mezcla forma el agua con el
alcohol, y el agua con la arena?

El agua y el alcohol forman una mezcla homogénea v el
agua con la arena forman una mezcla heterogénea.

iExcelentel Ahora, escriban en su cuaderno de Ciencias
una lista de otros tipos de mezclas homogéneas y
heterogéneas. Lean la Travesia. ;Qué opinan?

Creemos que no estaba bien marginar a la gente, pero
asf era su costumbre.

Es verdad. Hay que respetar las costumbres aunque
no estemos de acuerdo. Para finalizar, les pido que
resuelvan las actividades 3 y 4 del Cuaderno de
ejercicios.Vamos a leer el texto de laVentana cientffica.
Roberto, lee en voz alta el texto.

Con mucho gusto. Las transfusiones. ..

Quiero comentarles que la sangre es una sustancia vital
y no debemos contaminarla con nada, por eso no se
recomienda hacer tatuajes ya que la tinta se mezclaria
con la sangre y la persona ya no podrfa donar a un
amigo o familiar que la necesite, ademads la aguja del
tatuaje pudo haberse utilizado en otra persona, lo que
genera riesgo de adquirir alguna enfermedad.

@ Si una leccidn se relaciona con otra, hay
que tener la capacidad de delimitarlos, de lo
contrario la siguiente perderfa interés.

e Recuerde siempre orientar acerca de cdmo
desarrollar las actividades del Cuaderno de
gjercicios.Valore si pueden hacerlos en clase
0 en casa segun sea la complejidad y el
tiempo disponible en el saldn.

e La opinidn de cada uno es importante
y tiene que ser respetada. Fomente los
valores en clase y oriénteles hacia la unidad
y el compafierismo.

e Las actividades del Cuaderno de ejercicios
permitirdn consolidar el aprendizaje.
Asignelas con tiempo y evaldelas con
detalle.

e LaVentana cientifica es una herramienta Util
para conectar los contenidos con la realidad
del mundo. Asigne la lectura y su andlisis a
las y los estudiantes.
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Programacion anual

Ciencia, Salud y Medio Ambiente

Primer Trimestre
(enero-abril)

Unidad 1

de los cuerpos

la salud y algunos movimientos

Horas clase (21)

Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Sistema esquelético.

e Sistema nervioso.

e Tipos de drogas: tabaco,
marihuana, coca y crack.

e |dentificacién y
representacién del sistema
esquelético del ser
humano.

e Descripcién y explicacién
de las funciones de los
principales huesos del
esqueleto humano.

e Descripcién y prdctica de
medidas para el cuidado
de los huesos.

e Representacién e
identificaciéon de los
principales érganos del
sistema nervioso humano:
cerebro, cerebelo, bulbo
raquideo y médula
espinal.

e Relacién y explicacién
de la fisiologia del
sistema nervioso con sus
respectivos érganos.

e |dentificacién y
descripcién de algunas
enfermedades que alteran
el funcionamiento del
sistema nervioso.

e Andlisis y explicacién de
algunas causas y efectos
de la alteracion del
sistema nervioso: golpes,
uso de drogas y alcohol.

e Investigacién, andlisis y
descripcién de las causas
y consecuencias del
alcoholismo y la farmaco
dependencia.

e Creatividad al representar
el sistema esquelético del
ser humano.

e Curiosidad e interés por
explicar la funcién de los
principales huesos del
esqueleto humano.

e Valoracién de la
importancia del cuidado
de los huesos.

e Interés y creatividad al
representar los principales
érganos del sistema
nervioso.

e Interés por relacionar las
partes del sistema nervioso
con su funcionamiento.

e Curiosidad por identificar
y describir algunas
enfermedades que alteran
el funcionamiento del
sistema nervioso.

e Actitud critica al analizar
los dafos al sistema
nervioso causados por
el uso de drogas y el
consumo de bebidas
alcohdlicas.

e Disposicién por
investigar y analizar las
causas y consecuencias
del alcoholismo, el
tabaquismo y otras

rogas.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Medidas preventivas para
evitar el consumo de
drogas.

e Nocién de flotacién de los
cuerpos.

e Nocién de fuerza de
empuje.

e Mdquinas simples y
compuestas: automotores,
bicicletas y molinos.

e Discusion y andlisis de
casos relacionados con el
alcoholismo y la férmaco
dependencia.

e Formulacién de preguntas
y explicaciones sobre la
importancia de la atencién
médica y psicoldgica
para evitar el consumo de
drogas.

e Proposicién y divulgacién
de medidas preventivas
para evitar el consumo de
drogas.

e |dentificacién y
clasificacién de objetos
que flotan en el agua.

e Indagacién y explicacién
del principio de flotacién
de Arquimedes y su
aplicacién en la vida
cotidiana.

e Experimentacion y
explicacién de los efectos
de la fuerza de empuije en
diversos casos de la vida
cotidiana.

e Experimentacién con
algunos liguidos para
comprobar la fuerza de
empuje en distintos objetos
sélidos.

e Explicacién y
representacién del uso de
las maquinas simples y
compuestas: automotores,
bicicletas y molinos, en las
actividades cotidianas del
ser humano.

e Obijetividad al discutir y
analizar algunos casos
relacionados con el
alcoholismo y la férmaco
dependencia.

e Valoracién de los
beneficios a la salud
al evitar las drogas, el
tabaco y el alcohol.

e Respeto a si mismo y
fortalecimiento de la
autoestima.

e Valoracién de la
importancia del cuidado
de los huesos.

e Interés y creatividad al
representar los principales
6rganos del sistema
nervioso.

e Disposicion por
experimentar y explicar
los efectos de la fuerza de
empuje.

e Interés y disposicién por
explicar y representar los
usos de las mdaquinas
simples y compuestas:
automotores, bicicletas y
molinos, en las actividades
cotidianas del ser humano.
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Primer Trimestre
(enero-abril)

Unidad 2

Nuestra amiga el agua

Horas clase (15)

Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Importancia de las
cuencas hidrogréficas y su
proteccion.

e Formas de proteccién del
agua.

e Estructura de los rifiones,
la vejiga y los uréteres.

e Funcionamiento de los
rinones.

e Hdabitos que contribuyen al
buen funcionamiento de
los rifiones.

e |dentificacién y explicacion
de las principales cuencas
hidrograficas de El
Salvador y la importancia
de su proteccion.

e Discusion y divulgacién
acerca de la importancia
de proteger los rios, los
lagos, las lagunas y en
general todas las fuentes
de agua.

e Formulacién de
preguntas y explicaciones
sobre cémo evitar la
contaminacién del agua,
y cémo usarla en forma
racional.

e Proposicién y divulgacién
de algunas medidas para
conservar las fuentes
principales de agua.

e |dentificacién, explicacion
y representacion de la
estructura de los rifiones,
la vejiga y los uréteres.

e Explicacién sobre el
funcionamiento y la
importancia del sistema
urinario, en especial de
los rifiones, la vejiga y los
uréteres en la eliminacién
de las impurezas del
cuerpo.

e Descripcién y préctica
de hdbitos y acciones
que contribuyen al buen
funcionamiento de los
rinones.

e Discusién, argumentacion
y divulgacién de la
importancia de consumir
el agua necesaria para
purificar la sangre
y eliminar toxinas e
impurezas del organismo.

e Actitud critica al valorar
la importancia de la
protecciéon de las cuencas
hidrogrdficas.

e Interés e iniciativa por
divulgar cémo proteger las
cuencas hidrogréficas del
pais.

e Disposicién por formular
preguntas y explicaciones
sobre cémo evitar la
contaminacién del agua.

e Interés por proponer y
divulgar algunas medidas
para conservar las fuentes
principales de agua.

e Curiosidad por explicar y
representar la estructura
del rifién, la vejiga y los
uréteres.

e Valoracién de la
importancia del sistema
urinario en la eliminacién
de las impurezas del
cuerpo.

e Promocion de hébitos para
el buen funcionamiento de
los rifones.

e Valoraciéon de la necesidad
de consumir el agua
necesaria para purificar la
sangre y eliminar toxinas e
impurezas del organismo.
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Primer Trimestre . Alimentacion, nutricion y
(enero-abril) Unidad 3 fransformacion de la energfa Horas close (43)
Contenidos
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

o Estructura del sistema
digestivo y las gladndulas
anexas.

e Funcionamiento del
sistema digestivo y las
gldndulas anexas.

e Ingestién, digestiéon y
excrecion.

e Enfermedades
bucodentales mds
comunes: caries, gingivitis
y halitosis.

e Representacién y
descripcion de la
estructura del sistema
digestivo y las gldndulas
anexas del ser humano:
pdncreas, higado y
glandulas salivales.

e Observacién, andlisis
y comparacion entre
los 6rganos del sistema
digestivo de aves y
mamiferos, por medio de
representaciones.

e Discusion, explicacién
y andlisis sobre el
funcionamiento del
sistema digestivo humano
y sus gldndulas anexas.

e Indagacién y descripcién
de los procesos de
ingestion, digestiéon y
excrecién en el sistema
digestivo.

e Indagacién, andlisis y
explicacién de las causas
de las enfermedades
mds comunes del sistema
digestivo humano.

e Investigacién y descripcién
de las enfermedades
bucodentales mads
comunes: caries, gingivitis
y halitosis.

e Inferés por describir y
representar la estructura
del sistema digestivo y
las glandulas anexas del
ser humano: pdncreas,
higado y glédndulas
salivales.

e Obijetividad al comparar
los 6rganos del sistema
digestivo de aves y
mamiferos.

e Participacién activa
en la discusién sobre
el funcionamiento del
sistema digestivo humano
y sus gldndulas anexas.

e Curiosidad e inferés por
indagar los procesos de:
ingestion, digestion y
excrecion en el sistema
digestivo.

e Participacién activa en el
andlisis de las causas de
las enfermedades mds
comunes del sistema
digestivo humano.

e Inferés por describir las
enfermedades buco
dentales mds comunes:
caries, gingivitis
y halitosis.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Hébitos higiénicos para
prevenir la caries, la
gingivitis y la halitosis.

e Grupos de alimentos de
la Guia de alimentacién
para la familia
salvadorena.

e Alimentos que forman el
grupo de los granos, las
raices y los platanos.

e Indagacién y explicacién
de los dafos que pueden
causar las enfermedades
bucodentales a nuestra
salud.

e Proposicién y divulgacién
de hébitos higiénicos
para prevenir la caries, la
gingivitis y la halitosis.

e Préctica de lavado de
dientes, empleo de hilo
dental y enjuagues bucales
para prevenir la caries,
gingivitis y halitosis.

e Indagacién, interpretacion
y representacién por
medio de gréficas acerca
de los alimentos que se
consumen con mayor
frecuencia en el hogar de
las y los salvadorefios.

e |dentificacién y descripcion
de los grupos de
alimentos de la Guia
de alimentacién para la
familia salvadorena.

e Indagacién, explicacién
y representacion, de los
principales alimentos
del grupo de los granos
(los cereales y las
leguminosas), las rafces y
los pldtanos que forman
parte de la alimentacién
salvadorena.

e Descripcién y andlisis
del valor nutritivo de
los granos, las raices
y los platanos en la
alimentacion.

e Curiosidad por indagar
y explicar los dafios que
causan las enfermedades
bucodentales a nuestra
salud.

e Iniciativa en la prdctica
de hébitos higiénicos
para prevenir la caries, la
gingivitis y la halitosis.

e Curiosidad e interés por
conocer los alimentos que
se consumen en el hogar
de las y los salvadorefos.

e Interés por describir los
grupos de alimentos de la
Guia de alimentacién para
la familia salvadorena.

e Curiosidad e interés por
representar y explicar
los principales alimentos
del grupo de los granos
(cereales y leguminosas),
las raices y los platanos
que forman parte de la
alimentacién salvadorena.

e Valoracion de la
importancia nutricional y
el consumo de alimentos
que forman el grupo de
granos, raices y platanos.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Alimentos que forman el
grupo de las frutas.

e Alimentos que forman el
grupo de las verduras y las
hojas verdes.

e Beneficios del consumo
de una dieta diaria
balanceada.

e Identificacién y
representacién de las
principales frutas de la
alimentacién salvadorena.

e Indagacién de la
disponibilidad y el valor
nutritivo de las frutas
durante las dos épocas
del afo.

e |dentificacién y
representacién de las
principales verduras y
hojas verdes presentes
en la alimentacién
salvadorefa, en especial
las que se consumen en
la comunidad.

e Investigacién y explicacion
del valor nutritivo de las
hojas verdes y verduras
del pafs.

e Proposicién y divulgacién
de recetas para consumir
verduras y hojas verdes.

e Investigacién, explicacién
y divulgacion de los
beneficios del consumo de
una dieta balanceada.

e Clasificacién de los
alimentos que se
consumen en el hogar
segun su funcién.

e Indagacién, comparacién
y explicacién de la
pirdmide alimenticia con
la Guia de alimentacién
para la familia
salvadorenia.

e Disposicion para preparar
y consumir los diferentes
tipos de frutas disponibles
en su comunidad.

e Valoracién de la
importancia nutricional
de las frutas en la
alimentacién salvadorefa.

e Interés por indagar las
diferentes hojas usadas
como especias para
sazonar las comidas.

e Interés por explicar el
valor nutritivo de las hojas
verdes y verduras del pafs.

e Disposicion para
consumir los diferentes
tipos de verduras y hojas
verdes presentes en su
comunidad.

e Iniciativa para divulgar los
beneficios de una dieta
balanceada.

e Iniciativa por clasificar
los alimentos que se
consumen en el hogar
segun su funcién.

e Interés por indagar y
comparar la pirémide
alimenticia con la Guia
de alimentacién para la
familia salvadorefia.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Cantidad de alimentos
que deben consumirse de
acuerdo a la edad y las
actividades diarias.

e Formas de las hojas:
acorazonadas, elipticas,
ovaladas y otras.

e Nocién de fotosintesis y la
presencia de clorofila en
las hojas.

e Discusion y andlisis sobre

la clase y cantidad de
alimentos que deben
consumirse de acuerdo
con la edad y las
actividades diarias.

Formulacién de preguntas
y explicaciones acerca
de las actividades que
requieren mayor o menor
consumo de alimentos.

Diferenciacion y
explicacién del
requerimiento de
alimentos en la nifez, la
adolescencia, la adultez y
la tercera edad.

Formulacién de preguntas
y explicaciones acerca

de la influencia de los
alimentos como un factor
que incide en la talla y
peso del ser humano.

Clasificacioén,
comparaciéon e ilustracién
de las hojas del

entorno por su forma:
acorazonadas, elipticas,
ovaladas y otras.

Indagacién y divulgacién
acerca de la utilidad
alimentaria y medicinal de
algunas hojas del entorno.

Identificacion y descripcién
de la hoja como érgano
responsable de la
fotosintesis en las plantas.

e Participacion en la

discusién y andlisis sobre
la cantidad de alimentos
que deben consumirse de
acuerdo con la edad vy las
actividades diarias.

Interés por formular
preguntas y explicaciones
acerca de las actividades
que requieren mayor
consumo de alimentos.

Iniciativa por cumplir las
normas para alimentarse
con las cantidades de
alimento necesarias de
acuerdo a su edad.

Obijetividad al formular
preguntas y explicar

la influencia que los
alimentos tienen segin
la talla y el peso del ser
humano.

Interés y curiosidad por
clasificar y comparar los
distintos tipos de hojas en
plantas del entorno.

e Valoracién de la utilidad

alimentaria y medicinal de
las hojas del entorno.

Curiosidad e interés por
identificar y describir a

la hoja como el érgano
responsable de la
fotosintesis en las plantas.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Intercambio de gases en el
proceso de respiracién de
las plantas.

e Descripcién del proceso
de la fotosintesis y su
importancia para la vida
del planeta.

e Experimentacion y
comprobacién de la
presencia de clorofila en
las hojas verdes.

e Discusién y argumentacion
acerca de la importancia
de la fotosintesis y su
relacién con la respiracién
de los seres vivos.

e Experimentacién y
explicacién acerca de la
liberacion del oxigeno
y el bioxido de carbono
durante la respiracién
vegetal.

o Relacién y discusién de
la importancia de la
fotosintesis y la respiracién
de las plantas para los
seres Vivos.

e Claridad al describir el
proceso de la fotosintesis
en las plantas.

e Obijetividad al comprobar
la presencia de clorofila
en las plantas.

e Valoracién acerca de
la importancia de la
fotosintesis en la vida del
planeta.

e Curiosidad e interés por
comprobar la liberacién
de oxigeno y bidxido de
carbono.

e Valoracién de la
importancia de la
respiracién de las plantas
para los seres vivos.
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Segundo Trimestre
(mayo-agosto)

Unidad 4

Previniendo accidentes y riesgos

Horas clase (21)

Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Accidentes comunes:
infoxicaciones y
quemaduras.

e Medidas preventivas y
de emergencia en caso
de intoxicaciones y
quemaduras.

e Fallas geoldgicas y cadena
volcénica en El Salvador.

e Indagacién, discusion y
explicacién de las causas
y efectos de accidentes
comunes: intoxicaciones y
quemaduras.

o Clasificacién y explicacion
de los diferentes tipos de
quemaduras de primero,
segundo y tercer grado.

e |dentificacién y
clasificacién de algunas
sustancias toxicas para
nuestro organismo.

e Investigacién, proposicion
y divulgaciéon de las
medidas preventivas y
de emergencia en caso
de intoxicaciones y
quemaduras.

e Aplicacién en forma
correcta de los primeros
auxilios en caso
de infoxicaciones y
quemaduras.

e |dentificacién de entidades
de servicios de emergencia
en caso de accidentes
como infoxicaciones y
quemaduras.

e Indagacién y explicacién
de las fallas geoldgicas y
su relacién con la cadena
volcdnica en El Salvador.

e Emision de juicio critico
al indagar las causas y
efectos de los accidentes
comunes.

e Responsabilidad al
clasificar y explicar
los distintos tipos de
quemaduras.

e Interés por clasificar
algunas sustancias téxicas
para nuestro organismo.

e Interés por proponer
y divulgar medidas
preventivas y de
emergencia en caso
de intoxicaciones y
quemaduras.

e Disposicién a brindar
primeros auxilios en
caso de infoxicaciones y
quemaduras.

e Cooperacién y honestidad
al reportar casos de
accidentes al nUmero
telefénico de emergencia.

o Disposicién por buscar
y organizar informacién
sobre las fallas geoldgicas

y la cadena volcénica en
El Salvador.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Sismo causado por el
movimiento de fallas
geoldgicas y el fenémeno
de subduccién de las

Placas de Cocos y del
Caribe.

e Causas, caracteristicas y
efectos de los riesgos en la
comunidad.

e Acciones de prevencién
y mitigacién en caso de

derrumbes e inundaciones.

e Explicaciény
representacién de un
sismo causado por el
movimiento de fallas
geoldgicas y el fenémeno
de subduccion.

e Investigacién y descripcién
del fenémeno de

subduccién de las Placas
de Cocos y del Caribe.

e Formulacién de preguntas
y explicaciones acerca del
epicentro de un sismo.

e Indagacién y descripcién
de las causas,
caracteristicas y efectos
de los riesgos en la
comunidad.

e Relacién y explicacién de
la magnitud y profundidad
de un sismo con las
amenazas a las que se
expone la comunidad.

e Proposicién y divulgacién
de acciones para prevenir
y mitigar los riesgos en
caso de derrumbes e
inundaciones.

e Indagacién de instituciones
que prestan auxilio en
caso de derrumbes e
inundaciones.

e Curiosidad e interés por
conocer sobre los sismos
causados por movimientos
de fallas geolégicas y el
fenédmeno de subduccién.

e Interés por investigar y
describir el fenémeno de

subduccién de las Placas
de Cocos y del Caribe.

e Disposicién por formular
preguntas y explicaciones
acerca del epicentro de un
sismo.

e Valoracién de las
implicaciones sociales
de los riesgos en una
comunidad.

e Interés por relacionar y
explicar la magnitud y
profundidad de un sismo.

e Interés por proponer
y divulgar acciones
para prevenir y mitigar
los riesgos en caso de
derrumbes.

e Responsabilidad por
indagar las instituciones
que prestan auxilio en
caso de derrumbes e
inundaciones.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Mapa de riesgos y
recursos de la comunidad.

e Representaciéon y
explicacién del mapa de
riesgos y recursos de la
escuela y la comunidad.

e Divulgacién de rutas
a seguir en caso de
emergencia en la escuela
y en la comunidad.

e Participacién activa en la
elaboracion y divulgacién
del mapa de riesgos y
recursos de la escuela y la
comunidad.
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S%%Jg;i;)lgg;&;)ﬂe Uﬂld(ld 51 € mundo fisico que nos rodea Horas clase (25)
Contenidos
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

e Mezclas homogéneas y
heterogéneas en liquidos-
liquidos, liquidos-sdlidos,
solidos-sélidos.

e Algunos métodos
de separacién de
sustancias: filtracién,
tamizado, evaporacién y
decantacion.

e Pérdida de minerales del
suelo por la lluvia.

e La erosién como efecto
de la deforestaciéon de los
suelos.

e Relacion de electricidad y
magnetismo.

e Experimentacién
y clasificacién de
mezclas homogéneas
heterogéneas en
rl'quiolos- iquidos, liquidos-
sélidos, sglidos-sélidos;
encontradas en la vida
cotidiana.

o Explicacién y
comparacion de las
mezclas homogéneas y
heterogéneas.

e Experimentacién,
diferenciacion y
explicacién de algunos
métodos de separacién
de sustancias: filtracién,
tamizado, evaporacién y
decantacién aplicados en
la vida cotidiana.

e Indagacién y explicacién
de las causas de la
pérdida de minerales del
suelo por efecto de la
lluvia.

e Proposicién y divulgacién
de algunas medidas
para evitar la pérdida de
minerales del suelo por
efecto de la lluvia.

e Investigacién, discusion y
explicacién del dafo que
ocasiona la deforestacién
en los suelos.

e Indagacién y descripcién

de la relacién entre
la electricidad y el
magnetismo.

e Curiosidad por
diferenciar sustancias
de la cotidianidad en
mezclas homogéneas y
heterogéneas en liquidos-
liquidos, liquidos-sélidos,
sélidos-sdlidos.

e Interés por comparar
y explicar las mezclas
homogéneas y
heterogéneas.

e Interés por la utilizacién
de métodos sencillos
de separacién de
sustancias: filtracién,
tamizado, evaporacién y
decantacion.

e Curiosidad por indagar y
explicar las causas de la
pérdida de minerales por
efecto de la lluvia.

e Claridad al divulgar
algunas medidas para
evitar la pérdida de
minerales del suelo por
efecto de la lluvia.

e Interés por investigar y
explicar los efectos que
ocasiona la deforestacién
en los suelos.

e Curiosidad e interés por

relacionar la electricidad
con el magnetismo.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Electroimdn.

e Formacién de sombras de
los objetos debido a la luz
solar.

e Cuerpos transparentes u
Opacos.

e Investigacién y
experimentacién de
algunos fenémenos
relacionados con
la electricidad y el
magnetismo.

e Indagacién y explicacién
del funcionamiento de
los electroimanes y su
importancia en la vida del
ser humano.

e Construccién y explicacién
de electroimanes sencillos.

e Indagacién y explicacién
de las sombras como un
fenémeno relacionado con
la luz solar.

e Experimentacion de la
formacién de sombras de
los objetos debido a la luz
solar.

e |dentificacién y
clasificacion de
los cuerpos como
transparentes u opacos
segun su capacidad para
permitir el paso de la luz.

e Experimentacion y
clasificacién de objetos
de la vida cotidiana en
fransparentes u opacos.

e Orden y creatividad al
experimentar fenémenos
relacionados con
la electricidad y el
magnetismo.

e Curiosidad por indagary
explicar el funcionamiento
de los electroimanes.

e Iniciativa y precaucion
en la construccién de
electroimanes sencillos.

e Curiosidad e interés al
explicar y relacionar las
sombras con la luz solar.

e Curiosidad e interés para
la formacién de sombras
de los objetos debido a la
luz solar.

e Curiosidad por identificar
los cuerpos transparentes
U Opacos.

e Curiosidad por realizar
experimentos con los
cuerpos transparentes u
OpacCos.
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Se(?]:Jgfoogg(r)nsfg;re Unld(ld 6 Previniendo enfermedades Horas clase (30)
Contenidos
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

e Organo del sentido del
tacto: la piel.

e Medidas para proteger la
piel.

e Formas de evitar la
contaminacién de los
alimentos.

e Proposicién, prdctica y

e Indagacién y comparacién
de las caracteristicas
de las diferentes pieles
que protegen a algunos
animales.

e Observacién y
representacién de la
estructura de la piel de
algunos mamiferos y otros
animales.

o Explicaciéon de las
funciones de la piel y la
relacién con el sentido del
tacto.

e Discusién y argumentacion
sobre las causas que
provocan algunas
enfermedades de la piel.

e Indagacién, discusion y
descripcién de algunas
medidas para proteger la

piel.

e Proposicién, préctica y
divulgacién de hdbitos
higiénicos, personales y
nutricionales para proteger
la piel.

divulgacion de medidas
higiénicas para evitar la
contaminacién de los
alimentos en el hogary la
comunidad.

e Cooperacién e interés
en la indagacién de las
caracteristicas de las
diferentes pieles que
protegen a algunos
animales.

e Interés al observary
representar la estructura
de la piel de algunos
mamiferos.

e Valoracién de la funciéon
de la piel y su relacién con
el sentido del tacto.

e Argumentacién critica
sobre las causas que
provocan algunas
enfermedades de la piel.

e Participacion activa en la
indagacién y discusién
de algunas medidas para
proteger la piel.

e Aceptaciéon de la
importancia de practicar
hdbitos higiénicos,
personales y nutricionales
para proteger la piel.

e Disposicién para proponer,
practicar y divulgar
medidas higiénicas a fin
de evitar la contaminacién
de los alimentos.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Causas y consecuencias
del consumo de
alimentos en proceso de
descomposicién.

e Estructura y
funcionamiento del
sistema respiratorio.

e Interrelacién del sistema
respiratorio y circulatorio.

e Investigacién, discusion
y andlisis de las causas
y consecuencias del
consumo de alimentos
en proceso de
descomposicién.

e |dentificacién, descripcién
y divulgacién de las
caracteristicas de los
alimentos en buen estado,
tales como el aspecto,
lectura de vifetas con
caducidad, entre otros.

e Descripcion y
representacién de la
estructura del sistema
respiratorio humano.

e Comparacién de algunos
érganos del sistema
respiratorio de aves y
mamiferos con el del ser
humano.

e Indagacién, discusién y
andlisis de las funciones
del sistema respiratorio en
aves, mamiferos y los seres
humanos.

e Discusién, andlisis
y explicacién de la
interrelacion del sistema
respiratorio con el
circulatorio.

e Indagacién y explicacién
de algunas enfermedades
del sistema respiratorio y
circulatorio.

e Curiosidad por investigar,
discutir y analizar las
causas y las consecuencias
de consumir alimentos en
descomposicién y el dafo
que ocasionan a la salud.

e Interés por describir
y divulgar algunas
caracteristicas de los
alimentos en buen estado
para su consumo.

e Interés por conocer la
estructura de algunos
6rganos del sistema
respiratorio humano.

e Disposicién y objetividad
al analizar y comparar el
sistema respiratorio de
aves y mamiferos con el
de los humanos.

e Obijetividad al indagary
analizar las funciones del
sistema respiratorio en
aves y mamiferos.

e Participacién activa en
la discusién y andlisis
de la interrelacién del
sistema respiratorio con el
circulatorio.

e Curiosidad e interés
por conocer y explicar
algunas enfermedades del
sistema respiratorio y del
circulatorio.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e La respiracién o el
infercambio de gases:
biéxido de carbono y
oxigeno.

e Agente transmisor del
paludismo o malaria.

e Medidas para evitar el
paludismo o malaria.

e Proposicién, préctica
y divulgacién de
hdbitos higiénicos,
alimentarios, posturales y
ambientales para prevenir
enfermedades de los
sistemas respiratorio y
circulatorio.

e Descripcién y
explicacién del proceso
de la respiracién o el
intercambio de gases:
bioxido de carbono y
oxigeno.

e Investigacion y discusién
sobre los efectos
producidos en la salud por
el agente transmisor del
paludismo o malaria.

e Andlisis e interpretacion de
las causas del paludismo o
malaria.

e Investigacién y explicacién
de algunos signos y
sinfomas caracteristicos
del paludismo o malaria.

e Proposicién, préctica y
divulgacién de algunos
hdabitos y medidas para
evitar el paludismo o
malaria.

e Solidaridad por las
personas que presentan
enfermedades en el
sistfema respiratorio y
circulatorio.

e Curiosidad e interés por
explicar el proceso de la
respiracion.

e Participacién activa en la

discusién sobre los efectos
producidos en la salud por
el agente transmisor del
paludismo o malaria.

e Curiosidad e interés por

analizar e interpretar las
causas del paludismo o
malaria.

e Curiosidad e interés

por investigar y explicar
algunos signos y sintomas
del paludismo o malaria.

e Disposicion para practicar

medidas que eviten el
paludismo o malaria.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Uso del termémetro.

e Explicacién de cémo
funcionan los termémetros
de inmersién.

e Préctica del uso correcto
del termémetro clinico.

e Investigacién y explicacién
acerca de la importancia
de conocer la temperatura
corporal.

e Investigacién sobre
los diferentes tipos
de termémetros en la
medicina.

e Disposicién por explicar
el funcionamiento de los
termdémetros de inmersién.

e Interés por practicar el uso
correcto del termdémetro
clinico.

e Disposicién para utilizar
los termémetros y tomar la
temperatura corporal.

e Valoracién y
responsabilidad al
investigar sobre los
diferentes tipos de
termémetros en la
medicina.
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Tercer Trimestre . ¢Como nos reproducimos
(septiembre-noviembre) Unld(ld / los seres vivos? Horas dose (21)
Contenidos
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

e Reproduccién en las
plantas: natural y artificial
(polinizacién, injertos e

hibridos).

e Estructura de los érganos
reproductores externos
e internos: masculinos y

femeninos del ser humano.

e Funcionamiento de los
érganos sexuales externos
e internos: masculinos y

femeninos del ser humano.

e Concepcién y formacion
del ser humano.

e Indagacién y descripcién

acerca de algunas formas
de reproducciéon natural

y artificial en plantas:
polinizacién, injertos e

hibridos.

Experimentacioén,
descripcién y
representacién de los
injertos en las plantas.

Discusién y andlisis de
la reproduccion en las
plantas y la intervencién
del ser humano para
conservarlas y/o
modificarlas.

Indagacién y explicacién
sobre tecnologias
apropiadas para mejorar
las especies vegetales
desarrolladas en el pafs.

Descripcién y
representacion de los
érganos reproductores
masculinos y femeninos
externos e internos.

Investigacién y explicacién
del funcionamiento de los
4rganos sexuales externos
e internos: masculinos y
femeninos.

Discusién y andlisis de
la importancia de la
reproducciéon humana
responsable.

e Iniciativa por indagar y
descubrir algunas formas
de reproduccién natural y
artificial de las plantas.

e Interés y creatividad al
representar los injertos en
las plantas.

e Interés por emitir juicio
critico acerca de la
reproduccién en las
plantas y la intervencion
del ser humano para
conservarlas y/o
modificarlas.

e Valoracién de la
modificacién de las
plantas para mejorar
las especies vegetales
desarrolladas en el pafs.

e Respeto y objetividad en
la representacién de la
estructura de los érganos
reproductores externos
e internos masculinos y
femeninos.

e Valoracién del
funcionamiento de los
4rganos sexuales externos
e internos: masculinos y
femeninos.

e Respeto y objetividad al
analizar los problemas que
ocasiona el embarazo en
adolescentes.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Importancia de la vacuna
para evitar la rubéola y sus
efectos en el embarazo.

e Causas de VIH-SIDA en el
pais.

e Medidas preventivas del

VIH-SIDA.

e Investigacién y descripcién
de los procesos
de menstruacién,
fecundacién, embarazo,
parto y puerperio en el ser
humano.

e Discusion y andlisis
sobre las causas y
las consecuencias
del embarazo en
adolescentes.

e Andlisis y descripcién de
los efectos psicolégicos,
biolégicos y econémicos
que puede ocasionar
un embarazo en
adolescentes.

e Andlisis y comparacion
sobre las ventajas y
las desventajas de
lo regulacién de la

fecundidad.

e Discusién y explicacion
acerca de la importancia
de la vacuna para evitar la
rubéola y sus efectos en el
embarazo.

e Investigacion, discusion y
explicacién de las causas
del VIH-SIDA en el pafs.

e Investigacion, discusion y
explicacién sobre medidas
preventivas del VIH-SIDA.

e Divulgacién de algunas
medidas para evitar el
VIH-SIDA.

e Disposicion por investigar
la importancia de los
procesos de menstruacién,
fecundacién, embarazo,
parto y puerperio en el ser
humano.

e Juicio critico sobre los
problemas que ocasionan
los embarazos en
adolescentes.

e Valoracién y criticidad de
las ventajas y desventajas
del uso de métodos que
regulan la fecundidad.

e Participacién en la
discusion sobre la
importancia de la vacuna
para evitar la rubéola.

e Objetividad al analizar y
discutir las causas del VIH-
SIDA en el pafs.

e Valoracién de
los hallazgos y
descubrimientos de las

ciencias médicas para
disminuir el VIH-SIDA.

e Toma de decisiones
responsables para prevenir

el VIH-SIDA.
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(sep:iirr;el;rliirggi?gﬁbre) Unidad 8/ Lo Tiera, nuestro gran hogar Horas clase (24)
Contenidos
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

e Beneficios de la energia
solar en el medio
ambiente.

e Bosques de El Salvador
segun su especie
dominante:

Manglar, morral y pinar.

e Cadenas y redes
alimenticias.

e Destruccién de la flora, la
fauna y los ecosistemas.

e Investigacién, discusion
y descripcién de la
importancia que tiene la
energia solar en el planeta
Tierra.

e Investigacién y descripcién
de la dependencia de los
seres vivos por la luz solar.

e |dentificacién y descripcion
del manglar, morral y
pinar como especies

dominantes de los bosques
de El Salvador.

e Clasificacién de los
bosques de El Salvador,
segln su especie
dominante.

e Explicacién y
representacién de cadenas
alimenticias como
eslabones de energia.

e Proposicién de ejemplos
de cadenas alimenticias.

e Discusién y divulgacién del
impacto que ocasiona la
destruccién de la flora y la
fauna en el ecosistema.

e Andlisis y emisién de
juicio critico sobre el
impacto que ocasiona la
destruccién de la flora y la
fauna en el ecosistema.

e Valoracion de los
beneficios de la energia
solar para el ser humano y
el planeta.

e Interés al investigar y
describir la dependencia
de los seres vivos por la
luz solar.

e Curiosidad por identificar
el manglar, el morral y
el pinar como especies

dominantes de los bosques
de El Salvador.

e Interés por clasificar los
bosques de El Salvador
segln su especie
dominante.

e Valoracién de la
importancia de las
interrelaciones de los
organismos con el medio
ambiente.

e Criticidad sobre el
impacto que ocasiona la
destruccién de la fauna en
el ecosistema.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Acciones para proteger y
cuidar la flora y la fauna.

e La estructura interna de
la Tierra: nicleo, manto y
corteza.

e Incidencia solar y el
movimiento de traslaciéon
de la Tierra.

e Los eclipses de Sol y de
Luna.

e Proposicién y divulgacién
de acciones a realizar
para proteger y cuidar la
flora y la fauna.

e |dentificacién, descripcién
y representacién de las

capas internas de la Tierra.

e Relacién entre la
composicién interna de
la Tierra y su dindmica
interna.

e Investigacién y explicacién
de la incidencia solar y el
movimiento de traslacién
de la Tierra sobre las
estaciones del afo.

e Descripciéon y
representacion del
movimiento de traslacién
de la Tierra.

e Representacion,
diferenciacién y
descripcién de los eclipses
de Sol y de Luna.

e Explicacién y divulgacién
de las normas de
seguridad cuando se
observa un eclipse de Sol.

e Respeto y amor por la
naturaleza.

e Creatividad y objetividad
al representar las capas
internas de la Tierra.

e Curiosidad por conocer
la relacién entre la
composicién interna de
la Tierra y su dindmica
interna.

e Curiosidad por los
efectos del movimiento
de traslacién en las
estaciones del ano.

e Interés por describir y
representar el movimiento
de traslacién de la Tierra.

e Interés por describir cémo
se producen los eclipses
de Sol y de Luna.

e Precaucién y cuidado al
observar un eclipse de Sol.
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Unidad 1

LA SALUD Y ALGUNOS MOVIMIENTOS DE LOS CUERPOS

Primer Trimestre

1. Objetivos de unidad

Identificar y describir con interés los principales 6rganos del sistema esquelético y nervioso del cuerpo humano,
relaciondndolos con sus funciones y los efectos de las drogas a fin de practicar habitos y medidas para mantener

una buena salud.

Indagar con curiosidad acerca del principio de flotacién, empuje de los cuerpos y la importancia de las maquinas

por medio de experimentos para valorar su aplicacién en la vida cotidiana.

2. Relaciéon y desarrollo

CUARTO

e Principales partes del
esqueleto humano: créneo,
columna vertebral y caja
tordcica.

e Hdbitos posturales al
levantar objetos pesados.

e £l alcoholismo y la farmaco
dependencia (toxicomania).

e Uso de las mdaquinas
simples: palancas y poleas.

QUINTO

e Sistema esquelético.

e Sistema nervioso.

e Tipos de drogas: tabaco,
marihuana, coca y crack.

e Medidas preventivas para

evitar el consumo de drogas.

e Nocién de flotacién de los
cuerpos.

e Nocién de fuerza de
empuje.

e Mdquinas simples y
compuestas: automotores,
bicicletas y molinos.

SEXTO

e Diferentes tipos de fracturas.

e Relacién y dependencia de
los érganos de los sentidos
con el sistema nervioso.

e Ventajas y desventajas de
las mdéquinas simples y
compuestas.

e Ventajas de los avances
tecnoldgicos en las
mdquinas.
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3. Plan de estudio (21 horas)

Leccion Horas Contenidos
1. ¢Qué es lo que nos sostiene? 4 | e Sistema esquelético.
2. Nuestro centro de control 8 o Sistema nervioso.

e Tipos de drogas: tabaco, marihuana, coca y crack.

e Medidas preventivas para evitar el consumo de drogas.

3. 4Por qué flotan los cuerpos? 6 | @ Nocion de flotacion de los cuerpos.

e Nocién de fuerza de empuie.

3 e Mdquinas simples y compuestas: automotores, bicicletas y

4. Las maquinas y su utilidad olinos

4. Puntos de leccién

Leccion No. | ;Qué es lo que nos sostiene!

En esta leccidn se identifican algunos huesos del esqueleto humano, se describen sus funciones y se
promueve la préctica de medidas para el cuidado responsable del sistema esquelético.

Leccion No.2 Nuestro centro de control

La importancia de esta leccidon radica en los cuidados que se deben tener para mantener sano
nuestro sistema nervioso, tales como evitar golpes. Se promueve la divulgacidn de medidas para evitar
el consumo de drogas, asimismo se identifica el funcionamiento de algunas partes de este sistema.
Leccion No.3  ;Por qué flotan los cuerpos?

En esta leccidn se inicia el estudio del principio de Arquimedes para comprobar al experimentar y
clasificar algunos objetos que flotan en el agua y otros liquidos, relacionando dicho principio con su
aplicacion en la vida cotidiana.

Leccion No.4 Las maquinas y su utilidad

En esta leccidn se continda con la explicacidon y representacion de maquinas simples y compuestas,
relacionadas con la vida cotidiana, tales como automotores, bicicletas y molinos.
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Leccion |

;{Qué es lo que nos sostiene!

{Qué ideas tienes!

Solicite a las y los alumnos que observen con
mucho cuidado las fotografias y promueva a que
respondan en forma oral las siguientes preguntas:

;Cudl es la diferencia entre la forma de movilizarse
de cada ser vivo?

;Cudl puede ser la causa de esta diferencia?

Pida que mencionen otros ejemplos que sean
diferentes.

Vocabulario

e Sostén:se refiere a la accion de mantener
el cuerpo firme, dar firmeza. Permitiendo al
cuerpo estar erguido.

® Locomocion: es la forma de movilizarse que
utiliza un ser vivo, cémo se traslada de un lugar
a otro.

e Proteccidn: es la accion de reforzar con
defensas al organismo, para evitar su deterioro.

iQué problema!

Puede utilizar esquemas del crdneo y de la
region sacro-coccigea y solicite a las y los
alumnos que encuentren la diferencia entre los
dos ejemplos de huesos que se les presentan y
luego pida que respondan en su cuaderno de
Ciencias la pregunta siguiente:

(Por qué los huesos del cuerpo humano son
diferentes unos de otros?

Respuesta: porque cada uno de ellos tiene una
funcién especial y tienen la forma, tamafio y
estructura adecuada a su funcion.

Esto dard la pauta para conocer las ideas que las vy
los alumnos tienen sobre el tema.

Permitales que expongan sus hipdtesis a la clase.

|dentifica y representa con creatividad
las partes del sistema esquelético
humano.

Explica y describe con curiosidad e
interés la funcion de los huesos del
esqueleto humano.

Indicadores
de logro

Describe y practica con
responsabilidad medidas para el
cuidado de los huesos.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias.

Horas Tiempo: 30 minutos

Unidad La salud y algunes
] movimientos de los cuerpos

Lecddn 1| €0ué es Io que nos sstiene?

1. Observa con afencién los imagenes y en tu cvaderno
de Ciencios:
y o Escribe la diferencio en la forma de desplozarse

de cado ser vivo,

b Explica en forma breve o qué se debe la posicién
que odople codo uno.

2Por qué los huesos

del cuerpo humano

son diferentes unos de
ofros? Discute en parefa
tu respuesto y escribela
en tu cuoderno de
Ciencios. Comparle con
la clase la informacién.

o~
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Leccion |

i{Qué es lo que nos sostiene!

las partes del sistema esquelético
humano.

Explica y describe con curiosidad e
interés, la funcion de los huesos del
esqueleto humano.

Indicadores
de logro

Describe y practica con
responsabilidad medidas para el
cuidado de los huesos.

|dentifica y representa con creatividad,

Libro de texto, Guia y cuaderno de

Materiales Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

3. Lee el siguiente fexto:
£l sistema esquelético

E| esqueleto es el conjunto de huesos que forman tu cuerpo, se
conoce como sistema dseo. Entre sus funciones estén: dar ferma al
cuerpo y sostenerlo; los hueses ayuden o regulor lo contidod de colcio
en el orgonismo y producir glébulos rojos; junto con los orticulociones
y los misculos permiten el movimiento. El sistema esquelético profege
algunes drgancs importantes, por ejemplo, el créneo ol cerebro;

a cojo tordcica al corezdn, los pulmones y el higads y la columne
vertebrol o la médula espinal. En nuestro cuerpo hay alrededor de
206 huesos, que se clasifican segin su forma y temade, come: larges
y cortos, presentes en los extremidodes; plonos como en el crdneo y lo
codera e irregulares como en la columna vertebral

Oevicrke

(ekermi vitebsed

La alimemtacién
saludable fortalece
nuesiros hueses.

4. Observo la ilustracién y luege escribe, en fu
cuodemo de Ciencios, un ejemplo de coda
tipe de hueseo: large, corfo, plano e iregular.

A

La ciencia dice que...

Solicite a las y los alumnos que comenten qué

es para ellos el sistema esquelético, escriba en

la pizarra las ideas que sus estudiantes expresan

y luego permita tres o cuatro intervenciones,
pidales que lean la informacion y tomen nota de
los huesos que protegen las partes importantes
del cuerpo humano: cerebro (crdneo), corazdn,
pulmones e higado (caja tordcica) y médula espinal
(columna vertebral), soliciteles que segin usted va
mencionando, ellos toquen la parte de su cuerpo
que involucra dicho grupo de huesos.

Haga énfasis en los diversos tamafios que tienen los
huesos y los lugares donde se encuentran.

Pida a las y los alumnos que realicen la actividad
numero cuatro del Libro de texto y motiveles a
que puedan palpar en su cuerpo el tipo de hueso al
que se esté haciendo referencia en ese momento.

Algunos ejemplos de huesos:

® largos: humero, radio, tibia, fémur.
® Irregulares: los huesecillos del oido.
e Cortos: rétula, falanges, clavicula.

@ Planos: el esterndn, algunos huesos de la pelvis,
como el ilidn, algunos huesos del crdneo, como
el frontal y el maxilar.

Oriénteles a tener una dieta balanceada que
contenga alimentos ricos en calcio, minerales y
vitaminas, los cuales ayudan a que los huesos se
mantengan sanos Yy fuertes.

Pida a sus estudiantes que lleven el material
a utilizar en la siguiente clase para la Caja
de herramientas.

Notas

Los huesos necesitan obtener el calcio de
alimentos como la leche y sus derivados (queso,
crema, requeson, etc.), ya que éste les ayuda a
que se desarrollen, sean fuertes y consistentes.
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Leccion |

i{Qué es lo que nos sostiene!

Después de haber desarrollado el contenido,
solicite a las y los alumnos que palpen en su
cuerpo o que se rednan en parejas para palpar las
vértebras que usted ha mencionado y pregunte si
encuentran diferencias entre las de su companera
o compafnero.

Haga referencia que la constitucion fisica de las
personas permite hacer una mejor observacion
del sistema esquelético o que no se pueda palpar
con claridad.

Explique a las nifias y los nifios que es importante
cuidar lo que comemos asf como conocer el tipo
de ejercicios o actividades que podemos realizar
para mantener sanos nuestros huesos.

Caja de herramientas

Solicite a sus estudiantes que se rednan en trios
o en parejas. Para el desarrollo de la experiencia
deben seguir las indicaciones y recuérdeles que al
momento de utilizar las tijeras o alfileres deben
solicitar su ayuda, evitando de esta forma que
puedan hacerse dafio.

Haga énfasis a sus estudiantes que la forma en que
se sientan, levantan objetos pesados y conservan
la postura correcta, les permite que la columna
vertebral y demds huesos de nuestro cuerpo

se mantengan sanos y fuertes asf como en su
respectiva posicion.

Motiveles a que compartan con sus familias
algunos cuidados a tomar en cuenta para mantener
saludable el sistema esquelético.

Notas

Indicadores
de logro

Identifica y representa con creatividad
las partes del sistema esquelético
humano.

Explica y describe con curiosidad e
interés la funcidn de los huesos del
esqueleto humano.

Describe y practica con
responsabilidad medidas para el
cuidado de los huesos.

Materiales

Libro de texto, Gufa, cuaderno de
Ciencias, un cartoncillo de alguna caja
o cartulina, tijeras con punta redonda,
hilo o lana, broches, clips y tornillos
pequefios o alfileres sin punta.

Tiempo: 60 minutos

Explique que el grupo de nueve huesos que
forman la parte sacro-coccigea estdn unidos
entre sf para formar lo que nosotros conocemos
como “la colita” y los tres huesos fusionados de
la pelvis forman la cadera.

®

Teessssssssssssssssssnen,

&'m

M Y RN

La columna vertebral ex el sje principal da

nuesiro cuerpo, por lo general fiene treinto y tres

vériebros disirbuidos en cualro grupos:
Cervicales: son siele, de lo base de la cabeza
a los hombros. La primera se llama atlos y
sosfiene lo cobeza.

Dorsales o tardcicas: son doce, tienen dos
pequenos nuecas para inserfar los LDS'i”US.

Lumbares: son cinco, situodos en el segmento
bojo de lo espoldo. Permiten movimientos
como la flexién y lo extensién,

Sacro-coccigeas: son nueve, cuatra del coxis y
cinco del sacro.

Entre codo por de vértebras hoy cortilogos fuertes y flexibles en forma de discos, o
excepcion de las socro-coccigeos que estdn fusionadas, los cuales funcicnan como
almohadillas para amortiguar golpes; algunos sen méviles por lo gue locilitan los
movimientos. En el centro de cade vérebra hay un agujers para alojor la médula dsea.

(6mo cuidar nuestros huesos

Para brindar un buen cuidodo a los huesos, debes ingerir alimentos ricos en vitamina D y
coleio, adoplor posturas odecuodas al cominar, estor sentodo o de pie y levantor o corgar
objetos pesados. Es recomendable evitar octividodes que puedan ser riesgosas o provocar
occidentes tales como frocturos, coidas y golpes.

Esqueleto movil o

¥ Utiliza contoncille o cortuling. Dibuja en ella
la silusta de un esgueleto.

¥ Coro cado uno de los paries por seporado.

B Unelas con hiles o clips de maners que se
puadan maver,

# Sujeto tu esquelslo por lo cabera con un hile,

¥ Discute con tus compafieras y companeros
acerca de: 2cdmo puedes cuidar fus huesos?

# Luego, comparte con fu femilic algunas
recomendaciones para mantener en buen
estodo nuesto sislemo esquelélico
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Leccion |

;{Qué es lo que nos sostiene!

las partes del sistema esquelético
humano.

Indicadores
de Iogro esqueleto humano.

Describe y practica con

responsabilidad medidas para el

cuidado de los huesos.

Identifica y representa con creatividad

Explica y describe con curiosidad e
interés la funcion de los huesos del

Libro de texto, Gufa, cuaderno de

Materiales Ciencias y Cuaderno de ejercicios.

Horas Tiempo: 45 minutos

Lo columna vertebral es flexible para que puedas
inclinorte, ogachorte, sentore o cominar,
Debes consumir olimentos ricos en vitaming D y .
calcio para forfalecer los huesos. —
Antes se crefa, que
at-bafar con agaa -
caliente a fos recién
« nacidos durante mucho
s = tiempo, se “tullian”, es
5. Investiga: dgué sucederia con tus huesos al no decr, sa debifiaban,
. : : ocasionindoles
tener una olimentacion adecvada? Escribe en
tu cuademo de Ciencias, la infarmacian que [ ] i
enconfraste. e aa.m'w'
por esa razon los
6. Reunete con uno compodiers o un compaiero bafiaban hasta después
y propongan algunos medidas que debemos - de los currenta dias
practicar para el cuidado de los huesos de nacidos conagua a
temperatura ambiente «

e VENTANA CIENTIFICA o

Algo mis sobre los huesos

trozo de

Puntos claves

Reflexione con las y los alumnos los principales
puntos vistos del contenido, entre los cuales se
deben destacar:

o Cdmo estd constituido el sistema dseo y su
principal funcién en el cuerpo humano.

La principal funcién de la columna vertebral.

Cdémo mantener saludables y fuertes los huesos
de nuestro cuerpo.

;{Cuanto aprendiste!

Indique a las y los alumnos para que realicen los
ejercicios 5 y 6 del Libro de texto.

Respuesta

Por una alimentacién inadecuada pueden surgir
problemas como la descalcificacion (falta de
calcio en los huesos), o una sobre calcificacion (el
aumento de calcio produciendo un crecimiento
desmedido en los huesos) y problemas de
degeneracion de malformacion de las vértebras.

Travesia

Explique la necesidad de tomar precauciones
cuando las nifias y los nifios son bebés para
ayudarles en el desarrollo y fortalecimiento de
los huesos.

Oriénteles para que realicen la actividad |,2 y 3 del
Cuaderno de gjercicios.

Ventana cientifica

Lea el contenido de laVentana cientifica y luego
solicite a sus estudiantes que le expliquen porqué
difieren los tamafios v la consistencia de los huesos
en algunos animales con respecto a los huesos de
nuestro cuerpo.

Respuesta: algunos huesos de animales difieren de
los del ser humano debido a la posicién que toman
para transportarse (reptar, nadar y volar), del
tamafio y estructura del animal (serpientes, ranas,
elefantes, aves).

Notas

Se debe mencionar la necesidad de practicar
ejercicios adecuados segin la edad de

las personas, asi como también llevar una
alimentacion saludable para mantener en buen
estado nuestro sistema esquelético.
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{Qué ideas tienes!

Pida a las y los alumnos que observen las imagenes
que se les presentan en el Libro de texto, luego
soliciteles que formen parejas con una compafiera
o un compafiero y que conversen sobre las
diferencias que hay entre los cerebros de cada
especie presentada y justifiquen las razones por

las que son diferentes. Pueden hacer un pequefio
resumen de sus observaciones y exponerlas al
resto de la clase. Permita que al menos unas tres
parejas lean sus conclusiones.

Los cerebros de los animales tienen tamafios
diferentes debido al desarrollo evolutivo de
cada especie. Las especies representadas en el
Libro muestran diferencias debido al tamafio y
forma del cerebro y el craneo.

Vocabulario
Explore los conceptos:

® Estimulo: es toda accién producida alrededor
del cuerpo que sirve para modificar la accién
de respuesta del cuerpo humano.

® Reaccidn: accion que surge después de tener
un estimulo.

® Dependencia: es el impulso que promueve la
busqueda de las drogas.

iQué problema!

Luego de la actividad anterior pida que las y los
alumnos trabajen en pareja y luego que respondan
la pregunta del Libro y que las respuestas las
escriban en el cuaderno de Ciencias.

Respuesta

Si el cuerpo no presenta ninguna reaccion al

dolor o a la enfermedad, las personas no se darfan
cuenta de lo que les sucede internamente y poco

a poco tendrfan un deterioro que los llevaria a la
muerte.Ya que no habrfa forma de prevenir o curar
dicha enfermedad o definir dicha dolencia para
contrarrestarla.

Indicadores
de logro

Representa con creatividad e identifica
los principales érganos del sistema
nervioso: cerebro, cerebelo, bulbo
raquideo y médula espinal.

Relaciona de manera correcta las
partes del sistema nervioso con sus
respectivas funciones.

Identifica y describe con interés
algunas enfermedades que alteran el
funcionamiento del sistema nervioso.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 75 minutos

;&12

Leccién 2 IHumm centro de control

1. Observa con afencién los imagenes y conversa con ung
compaiera o un companero sobre las diferencios que
observan y el porqué de éstas.

Censtets di humars Ly de moriiern

1 2Qué pasarfa si no
sintiéramaos dolor
cuando nos lastimamos
o enfermames? Rednele
con una compariena o un
compafiero y respondan,
en su cuadernc de
Ciencias, lo pregunia.
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La ciencia dice que...

Inicie el tema preguntando a las nifas y los nifos
si conocen qué es una red y trate de elaborar
Representa con creatividad e identifica|  un esquema de cada una de las ideas planteadas

los principales érganos del sistema (puede disefar unas cuatro). Luego de conocer
nervioso: cerebro, cerebelo, bulbo las impresiones de sus alumnas y alumnos, lea
raquideo y médula espinal. cuidadosamente el tema haciendo énfasis en
. , algunos drganos importantes del sistema nervioso.
Indicadores Relaciona dg manera correcta las Posteriormente presente a las y los alumnos
de logro partes del sistema nervioso con sus un esquema de cémo estd formado el sistema

respectivas funciones. nervioso y sus partes; soliciteles que hagan la

relacion con las ideas que le presentaron al

Identifica y describe con interés S
principio.

algunas enfermedades que alteran el

funcionamiento del sistema nervioso. Pregunte a las nifias y los nifios si conocen alguna

enfermedad del sistema nervioso vy escriba en
la pizarra las respuestas. Luego explique las que
aparecen en el Libro de texto.

Esta actividad permitird que las nifias y los nifios
puedan exteriorizar sus conocimientos, ya sea
porque conocen el tema o han escuchado sobre

Materi Libro de texto, Guia y cuaderno estas enfermedades.
ateriales de Ciencias. ,
Dé un tiempo para que las y los alumnos
reflexionen sobre el pensamiento:“Mente sana en
cuerpo sano” y luego permita que sus estudiantes
Horas Tiermnpo: 90 minutos expongan sus valoraciones. Las ideas sobre este

“lema’” giran alrededor de cdmo el cerebro es el

drgano que rige sobre la produccién de acciones

y reacciones del resto del cuerpo humano, el

mantenerlo sano ayuda a que las funciones de todo

3. Lee el siguiente fexto: el organismo sean mds efectivas.
¢Qué es ¢l sistema nervioso?

E s una red de fejidos especializada que tiene come unidad principal

ne neuronas, los cudles estdn conectadas entre ellos y conducen los

estimulos ol resto del cuerpo, es osi como coording todas las funciones

del organismo. £l sistema nervioso se divide en dos partes: sistema Antes de terminar la clase deje como tarea a las
nervioso cenfral y sistema nervioso periférico. o i~ . .
. . nifias y los niflos que consigan el material para la
Sistema nervioso central: formado . :
por el encéfalo y lo médulo espinal, elaboracidn de su experimento.

protegida por tres membranas,
llamadas meninges.

Si el cerebro estd sano, todo lo demds estard sano.

El encéfalo: es lo parfe del sistema
nervioso cenfral protegida por el
créneo, formado por el cerebro y 4
el cerebelo, Lo médula espinal es
protegida por los vértebras de la
celumna veriebral

Sistema nervioso periférico: esta j |
fermado por doce pares de nervios j_‘
craneales, que envian infarmacién del A
cuello y lo cobezo ol sistema nervioso
central; y treinta y un pares de nervios
espinales, encargades de enviar
intermacién de la posicién y el estado
del ironco y los exfremidodes. iMente sana en

Mlgunas enfermedades del sistema nerviso ]

Epilepsia: es provocade por cuslquier imilacidn o cicolriz en e
fe_febm, producto de un golpe brusco tros algin accidente o
dificultades en el momento del nacimiento.

Bl acuiden
(eeebeke

- Bedul: espinal

Meningitis: es uno inflamacién de las meninges, por lo general
producido por uno infeccidn.

Notas

Poliomielitis: cousada por un virus que olaca con frecuencic
los nervios de le médula espinal, principalmente de los nifios.

st enfermedad se evila con una vocuna. La meningitis es una enfermedad que afecta con
Demencdio: consiste en lo pérdido de los copocidodes mentoles, ﬂ"eCUenCia a |as niﬁas |OS niﬁOS or |O ue se
a causa de lesiones en el tejido nervioso central, ) y p q
Tumores: son crecimientos anormales de células en el cuerpo, reCOm|enda que ante |a pr‘esenCIa de ﬂebl”es muy
algunos pueden ser benignos y ofros melignos. . altas se COI’]SUlte al médiCO

13",
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Explique a las y los alumnos qué son las drogas
y los peligros que éstas ocasionan a la salud de
las personas, en especial al sistema nervioso.
De igual forma haga algunas sugerencias para
que las nifias y los nifios eviten caer en el uso
de este tipo de sustancias.

Caja de herramientas

Pida a sus estudiantes que rednan los materiales
para iniciar el experimento sobre el funcionamiento
de nuestro sistema nervioso. Supervise la
realizacién del mismo y preste su ayuda para
conectar en forma correcta la baterfa y el
interruptor, después permita que las y los alumnos
comparen este sistema con las reacciones del
cuerpo humano, solicite que una nifia y un nifio

se coloquen un trozo de hielo en el brazo. Solicite
a sus estudiantes que expliquen lo que sintieron
en ese momento. Pregunte a las nifas y los ninos
cuanto tiempo se tardaron en tener la sensacion
por el hielo.

A continuacion expliqueles que esta reaccién es
igual a lo que sucede en el circuito formado. El
toque en el interruptor es el contacto con el trozo
de hielo en la piel y el encendido del foco es la
reaccion de sensacion de frio enviada al cerebro.

Notas |

Al ingerir drogas el cerebro crea falsas visiones,

0 sensaciones, asi como produce reacciones de
violencia, timidez o en ocasiones hasta el uso

de fuerza fuera de lo normal. Provoca que el
cerebro se adormezca en cuanto a la realidad.
Posterior al uso de las drogas, las personas suelen
tener reacciones de tristeza extrema o depresion
por lo que se repiten o aumentan las dosis para
continuar con la falsa idea de bienestar

Indicadores
de logro

Analiza y explica en forma critica
las causas y efectos que alteran al
sistema nervioso: golpes, uso de
drogas vy alcohol.

Discute y analiza de manera critica las
causas que inducen a las personas al
consumo de alcohol, tabaco y drogas.

Materiales

Libro de texto, Gufa, cuaderno de
Ciencias, plastilina, alambre de cobre,
una baterfa mediana, un interrupton,
cinta aislante o tirro, un foco de
ldmpara de mano.

Horas

Tiempo: |10 minutos

NS eSS RRE SRR R,

Las drogas
Lo Organizacién Mundial de lo Salud ([OMS) dice
que droga es fada sustancic que, introducida en e
orgonismo, produce una alteracién del funcionomiento
natural del sistema nervioso ceniral de lo persono y
genera dependencia, psicolégice, fisica o embas.
Alguncs ejemplos de drogas gue tienen efectos sobre
el sisterna nervieso central (SMC) son:

Sustancios depresoras del SNC: olcohol,
marihvana y sus derivodos,

Sustancios estimulontes del SMNC: cocoing y sus
derivedos, nicoling, enfre ofras.

iCuidado con las drogas!
Debido o que las droges afeclan tu sislema nervicso nunca inlentes probarlos
porque es muy dificil dejor de consumirls.
Cualguier dude que fengas al respecio de este tema puedes resolverlo
consultande a tu familia, moestra o maes 2llos podran orientarte al respecto.
Cuando alguien te ofrezca alguna droga, rechézala y de inmediato avisa a tu
tamilia o a tu maestro o moestro.
El alcohel y el cigarrille también son droges per lo tonto debes
avitar su consuma.

Usa plastiling, un poco de alambre de cobre,
una bateria mediane, un interrupter, cinta
gislante o firro y un foguito pequeno de lémpara.

{(imo funciona el sistema nerviosp? =

# Disefia uno mano, un cerebro y una neurono
con plosiling,

¥ Coloco dentro de lo mano el interruptor gue
estard conectade con alambre y cinta aislante o
firrer & la bateria

ne lo mano con el fo
rebro y al ofro lod
baterin, que es lo nevrona

rciona el impulso nervioso,

%/ﬁ%__ﬁ

n encueniros enfre este dispositive y
nuestro sistema nevioso?

oy
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Indicadores
de logro

Investiga, analiza y describe con
claridad, los efectos que causan el
alcoholismo y otras drogas en la salud
de las personas.

Formula preguntas y explica con
objetividad la importancia de la
atencion médica y psicoldgica para
evitar el consumo de drogas.

Propone y divulga con respeto
medidas preventivas para evitar el
consumo de drogas.

Materiales

Libro de texto, Guia, cuaderno de
Ciencias y Cuaderno de ejercicios.

Horas

Tiempo: 85 minutos

.

. Investigo las consecuencias que fiene para - equilibrio estaremos

dragas y el consume de bebidas olcohdlicas. insertan pequefias y finas
Comparte tu informacidn con la clase. agujas en algunos puntos
. . . del cuerpo para estimular
. Rednefe con uno compafiera o un comparero "l energa del istéma
y eloboren un cortel sobre fo importancio nervioso y lograr que ésta
s ordene con lo cual se
restaura la sabud «

Unidad |

Travesia

El sistema nervioso esta
partes: sistema nervioso centrol y sisfema
nervioso periférico.

Algunas enfermededes relocionadas con e
sisfema nervioso son: epilepsia, meningifis,
poliomielitis, demencia y fumores.

Los drogos producen alteraciones del sistema
l’[;l\(.:[)&[) &.!,"I'.".FII.

[ )

el sistema nervioso: los golpes, el uso de

Puntos claves

Solicite a las y los alumnos que formen equipos
de cuatro integrantes y elaboren un resumen de
los aspectos mds importantes acerca del tema,
luego pidales que lo expongan y comparen con
los Puntos claves que el Libro de texto presenta:

e [l sistema nervioso se divide en: sistema
central y sistema periférico.

e Algunas de las enfermedades del sistema
nervioso son: epilepsia, meningitis, poliomielitis,
demencia y tumores.

e Alteraciones producidas por el consumo
de drogas.

;{Cuanto aprendiste!

Solicite a las y los alumnos que realicen la
actividad 4 y 5 del Libro de texto.

Respuestas:

Un golpe en la cabeza puede traer como
consecuencia problemas de la vista, el ofdo o
incluso el aprendizaje. Puede llegar a afectar
dreas del cerebro. El uso de drogas y bebidas
alcohdlicas entorpece el buen funcionamiento
de los sentidos, promoviendo una falsa sensacion
de bienestar, es decir, bloquean las reacciones
normales de las neuronas.

Travesia

Explique qué es la acupuntura y cémo alivia
algunas enfermedades del cuerpo humano.

La acupuntura es una técnica curativa usada

en la medicina china, en la que se usan agujas
muy delgadas para estimular puntos nerviosos
especificos en el cuerpo llamados meridianos

con el objetivo de restaurar la salud y el bienestar
en el paciente mediante la insercion de finas
agujas en puntos especificos o resonadores de
cada meridiano en los que se equilibra la energfa
de los drganos.

Oriénteles para que realicen la actividad |,2y 3
del Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Solicite que una alumna o un alumno dé lectura
al contenido de laVentana cientifica y relacionen
dicha lectura con alguna experiencia personal
(pueden ser tres o cinco).
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iPor que flotan los cuerpos!

{Qué ideas tienes!

Pida a las nifias y los nifios que observen con
atencion las fotografias y respondan en sus
cuadernos de Ciencias las preguntas que estan en
el Libro de texto.

a. ;Cémo harfas para flotar en el agua?
Respuesta

Si el cuerpo se mantiene relajado y respirando
normalmente, el aire de los pulmones reduce el
peso de los cuerpos permitiendo que flote.

b. ;Qué otros cuerpos pueden flotar en el agua?
Respuesta

Ejemplos de algunos cuerpos que pueden flotar: un
tapdn de corcho, una bolsa pldstica y una mufieca
de hule.

Vocabulario
Explore los conceptos:

e Flotar: cuando un cuerpo se puede mantener
en la superficie de un liquido cualquiera sin
sumergirse.

e Tension: es la fuerza que se ejerce en los
extremos de un cuerpo manteniéndolo rigido.

e Empuje:es la fuerza que ejerce un cuerpo
sumergido en un liquido en sentido contrario a
su peso.

iQué problema!

Forme equipos de nifias y nifios y pida que discutan
la pregunta: jpor qué flotan los barcos si pesan
tanto?, luego permitales que compartan con la clase
sus hipdtesis.

Respuesta: los barcos flotan debido a que el
interior o cuerpo del barco no estd relleno, es decir,
estd vacio formando una bolsa de aire la cual lo
mantiene flotando.

Con esta actividad se le da la oportunidad al
estudiante para que presente sus opiniones y
escuche las de los demds con respeto.

Notas

Indicadores
de logro

Identifica y clasifica con interés
objetos que flotan en el agua.

Indaga y explica con curiosidad el
principio de flotacién de Arquimedes
y su aplicacion en la vida cotidiana.

Experimenta y explica de manera
correcta los efectos de la fuerza de
empuje en diversos casos de la vida
cotidiana.

Experimenta en forma objetiva con
algunos liquidos para comprobar

la fuerza de empuje en diferentes
objetos sdlidos.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

Recuerde que se debe permitir al alumnado
que propongan sus hipdtesis aunque estén
equivocadas, para que en el transcurso de la
clase las aprueben o nieguen.

L6y

;&16

Leccibn 3 IEFnrqut’ flotan los cuerpos?

1. Observa los fotogrofios y contesto en fu cuaderno de Ciencios:

o 2Cémo harias para flotar en el agua?

b 2Qué oiros cuerpos pueden flofar en el ogua?

En equipo discute la
siguiente pregunia:
2por qué floton los
barcos si pesan fonto?
Comparte tus hipétesis
con la close.

50
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iPor qué flotan los cuerpos!

Indicadores
de logro

Identifica y clasifica con interés
objetos que flotan en el agua.

Indaga y explica con curiosidad el
principio de flotacién de Arquimedes
y su aplicacion en la vida cotidiana.

Experimenta y explica de manera
correcta los efectos de la fuerza de
empuje en diversos casos de la vida
cotidiana.

Experimenta en forma objetiva con
algunos liquidos para comprobar
la fuerza de empuje en diferentes

objetos sdlidos.

Materiales Ciencias.

Libro de texto, Guifa y cuaderno de

Horas

Tiempo: 60 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:
Flotar y empujar

Sc llama fuerza a lo copacidad de cualguier
cuerpo para vencer o modificor el estodo de reposo
o de movimiento.

En muchas actividades que realizomes o diario,
hocemos uso de la fuerza, empujomos, arrostramas,
cargamos o levantamos pescs.

No debemos confundir fuerza con trobojo. Aunque
eshén muy relacienados no es lo mismo, porque este
dltime sucede cuando se aplico una fuerza o un
cuerpo y dste se mueve de su luger inicial.

Lo aplicacién de una fuerzo resulio muy importanie
por el hecho de que vencer o sopartor una
resistencia es una taree que con frecuencia se realiza
en las aclividodes cotidianas. Hasta para cargar &
bolse escolar es necesario tener fuerze.

Uno de los fendmenos en los gue podemos notor
el efecto de una fuerza es en la flotacién, la
cual permite o los cuerpos que se encuentran en
el agua o cualquier otro liquido, no hundirse y
permanecer siempre sobre ella.

Arquimedes, un notable matemdtico griego de lo
antigledad, nos ensefd que cuando un cuerpo se
n ce en un liquido, experimenta una fuerza
vertical que lo empujo hacia arriba y esta fuerza
es iguel a lo que pesa el volumen del liquide que
el cuerpo desplazo; a esta fuerzo se le denomina
fuerza de empuje.

L Explico, en fu cuodeme de

Ciencias, qué sucede cuondo
levantas un fibro y luego
levantas una silla.

2Con cudl de los dos realizos

mds esfuerzo? 2Por quésd

La ciencia dice que...

Pida a sus estudiantes que lean el texto y expliquen
con ejemplos (levantar un libro, sostener un lapiz)
qué es una fuerza, para que puedan entender con
facilidad lo que explica la fuerza de flotacion y
fuerza de empuje.

Invite a las y los alumnos a que en su cuaderno

de Ciencias respondan la actividad 4 del Libro de
texto y que discutan por qué al levantar un libro se
realiza mas esfuerzo.

Respuesta

El esfuerzo realizado al levantar cualquier objeto
tiene que ver con el tipo de resistencia que el
cuerpo realiza, asi como del material del cual
estd hecho.

Si se levanta un libro delgado el esfuerzo es minimo
al que se hiciera si el libro fuese grueso.

En el caso de dos sillas, una hecha de madera y una
de pldstico es el mismo caso con los libros; si se
levanta una silla, la resistencia ejercida por ella es
mayor que la ejercida al levantar un libro de grosor
normal; pero si el libro es muy grueso el esfuerzo
al levantarlo serd mayor que el ejercido al levantar
una silla de madera o plastico.

Solicite a sus estudiantes que en la proxima clase
rednan los materiales necesarios para realizar la
actividad de la Caja de herramientas y el Cuaderno
de ejercicios.
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Caja de herramientas

Ayude a las nifias y los nifios a cortar el trozo

de bambu con la sierra de mano y explique
cémo elaborar el barquito. Al final permitales

que desarrollen una discusién con respecto a la
diferencia entre la navegacién del barquito con las
piedrecillas y con las piedras mds grandes.

Respuesta: al aumentar el peso dentro del barco
éste tiende a hundirse ya que se rompe con la
fuerza de empuje ejercida por el liquido.

Relacione esta actividad del barquito con el
material que se utiliza para la elaboracién de
barcos, canoas y otros medios de transporte
acudticos y la cantidad de agua que ellos desplazan.

Tome en cuenta el sistema de los submarinos, éstos
tienen bombas que captan aire para minimizar la
resistencia que ejerce el cuerpo con respecto a la
fuerza de empuje ejercida por el agua y al abrir las
compuertas el submarino se hunde.

Después de desarrollada la actividad de la Caja
de herramientas, permita que sus estudiantes
expliguen por qué se hunden unos cuerpos y
otros flotan.

Al final de la experiencia solicite a sus estudiantes
que realicen la actividad | y 2 del Cuaderno
de ejercicios.

Notas

Después de la experiencia del barco pida a sus
estudiantes que expliquen porqué razdn algunos
cuerpos flotan y otros se hunden.

Identifica y clasifica con interés
objetos que flotan en el agua.

Indaga y explica con curiosidad
el principio de flotacién de
Arquimedes vy su aplicacion en la
vida cotidiana.

Indicadores

Experimenta y explica de manera
de logro

correcta los efectos de la fuerza de
empuje en diversos casos de la vida
cotidiana.

Experimenta en forma objetiva con
algunos liquidos para comprobar

la fuerza de empuje en diferentes
objetos sdlidos.

Libro de texto, Guia, cuaderno de
Ciencias, un trozo de bamb, un palillo
(de paleta o palillo chino), un trozo de
tela en forma de tridngulo, pega, hilo
grueso (cuerda delgada o cafiamo),
piedrecillas, 4 vasos, agua, alcohol, 4
trozos de corcho, 4 llaves y 4 clavos.

Materiales

Horas Tiempo: 125 minutos

De acverdo con el principio de Arquimedes: lodo liguido ejerce
una fuerza hacio arribo que aciio sobre los cuerpos sumergidos
en él. Si lo fuerza del empuije del cuerpo es mayor, éste flofa,
pero si es menor, entonces el cuerpo se hunde. Cuondo la
fuerza de empuije del cuerpo y la del liquide es iguel, entonces
los cuerpos permanecen en equilibrio dentro del liquide.

—

L
»\_.ﬁjo ﬁ
®

Hagamos un barquito L

¥ Corta alo large un trazo de
bambd, éste serd el barquito.

¥ En un polito pego un trozo de
tela procurendo que porezco
una ve

Y

:’e?a el palito al centro
del bambad

¥

Amarro el hilo grueso o uno
esquina de lo telo y el oo
exiremo pégolo en lo proa del
barguite, o sea en la

parte delontera,

|

Pon piedrecillos dentro y

hazlo navegar.

# Cwé sucede con el borco?
Coloco piedrecillos mas grondes

. - y escribe, en tu cuadernc de

— Ciencios, lo que cbservas,

N
fssesssessssssnsssssesnasnennenne?

18
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Indicadores
de logro

Identifica y clasifica con interés
objetos que flotan en el agua.

Indaga y explica con curiosidad el
principio de flotacién de Arquimedes
y su aplicacion en la vida cotidiana.

Experimenta y explica de manera
correcta los efectos de la fuerza de
empuje en diversos casos de la vida
cotidiana.

Experimenta de forma objetiva con
algunos liquidos para comprobar

la fuerza de empuje en diferentes
objetos sdlidos.

Materiales

Libro de texto, Guia y cuaderno de
Ciencias, materiales para realizar el
experimento.

Horas

Tiempo: 40 minutos

Unidad |
Travesia
Fuerza es lo capacidad de cuolquier cuerpo paro
combior su estodo de reposo © movimiento.
Lo flotacidn permite o los cuerpos que se
encuenfron sobre el oguo o cualguier ofro
liquide, no hundirse y permanecer sobre ell,
Lo fuerza de empuje ochio cuando un cuerpo se *
introduce en un liquido y experimenta una fuerza Uirnaner sl =
verticol que lo empujo hacia orribo. Eso fuerzo es de saber si un huevo
iguol of peso del volumen del liguido que el - estd apto para ¢l
cuerpo desolojo. ~ " consumo consiste
en colocarlo en un.
50 €On agua, si s
vabacs eliondoes
. Toma diversos objefos de pesos y formas ga:]:;dﬁqn
diferentes y colécolos dentro de recipientes - esi armuinado y Ao
conteniendo canfidodes diferentes de agua. e RbE conal

Discute y explica gué sucede con codo uno de
los objetos, dibujo el procedimiento y escribe
tus conclusiones.

e VENTANA CIENTIFICA o

Los fenicios, grandes navegantes

Ton e tructores
de prandes barcos, congderados los
es de su tiempo, que les permitieron

levar a cabo sus mowim i

Puntos claves

Haga un resumen de lo que se ha desarrollado en
el transcurso del contenido, como por ejemplo:

e Que la fuerza es la capacidad de los cuerpos
para cambiar su estado de reposo o
movimiento.

® la fuerza de empuje hace que los cuerpos que
estdn en el agua no se hundan y permanezcan
sobre ella.

e La fuerza de empuje es igual al peso del
volumen del liquido que el cuerpo desaloja al
introducirse en dicho liquido.

iCuanto aprendiste!

Solicite a las y los alumnos que desarrollen la
actividad 5. Haga énfasis en lo que dice la fuerza
de empuje, invite a sus estudiantes que comparen
el peso de los cuerpos antes de introducirlos

en el agua.

Concluya que la cantidad de liquido desplazada,
guarda una relacién estrecha con el tipo o peso
del objeto, ya que al desplazar poco liquido y el
objeto tiene mucho peso, el cuerpo se hunde
con mas facilidad.

Travesia

Relacione el contenido con la forma de conocer si
un huevo estd bueno o no para consumir, ya que si
éste estd arruinado no se va a hundir, flota debido
a que en su interior hay una acumulacion de aire o
gases producidos por la descomposicién de la clara
y la yema.

Ventana cientifica

Lea el texto de laVentana cientifica sobre los
fenicios, primeros constructores de barcos. Segin
la historia, los barcos fenicios estaban hechos

de maderas resistentes, como el cedro, el pino

y el ciprés. En sus grandes barcos utilizaban
como remeros a los esclavos, pero también
aprovechaban la fuerza del viento por medio de
velas rectangulares. Esta actividad les permitid ser
grandes comerciantes en su época.
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Leccion 4

Las maquinas y su utilidad

{Qué ideas tienes!

Solicite a las y los alumnos que formen pequefios
equipos v que clasifiqguen en maquinas simples y
compuestas las imdgenes presentadas. Inviteles

a que en el cuaderno de Ciencias expliquen la
funcién que cada una de ellas realiza.

Vocabulario
Explore los conceptos:

® Energia: es la capacidad que tiene un cuerpo
para realizar un trabajo.

e Esfuerzo: es el empleo de elementos
energéticos en la conquista de algin trabajo.

e Movimiento: es el cambio de posicidn que tiene
un cuerpo con respecto a otro.

iQué problema!

Pida a las nifias y los nifios que respondan en
forma individual la pregunta: ;para qué le sirven las
maquinas al ser humano?, y luego permitales que
compartan sus respuestas.

Es probable que las respuestas para una misma
mdquina sean diferentes. Debe considerar que las
y los alumnos pueden diferir en sus hipdtesis, pero
permitales que se expresen y en el transcurso

del aprendizaje descartardn las ideas que estén
equivocadas; no les limite las respuestas.

Expliqueles que las mdquinas han venido a facilitar
el trabajo ejercido por el ser humano, muchas de
ellas disminuyen el esfuerzo ejercido al levantar

o transportar objetos pesados. Ayudan a la
fabricacion de objetos o la destruccion de otros.

A las maquinas se les puede dar un uso positivo

o negativo. Haga referencia acerca de que las
maquinas han venido a mejorar las condiciones del
mundo, asi como a facilitar el trabajo, utilizar mejor
el tiempo, han traido el progreso a las naciones,
entre otros.

Explica y representa con certeza
. el uso de las maquinas simples vy
|n(§]|Cidd0I‘eS compuestas: automotores, bicicletas y
€ logro molinos, en las actividades cotidianas
del ser humano.
Materiales Libro de texto, Gufa y cuaderno de
I Ciencias.
Horas Tiempo: 25 minutos

4 ‘[ﬂi maquinas y su utilidad

1. Observa con atencién los dif tipos de maquinas:
o Con uno compaiero o un companiero analizo cudles son
consideradas maquinas simples y cudles compuestos.

b Escribe, en tu cuademo de Ciencias, cudl es la funcién de
cado una de ellos.

L 2Para qué le sirven
las méaquinas al ser
humano? Responde lo
pregunta en tu cuademo
de Ciencias y luego
comparte fu respuesta
con el resto de la clase.

&EU
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Leccion 4

Las maquinas y su utilidad

Explica y representa con certeza
Indicadores el uso de las mdquinas simples vy
del compuestas: automotores, bicicletas y
€ logro molinos en las actividades cotidianas
del ser humano.
Material Libro de texto, Guifa y cuaderno de
ateriales Ciencias.
Horas Tiempo: 35 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:
[as méquinas. . .importantes para los humanos

as miquinas son objetos gue se usan para fociliter
una tarea; hay mdquinas simples y compuestas.
Maquinas simples: en éstos lo fuerzo es fronsmitida
en forma directa y por lo general estan formadaos por
una sola pieza, en ellas se distinguen Ires elementas:

Resistencia: es lo fuerza oplicado ol cuerpo que
58 quiere mover,

Punto de apoyo: es el punto sobre el cual la
maguing gira, ¢ apoyo o Mueve.

Potencio: es la fuerza que debe octuor a fin de
equilibrar lo resistencia del cuerpo y moverls.

4. Realicen un recorrido por el salén de close
e identifiquen cudnfas maquinas simples
hay y cudles son. Elaboren el listado en su
cuaderno de Ciencias.

Entre las maguinos denominodas simples, podemos
mencionar: el forna, las pinzas, lo rampa, |
o polea simple, lo rueda, lo manivela, el hacha, el
baloncin, los fijeras y los alicates entre ofras

-uiia,

Unidad |

Méguinas compuestas: estén
formadas por varios mecanismos, es
decir, se obfigne de lo combinacién

de varios maquinos simples. Estos
maquinas necesiton obtener energio
de diversas fuentes; son ejemplos:

el tren, el automdvil y el televisor,
enfre olros. Los parfes que |Ul :’Ul!llul’\
pueden desgosiorse debido ol roce de
los piezas, por lo que es comin utilizar

lubricantes o aceites que les oyudan o
disminuir el roce entre piezos

5. Explica en tu cuademo cudles pueden ser
los tipos de energio que las maquinas
compuestos necesitan para frobajor.

2%

La ciencia dice que...

Pregunte a la clase acerca de qué saben sobre las
maquinas, qué son y qué funcion tienen. Luego dé
lectura al tema y haga énfasis en los tres elementos
que presentan las mdquinas simples.

Invite a las y los alumnos a realizar la actividad
ndmero 4, antes de continuar con las maquinas
compuestas.

Respuesta: pueden ser las tijeras, la regla, las perillas
de las persianas (ventanas solaires), la engrapadora,
entre otros.

Las mdquinas forman parte importante de la
vida cotidiana, pues se utilizan hasta para la mds
minima actividad, como por ejemplo, sacar
agua de la pila con un guacal; en la industria, en
la agricultura (cuando se hace el sembradio o
cuando se ara la tierra).

Finalice la jornada solicitando que las nifias vy los
nifos realicen la actividad ndmero 5.

Repuesta: indlzcales a pensar en la energfa eléctrica
(generada por la electricidad: un bombillo, una
ldampara de mano), hidrdulica (la ejercida por

el agua: la fuerza de las represas) v la edlica (la
producida por el viento: un ejemplo cldsico es el
molino de viento).

Puede asignar como tarea a las nifias y los nifios
que identifiquen en su entorno las maquinas
simples y las compuestas. Pidales que realicen un
listado en el cuaderno de Ciencias y lo comparen
con el de sus compafieras y compafieros.

Solicite a las y los alumnos que obtengan
el material para el desarrollo de la Caja de
herramientas en la proxima clase.
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Leccion 4 | Las maquinas y su utilidad

Finalice la lectura del texto que hace referencia a
las mdquinas compuestas.

Caja de herramientas

Permita que las y los alumnos formen parejas para
la realizacidn de la actividad, ayude a cortar los
tridngulos de cartoncillo y a colocarlos sobre el Explica y representa con certeza
cilindro de papel higiénico o el trozo de madera. el uso de las maquinas simples y
compuestas: automotores, bicicletas y
molinos en las actividades cotidianas
del ser humano.

Indicadores
Invite a que se forme una discusion o un debate de Iogro
sobre la clase de mdquina que representa el

molino vy el tipo de energfa utilizada para hacerla
funcionar, luego permitales que generen ideas sobre
la importancia del uso de las maquinas en la vida
cotidiana.

Haga una pequefia reflexion sobre el uso adecuado
de las maquinas y el ahorro de energia. Explique a
las nifas y los nifios que la energfa que utilizan las

mdquinas va a depender de la complejidad que ésta
tenga, dependiendo del tipo de trabajo para la cual
fue disefiada. Por lo que el consumo de energfa Libro de texto, Gufa, cuaderno de
serd mayor en relacion al tiempo que ésta sea Ciencias, un cilindro de papel higiénico

utilizada o esté conectada y encendida. Materiales o un trozo de madera y cuatro
, tridngulos de cartoncillo o papel.
Recuerde a sus estudiantes que la energia que
se utiliza en la mayor parte de las mdquinas es
la eléctrica la cual se extrae de la fuerza ejercida H T 50 mi
por las corrientes de agua de los rfos. Si no se oras lempo: 5U minutos
protegen las fuentes de agua, dificimente se podra
contar con la provisidn de energia para suplir las )
necesidades del pafs. idad |
Las méquinos compuestas emplean dos fipos de
movimienies, el resto se obliene por medio de una
k combinacidn de ellos: movimiento giratorio, cuando
II;?":':"‘:I'E: el operodor giro sobre su y lineal, cuondo sigue

la direccién de una line

Un molina de viento

i # Utiliza un cilindro de papel
| @ higiénico y cutro ridngulos de
cartoncillo con lo bose omplic

¥ Diseia un malino en el cilindro
de papel.

# Une los tridngulos con uno
chinche y sujélalos ol cilindro

- ® ¥ Con ayudo de vna compafiera
\\-' " N o un compaiere onaliza qué
A close de mégquing es y el lipo de

Notas

]E (1 } energia que hos ufilzade pere
/\“__ = gue luncione.

Puede hacer referencia al ahorro de energia y los
. L ®sssssssssssssssssssssssssssssssssssessnsnnnsn®
cuidados para conservarla. )

A R
fasssssesssessssssssssnenanes®
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Leccion 4 | Las maquinas y su utilidad

Puntos claves

Resuma el contenido haciendo énfasis en los
siguientes puntos:

e Las mdquinas simples son instrumentos sencillos
y funcionan con energia muscular.

Explica y representa con certeza

el uso de las maquinas simples vy
compuestas: automotores, bicicletas y
molinos en las actividades cotidianas
del ser humano.

® las mdquinas compuestas son la combinacion
de dos o mds mdquinas simples y funcionan
transformando la energfa y utilizando algin
combustible o electricidad.

Indicadores
de logro

;{Cuanto aprendiste!

Invite a las y los alumnos a desarrollar las
actividades 6 y 7 del Libro.

Estas mdquinas funcionan tomando en cuenta el
punto de apoyo y ayudan a mover o a trasladar
objetos asi como a completar un trabajo por

medio de la fuerza ejercida (potencia) para vencer
la resistencia del cuerpo.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias. Travesia

Explique a las y los alumnos que desde la
antigliedad ya se usaban las palancas sin que se

. . conocieran como maquinas.
Horas Tiempo: 25 minutos

Explique a sus estudiantes que el tema puede ser

mejor comprendido si realizan la actividad 1,2y 3
Unidad | del Cuaderno de ejercicios.

& o Travesia Ventana cientifica

Invite a una alumna o un alumno para que lea
laVentana cientifica y permita que hagan la
comparacion segun lo indicado en la lectura.

Las méquinos simples son instrumentos
sencillos que faciliton ef trabajo y funcionan
wergio muscular,

compuestas estdn formodos
rcidn de dos o mas maguinos

simples y funcionon fransformado le energio, N 3 h. : -
usondo combustible o electriidad. g ot Durante esta actividad puede aclarar a sus
e estudiantes que en ocasiones algunas partes de
ﬂ /S St nuestro cuerpo funcionan como palancas, pero
wivian, Usando .

& Eiabors n esurenen ol cuolexplues emnmipgua que no podemos sobrecargar nuestro organismo,
como funciona cado uno de los maguinas : . H H
iopres més tlisodbe. polsor plone mclinado, hombro 3 cadh o ya que tanto huesos como artlculaaone§ puleden
pofanca  tornillo, Hoz esquemas de coda una e lesionarse en forma permanente o transitoria.

y menciona sus elementos. - llenas de agua »

1. Elobora un listodo de maguinas compuestas P Cl t . | | b Cl
ydf-;uo':afas;f?r‘e.' ‘.'po.de. elr.n?ugfa que.ul.:.'izm}_- uede pr‘eseﬂ ar como ejemp oe I”aZO e una
musculor, elécirica, hidrdufica o quimico. persona, éste levanta un cuerpo venciendo su

~0oe resistencia y utilizando cierta cantidad de fuerza

la traslada al codo como el punto de apoyo, pero
si el cuerpo es demasiado pesado para el brazo,
éste puede sufrir de un desgarre muscular o de un
tenddn, ademds, dejarlos lesionados por un tiempo
o indefinidamente.

e VENTANA CIENTIFICA o

a en el punt

on los huesos;
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Unidad 2  NUESTRA AMIGA ELAGUA

Primer Trimestre

1. Objetivo de unidad

Indagar y explicar con inferés las formas de proteccién del agua relacionando la importancia de este recurso con
la salud del cuerpo humano, a fin de practicar y divulgar medidas de conservacién del agua.

2. Relacién y desarrollo
CUARTO

e Formas de contaminacién
del agua: aguas servidas y
desechos sélidos.

e Estructura del sistema
excretor.

e Funcionamiento del sistema
excretor.

e Las excreciones del
organismo humano.

e Hdbitos higiénicos para
limpiar las excreciones del
cuerpo humano.

QUINTO

e Importancia de las
cuencas hidrogrdficas y su
proteccion.

e Formas de proteccion del
agua.

e Estructura de los rifiones, la
vejiga y los uréteres.

e Funcionamiento de los
rinones.

e Hdbitos que contribuyen al
buen funcionamiento de los
rinones.

SEXTO

o El ciclo del agua.

e La interrelacién del sistema
circulatorio con ofros
sistemas: respiratorio,
digestivo y excretor.

e La inferrelacion fisiolégica
del sistema digestivo con el
sistema excretor.
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3. Plan de estudio (15 horas)

Leccion Horas Contenidos
1. iQué importantes son los rios! 4 e Imporfancia de las cuencas hidrogrdficas y su proteccién.
2. iCuidemos el agual 4 e Formas de proteccién del agua.
3. Los filtros de nuestro cuerpo / e Estructura de los rifiones, la vejiga y los uréteres.

e Funcionamiento de los rifiones.

e Habitos que contribuyen al buen funcionamiento de los
rinones.

4. Puntos de leccién

Leccion No. | jQué importantes son los rios!

En el desarrollo de la leccidn se identifican las principales cuencas hidrogréficas de El Salvador, ademds,
se promueve la prdctica y la divulgacion de medidas que protejan los rios, los lagos, las lagunas y, en
general, todas las fuentes de agua para valorar su importancia en la vida cotidiana.

Leccion No.2  jCuidemos el agua!

En esta leccidn se promueve la propuesta y divulgacidon de algunas medidas para conservar las fuentes
principales de agua. Se fortalece la formulacion de preguntas y explicaciones sobre cémo evitar la
contaminacién del agua y cdmo usarla de forma racional.

Leccion No.3  Los filtros de nuestro cuerpo

Esta leccidon orienta al alumnado a identificar algunos drganos del sistema urinario tales como los
rifiones, la vejiga y los uréteres, asimismo, describir sus funciones y practicar habitos que contribuyen a
su buen funcionamiento, se hace énfasis en la importancia de su cuido, ya que son los encargados de
purificar la sangre y eliminar toxinas en el organismo.
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Leccion | |;Qué importantes son los rios!

{Qué ideas tienes!

Pida a sus alumnas y alumnos que observen las
imagenes del Libro y que luego anoten en su
cuaderno de Ciencias las respuestas a las preguntas:
/qué sucede cuando se contaminan los rfos? Y ;qué
acciones deben realizarse para proteger los rios?

¢ . ara Identifica y explica con interés las
Digales que piensen en algin rio que pase cerca de

principales cuencas hidrogrdficas de

sus viviendas o centro escolar, antes de contestar. .

Indicadores El Salvador.
Respuestas: cuando un rio estd contaminado las de Iogro Discute y divulga con interés la
personas que tienen acceso a sus aguas pueden importancia de proteger las cuencas
enfermarse o hasta morir, igual pasa con los hidrograficas.
animales.

Los rfos se pueden proteger no tirando basura o
desperdicios en sus aguas, ssmbrando drboles en
sus riberas para protegerlos de que caiga tierra
en ellos, asf como evitar lavar con cloro y otros
productos téxicos en sus aguas.

Vocabulario

Explore los conceptos: Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias.

e Contaminacion: es la introduccidn de
organismos o sustancias nocivas al medio
ambiente o los animales, los cuales provocan

trastornos y alteran el equilibrio ecoldgico. , .
Horas Tiempo: 40 minutos

® Rios:es una corriente de agua continua y

caudalosa que va a desembocar a algin
lago o al man

® Proteccidn: son medidas necesarias que se umdad

toman para evitar un dafo o peligro de riesgo. . p Huﬂm am]ga el agua

, 1 {iQué importantes son los rios!
iQué problema! i

1. C_"Dser?-'c fcs siguientes imégenes y onofa en fu cuademo de
Solicite a las y los alumnos que formen parejas Ciercios Tas respugsios
. . . o 2Qué sucede cuando se confaminan los rios?
y que escriban en su cuaderno de Ciencias las

hipdtesis sobre la pregunta ;qué pasard si no

b. 2Qué oeciones deben realizorse para proteger los rios?

cuidamos el agua?, luego de eso forme equipos de &
discusion con el resto de la clase. ,;3.?

1 ZQue pasard si no cuidamos
NOtaS el oguo? Analizo lo
. . preguni_n con una i
Recuerde a sus estudiantes que el cuidado y compoie ORI eIt
o y después escribe tus
proteccién de los recursos naturales: agua, suelo, hipdesis en el cuaderno
. . . de Ciencios. Discute con el
aire, plantas y animales es importante para la resto de la clase.
conservacion de nuestra propia vida y la del .
planeta. oy
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Leccion |

iQué importantes son los rios!

Identifica y explica con interés las
principales cuencas hidrogrdficas de

Indicadores El Salvador:

de logro Discute y divulga con interés la
importancia de proteger las cuencas
hidrogréficas.

Libro de texto, Guifa y cuaderno de

Materiales Ciencis.

Horas Tiempo: 40 minutos

3. Lee el siguiente ftexto:
¢Qué es una cuenca hidrografica?

s el drea de drenaje notural, dende desembocan las
aguas que fluyen o través de valles y quebradas, pera
alimentar un desagie principol, que forma un ro.

(uencas hidrogréficas de E1 Salvador
En El Salvedor se encuentran 58 cuencas los cuales et

recogen el agua luvia y todas dessmbocon en @ estros rios.
océano Pocifico. Los cuencos de mayor imporioncia son:

Rio Lempa, cuya longitud del couce principal es
de 422 km de los cuales 360,2 km estan dentro
de territorio salvadorefio; 31,4 km en territorio
hendurefio y 30,4 km en territorio guotemolieco
[coma rio Olopa).

Rio Grande de 5an Miguel, es la cuenca més grande
comprendida dentro del territorio solvadoredo,

Cuenco del ric Poz y Lempa que El Salvader
comparte con Guatemala y ric Lempa y Goascorén
que compariimos con Honduros.

Log rios: fuente de vida
Los rios, son sin duda alguno fuente de vida, sus
recorridos hon fermado la geogrofio terrestre,
hon deferminode los coracleristicos propios de los
ecosistemos y cerco de ellos se han esioblecido las
grandes civilizociones, Pero o pesar de tode, los rios
siguen siendo amenazados por la contaminacion que
generamos los seres humanaos.

La ciencia dice que...

En una lluvia de ideas pregunte a la clase si

conocen lo que es una cuenca hidrogréfica y luego
de ello haga lectura dirigida del tema y haga énfasis
en las tres grandes cuencas hidrogréficas (rfos
Lempa, Grande y Paz) que hay en El Salvador, y la
importancia que tienen para la vida del ser humano.

Hacer énfasis que el agua no sélo es importante
para el ser humano, sino para todos los seres vivos
y para la preservacion de laTierra.

Pida a las y los estudiantes que en un mapa de
El Salvador dibujen y coloreen el rio Lempa,
rfo Grande y rio Paz como las tres cuencas
hidrogrdficos mds importantes de El Salvador.

Pida a las y los alumnos que para la siguiente clase
consigan una caja de cartdn (puede ser de durapax
o de madera), para la actividad de la Caja de
herramientas.
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Leccion |

iQué importantes son los rios!

Pida a sus estudiantes leer el texto ;Cémo se
deben proteger los rios? Y luego explique a sus
alumnas y alumnos las diversas formas en que
se pueden proteger los rios vy las razones por las
cuales hacerlo.

Pida a las y los estudiantes indagar sobre los rios
de la comunidad, cémo se encuentran y por qué.
Luego hacer una plenaria para compartir opiniones
con toda la clase.

Los elementos que forman una cuenca hidrogrdfica
son: el rfo principal, los rios secundarios (afluentes),
lugar donde nace el rfo y desembocadura (lugar
donde el rio deposita sus aguas).

Oriénteles para que realicen la actividad |,2 y 3 del
Cuaderno de egjercicios.

Caja de herramientas

Solicite con anterioridad que las nifias y los nifios
consigan los materiales a utilizar para realizar la
Caja de herramientas.

Organice a sus estudiantes en equipos de cuatro
estudiantes, lea paso a paso las actividades para la
proteccidn de los rios y aclare dudas.

Notas |

Expliqueles que el arrastre de materiales que hace
el agua produce la contaminacion de los rios. Por
lo general el rio principal desemboca en el mar.

T etesessssssssssssssssssensesnn,

Identifica y explica con interés las
principales cuencas hidrogrdficas de

Indicadores El Salvador.

de logro Discute y divulga con interés la

importancia de proteger las cuencas
hidrogrédficas.
Libro de texto, Guia y cuaderno de

Materiales Ciencias, una caja de cartdn, agua,

! tierra, plantas pequefias, una manguera
o regadera.
Horas Tiempo: 60 minutos
Unidad 2

(dma se deben proteger los riog?
En las riberas de los rios se encuentra mucha
vegetacidn de gran importancia para la
proteccién de lo cuenco del rio, ésta se
conoce come bosque de galeria

El bosque se mantiene siempre verde por

lo humedad que recibe del rio. Una de

sus funciones es evitor la erosién del suelo

y detener el ingreso de contominantes o

la corriente del rio, como por ejemplo

los productos quimicos utilizados en lo
agricultura; ademas los drboles sirven como
hegares o muchas especies de animales.

4. 2Cudles son los rios que hay cerca
de tu comunidad? 2Cémo se
encuentran? &Por qués Comparte lus
opiniones con el resto de lo close.

La proteccidn de los rios

# Consigue uno cojo de corfdn y
dividelo en dos.

¥ En un lodo siembea plantas en
forma transversal y en el otro en
farma vertical.

# A codo pare de lo cojo corta un
frente y viérteles agua e inclinclos
un poce.

¥ Observards como deben sembrarse
lzs plantas pore que el arastre
de suelo por los llwios no lleve
los desperdicios hacio los rios o
cuerpos de agua.

# 2Como se ocostumbra sembror en
tw comunidod? ¢Glué impactos se
fiene en los rios?

L N A
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Leccion |

iQué importantes son los rios!

Identifica y explica con interés las
principales cuencas hidrogrdficas de

Indicadores El Salvador:

de logro Discute y divulga con interés la

importancia de proteger las cuencas
hidrogréficas.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 40 minutos

lnidad 2

(AR

Las cuences de los stin profegidas de la
erosion por vege! a lo que se le conoce
como bosque de galeria.

Travesia

El Salvader tiene 58 cuencas gue desembocon
en el océano Pocifico,

Los seres humanos conteminamos los rios con
algunas de nuestras acciones.

5. Dibuja en el mapa de El Salvador en la pagina 10
de tu Cuademo de ejercicios, los cuencos de los rios
Lempa, Grande de Saon Mig y rle Poz; tombién
identifica y escribe cudles son los departomentas
que recorre lo cuenca del rio Lempa. Discute con lo
clase lo importancia que tiene profeger los cuerpas
de agua.

b, Explice en tu cuademo la importancia que tiene
para el ser humaono la proleccién de los fuentes
de agua y eloboro uno liste con algunas medidas
para profegerlos.

Un rio compartido
pa abarca tres
y El Sahador;
uatem,

Puntos claves

Resuma y explique el contenido del tema en los
siguientes puntos:

@ Las cuencas de los rfos son protegidos por la
vegetacion de un bosque de galerfa.

® Son 58 cuencas hidrogréficas o rios en
El Salvador y desembocan en el
océano Pacffico.

® Algunas de las actividades humanas contribuyen
a la contaminacién de los rios, por ejemplo:
lavar con detergentes o lejfas en aguas de rios,
tirar basura o desperdicios de fébricas, el uso de
herbicidas y plaguicidas en el campo.

;Cuanto aprendiste!

Invite a las y los alumnos a dibujar el rio Lempa,
Grande de San Miguel v Paz, en un mapa de

El Salvador. Describir en el cuaderno de Ciencias la
importancia de los rios y medidas para protegerlos.

Travesia

Lea a las nifias y los nifios la historia de la mujer en
el rio y haga énfasis de que se trata de una leyenda
y que por lo tanto en la vida real no se dan estas
situaciones; pero también que asi como antes,
también ahora hay personas que todavia hacen uso
de los rios para lavar su ropa.

Oriénteles para que realicen la actividad 4 y 5 del
Cuaderno de gjercicios.

Ventana cientifica

Lea con claridad el texto de laVentana cientifica y
dé lugar a que las nifias y los nifios puedan hacer
comentarios al respecto.

El rfo Lempa hace su recorrido abarcando los
departamentos de: Santa Ana, Chalatenango,
Cuscatldn, Cabafias, Usulutdn, Morazdn y una
pequeia parte de La Unidn, en lo que se conoce
como Cuenca alta, y en La Libertad, San Salvador
San Miguel y San Vicente, como la Cuenca baja.
Presenta un caudal promedio de 0.40 metros
cubicos por segundo.
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iCuidemos el agua!

{Qué ideas tienes!

Pida a las y los estudiantes observar la fotografia,
luego haga la invitacidn para que contesten en
su cuaderno de Ciencias las preguntas que se
les presentan.

Respuestas: la parte azul se llama océano vy le
damos un 70% de agua y un 30% de tierra, porque
la superficie del Planeta estd llena de agua en forma
de océanos, lagos, rios, lagunas y en forma de hielo.

Vocabulario
Explore los conceptos:

e Conservacion: es la accion de mantener o
cuidar los recursos naturales que nos rodean.

e Contaminacion: es la introduccién de
organismos o sustancias nocivas al medio
ambiente o los animales, los cuales provocan
trastornos y alteran el equilibrio ecoldgico.

e Racionar: distribuir en forma limitada los
recursos con que se cuentan de manera que
puedan ser utilizadas por todos.

iQué problema!

En equipo de cinco estudiantes, leer y analizar la
siguiente situacion: ;Por qué es importante cuidar
el agua? Luego solicite que presenten sus
respuestas a la clase y promueva una pequefia
discusidn sobre el tema.

Respuesta: es importante porque es la fuente de
vida del planeta. El cuerpo humano no puede vivir
sin ingerir agua, ya que todos los procesos naturales
se llevan a cabo gracias al agua, también este
recurso es fuente de energfa.

Formula con objetividad preguntas
y explica sobre cdmo evitar la
contaminacion del agua y cdmo usarla

Indicadores en forma racional.
de logro
g Propone y divulga con iniciativa,
algunas medidas para conservar las
fuentes principales de agua.
Materiales Libro de texto, Guia, cuaderno de
Ciencias y modelo de laTierra.
Horas Tiempo: 35 minutos

&28

2 [iCuidemos ¢l agua!

o cuidodo lo fotogrofio y responde en
ncIas.

o 2Cémo se lizma lo porte azul que se observa?

b Hoz un edlculo rapido: 2qué porcentaje le darias a la porfe
de fierra?, dcudnio o lo parfe de ogua?, 2por qués

L Responde lo siguiente
pregunta: 2por qué es
tan importonte cuidar
el agua? Fresenta y
discute tu respuesio
con la clase.
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iCuidemos el agua!

Formula con objetividad preguntas
y explica sobre cémo evitar la
contaminacion del agua y cdmo usarla

Indicadores en forma racional.

de logro . o
Propone y divulga con iniciativa,

algunas medidas para conservar las
fuentes principales de agua.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias.

Horas Tiempo: 35 minutos

3. Lee el siguiente fexto:
Uso racional del agua

E| agua es uno de los elementos basicos para conservar la vida del
planeta. La mayor parte de lo supericie del planeta ectd cubierta par
agua, presente en los océanos, los rios, los logos y los lagunas, el resto
se encuenira congeloda en los cosquetes polares.

7% ogen sibade

Del 100 % del ngua que cubee of ploncla, 7% e
o s maves s ockones, & cgon solode; o T
nestaate e ogua duke, disizeido enire b gladorss
't b ook pobores, s ngoes subvenioens y b
e encanrromes e ko boges, s s, ko oimicfare
o bomodod del soela

¥ agua deke

Segin el grafico anterior solo podemos disponer de uno pequeiia
canfidad de agua dulee pare nuestre uso.

El aguc forma porte impertonte de nuestre quehacer diorio; la gue

consumimos se extrae de rios o lagos, y hay que potabilizarle, pasarle

por filtros y por Gtime, agregarle cloro; lo usomas también para cocinar,

bofiames, lavar y enfrior el motor del vehiculo; ademds es utilizado en

o3 represas para lo produccidn de energio elécirico. En la naluraleza se

necesita para mantener la vida de las plantes y los animales. a8

29",

La ciencia dice que...

Pida a las y los nifios que observen las fotografias
y digan cudl es la diferencia entre las tres imdgenes
del Libro de texto, luego lea el primer parrafo

del contenido sobre el uso racional del agua. A
continuacién, que observen el cartel con el gréfico
que corresponde a la disposicion de agua potable
existente en el planeta, y espere las reacciones que
genere esto antes de continuar con el tema.

Puede hacer una reflexion referente al agua y

el aire. Ambos son elementos sin los cuales no
sera posible la vida en laTierra, ya que todos
los organismos los necesitan para desarrollar sus
actividades. Por otra parte también representan
una fuerza de formacién del relieve terrestre,
por medio de la erosién; ademds influyen en

la temperatura tanto de los cuerpos como del
planeta en sf.

Solicite a las y los alumnos que consigan los
materiales a utilizar en la préxima clase, para la
Caja de herramientas: caja de madera, pldstico
negro, manguera pequefia, arena, cdscaras de
arroz, piedra pémez o aserrin, semillas de meldn,
frijol y sandfa.
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iCuidemos el agua!

Permita a sus estudiantes anotar algunas de las
recomendaciones a seguir para cuidar el agua
en nuestros hogares y comentarlas en la clase.
Pida que lean el texto: ;Por qué debemos cuidar
el agua?
Formula con objetividad preguntas
Explique a las nifias y los niflos sobre las razones y explica sobre cémo evitar la
por las cuales debemos cuidar el agua, soliciteles contaminacién del agua y cémo usarla
que le ayuden. Indicadores en forma racional.
El agua puede llegar a formar hasta un 90% del de logro Pro divul iniciati
pone vy divulga con iniciativa,
peso de un organismo, por ejemplo las medusas algunas medidas para conservar las
en el mar. Los alimentos organicos contienen un fuentes principales de agua.
buen porcentaje de agua y las frutas pueden tener
mas del 90% de agua en su constitucion. El resto de
agua que se necesita para el mantenimiento de la
vida se consigue cuando se ingiere.
Caja de herramientas
Solicite a las y los alumnos que redinan los Libro de texto, Gufa, cuaderno de
materiales a utilizar para el desarrollo de la Caja Ciencias, una caja de madera o durapax,
de herramientas. un pedazo de plastico negro, un pedazo
Materiales de manguera de 10cm, cdscaras de arroz,
Organice a las nifias y los nifios en equipos de arena de rio o gris, arena blanca, piedra
cinco estudiantes, léales paso a paso y con claridad pSmez o aserrin de madera blanca y
o . . semillas de meldn, sandfa o frijol.
cada actividad de la Caja de herramientas para
elaborar cultivos hidropdnicos. Oriénteles y
aclareles cualquier duda. Horas Tiempo: 70 minutos
Prepare una exposicion del trabajo realizado por
sus estudiantes. lnidad 2
dPor qué debemos cuidar el agua?
En los Gltimos afos, se ha visto la disminucidn de la contided
de luentes de agua, debids a lo falta de bosques y la
Protejomas el contaminacién con sedimentos del amastre ocosionodo por

ogua. la llwvia o por el use inadecuado de insecticidas, defergentes,
desechos indusiriales y basuro; o roiz de estos problemas la
calidad del agua se ve afectada, poniendo en peligro la vida
de todos los seres vivos que dependemos de ella. Para hacer un
mejor uso del agua debemos tomar en cuenta

estos recomendaciones:

Ne dejor los chorros abiertes o repararlos cuando estan
betande agua o goteando.

Revisor y reparor los uberios dofodos. Sustituir los tongues
grandes de sonitarios por fangues de menor volumen

Usar el agua indispensable para lavarse las manos, ducharse
o cepillorse los dientes.

Mo tirar aceiles, pinturas, ploguicidas v otros sustancios por
o tuberia.

Regor el jordin por lo noche o bien temprano por la mofiana
Cuidor los bosques y sembrar drboles dende no hay.

I T T

(ultivo hidropénico # Busca una coja de madera y coléenle un
pléstico negro de manera que cubro todo e

3 nterior. Coloca una manguerita de 10 em

en uno de los extremos, para que sirg

de drenaje.

Coloca el susiroto: coscorilla de omaz,
areng de rio o arena gris, oreng blanca,
piedra pémez o oserrin de moderas bloncas
¥ lo humedeces

Notas

Expliqueles que esta actividad tendrd una
duracién de un mes, tiempo durante el cual
deberdn anotar en el cuaderno de Ciencias
todos los cambios que ocurran en el sembradio.
Al finalizar el tiempo de la actividad ellos podran
aportar sus conclusiones y presentarlas a la clase.

En el sustrato sefala el lugar para colocar

s semillos de meldn, sandia o frijoles.
Introdicelas sin doiar el plastico.

A pertir de este momenio debes regor con
oguo lodos los dios y esperor o que nozco

o pleniile,

Anota los combios que observes. 2Qué
conclusiones puedes obtener?
Veesessesssssssssesssssestsssssstassessasstane®

30

A T
fssessnsssssssssnsssasannnen?
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iCuidemos el agua!

Indicadores
de logro

Formula con objetividad preguntas

y explica sobre cémo evitar la
contaminacion del agua y cdmo usarla
en forma racional.

Propone y divulga con iniciativa,
algunas medidas para conservar las
fuentes principales de agua.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas

Tiempo: 40 minutos

-

L

AR

E1 100% del aguo que cubre ef ploneto se divide
en un 97% de oguo salode ¥ 3% de oguo dulce.
El agua que se encuentra en la naturaleza

es grocias o lo presencia de los bosgues que
nutren los rios, los lagos y las lagunas.

Rednete con una compafera o un compaiiero
y escribon en su cuoderno en gué formos se
han contominado las fuentes de agua en la
comunidad y cudles serion lus occiones para
contribuir @ su recuperacién,

Diseda un cortel, ilustro y escribe como puedes

hacer uso racional del ogua, cuando lo ufilizos porgue en el agua se
en lo casa y en fv escuela, Ubicolo en un lugar _refieja a ha del foco.
visible del centro escolor o lo casa. ¥ estos animales
siguen. Al caer en el

aguz, mueren -

~0oo00
CIENTIFICA e

#Qué son los manglares?

Comente o explique a sus estudiantes que

en la antigliedad las personas solfan bafiarse y
beber agua de los rios v lagos del pais sin miedo
a enfermarse, permita a sus estudiantes que
generen preguntas sobre las posibles causas de
contaminacién de los rfos vy las razones de su
deterioro o disminucién del caudal.

Puntos claves

Haga un pequefio resumen y explique a sus
estudiantes la leccion, haciendo énfasis en los
siguientes puntos:

e El porcentaje de agua total del planeta se divide
en 97% de agua salada y 3% de agua dulce.

e FElagua de la naturaleza proviene de los
bosques, los cuales nutren los rios, los lagos y las
lagunas.

® Del agua dulce un porcentaje pequefio es para
beber, debido a la contaminacién de rios, lagos
y lagunas.

;Cuanto aprendiste!

Forme en pareja a sus alumnas y alumnos y
soliciteles que escriban formas de contaminar las
aguas y acciones para protegerlas.

Elaborar carteles de acciones para hacer uso
racional del agua y divulgarlo en la comunidad.

Travesia

Haga referencia sobre las “palomillas” que aparecen
en los meses de mayo a julio y relate las actividades
que las personas hacen para eliminar la molestia
que éstas causan.

Oriénteles para que realicen la actividad |,2,3y 4
del Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Solicite a una alumna o un alumno que dé lectura
al texto de laVentana cientifica, luego inviteles a
hacer comentarios al respecto.

Notas

Al generar espacio para el desarrollo de
comentarios, permitird a sus estudiantes dar a
conocer lo que saben sobre el tema y promover
en ellos la conservacién de ese valioso recurso.
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Leccion 3

Los filtros de nuestro cuerpo

{Qué ideas tienes!

Pida a las y los alumnos que observen la ilustracidn
y que nombren algunos drganos que aparecen en
la ilustracion del Libro de texto, luego respondan
la pregunta: ;Como crees que funcionan algunos
drganos del sistema urinario?

Oriénteles para que comenten sus ideas con
la clase.

Vocabulario
Explore los conceptos:

® Vejiga: es el drgano del cuerpo humano en
forma de bolsa, en el cual se deposita la orina
segregada por los rifiones.

® Uréteres: son los conductos por donde baja la
orina desde los rifiones hasta la vejiga.

® Excretor: se refiere a los érganos que estan
relacionados con la eliminacion de sustancias de
desecho producidas por el cuerpo humano.

® Renal se le llama asf a los rifiones vy al sistema
con todos sus drganos.

iQué problema!

Pida a las nifias y los nifios que formulen su
hipdtesis sobre la pregunta ;qué ocurre en nuestro
cuerpo con el agua que tomas a diario?, sugiera
que la escriban en su cuaderno de Ciencias y lo
comenten con la clase.

Respuesta: una buena parte del agua que se
ingiere es distribuida al resto del cuerpo para
formar parte de la sangre v facilitar la digestién.
El resto es lo que el cuerpo ya no necesita y es
expulsado por las vias urinarias.

Indicadores
de logro

Identifica, explica y representa con
destreza la estructura de los rifiones, la
vejiga y los uréteres.

Explica con interés el funcionamiento y
la importancia de los rifiones, la vejiga
y los uréteres para la eliminacion de
las impurezas del cuerpo.

Describe y practica con
responsabilidad habitos y acciones que
contribuyen al buen funcionamiento
de los rifiones.

Discute, argumenta y divulga de
manera critica la necesidad e
importancia de consumir suficiente
agua para purificar la sangre y eliminar
toxinas e impurezas del organismo.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

3 ‘Lus filtros de nuestro cuerpo

1. Observa la ilustracian y luego realiza las actividades:
o Mombra los érgonos de lo ilustracién.

b 2Cémo crees que funcionan? Explica a une compafiera o
un compaiero tus ideas.

2 2Qué ocurre en nuesiro
cuerpo con &l oguo que
tomas a diario? Ancta en
tu cupderno de Ciencios
las hipétesis que tengas
ol respecio.

&-3?
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Los filtros de nuestro cuerpo

Indicadores
de logro

Identifica, explica y representa con
destreza la estructura de los rifiones,
la vejiga v los uréteres.

Explica con interés el
funcionamiento y la importancia
de los rifiones, la vejiga y los
uréteres para la eliminacién de
las impurezas del cuerpo.

Describe y practica con
responsabilidad habitos y acciones que
contribuyen al buen funcionamiento
de los rifiones.

Discute, argumenta y divulga de
manera critica la necesidad e
importancia de consumir suficiente
agua para purificar la sangre y eliminar
toxinas e impurezas del organismo.

Materiales

Libro de texto, Guifa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:

Los rifiones son drgonos en forma de

frijol y tienen el tamaiio aproximado de un
puiio. Estéin locolizades en la parte media
baja de lo espalda. A diario, purifican casi
doscientes litres de sangre filirando unos
dos litros de desechos, toxinos y el exceso
de ogue. Estos se convierten en oring, que
lega hasta la vejign o través de unos tubitos
lomados uréteres. En la vejiga se almacenc
a erina hasta el moments de erinar. 5i los
rifones no filtraran las sustancias féxices,
estas se acumularion en o sangre y dofiarian

nuestro cuerpo.

Los uréteres son un par de conducios

musculares que fransporfan la oring desde rteezs
o8 rifiones hasto lo vejiga. Los uréleres

miden entre veinte y Ireinte centimetros

de largo y fienen un didmelro de

oproximadamente fres milimelros,

I tistema urinario

N'_L'siro cuerpo necesita limpiarse y purilicarse, pora ello debe
expulsar tode equelle que pueda ser nacive para la salud, coms
foxinas u olros suslancias gue resulion perjudicioles.

Unidad 2

Lo vejiga urinaria s un drgano huec
formade por masculos y n
la arina y lo expulsa del cuerpo a traw
lo wretre, Per lo genercl nos dan desecs

de orinar cuando hay enfre frescientos y
cuatrocientas centimetros clbicos de orina en
la vejiga. En un dia podemos expulsar un litre
y medio de orina.

33

La ciencia dice que...

Pida a las y los estudiantes observar las ilustraciones
del rifidn, la vejiga urinaria y los uréteres. Haga
lectura dirigida de la informacién, haciendo énfasis
en la ubicacién de cada uno de los drganos que
forman el sistema urinario, asi como la funcién que
cada uno de ellos desempefia.

Solicite que las nifias vy los nifios identifiquen en
los esquemas cada drgano v que los dibujen en su
cuaderno de Ciencias.

Explique a las y los estudiantes que nuestro cuerpo
tiene un sistema perfecto de limpieza de impurezas,
por lo que utiliza el sistema urinario para desechar
todas las toxinas que se generan al ingerir
alimentos no adecuados, de esta forma mantiene
en buen estado de salud a nuestro cuerpo.

Puede explicar también sobre la necesidad

de ingerir agua suficiente, ya que el sistema
urinario requiere este vital liquido para recoger

las impurezas que la sangre lleva del resto del
cuerpo. Cuando la sangre pasa por los rifiones las
impurezas quedan atrapadas en sus redecillas y
luego el agua al pasar las recoge y las lleva hacia

la vejiga urinaria almacendndose allf hasta el
momento de expulsarla. Por esta razén se dice que
son filtros naturales.

Pida a sus estudiantes que lean y lleven los
materiales que utilizaran en la Caja de herramientas
un dia antes.

Notas

Haga una reflexién con sus estudiantes sobre la
importancia que tiene el cuidar los rifiones, ya
que nos ayudan a mantener saludable nuestro
cuerpo.
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Expliqueles algunas de las acciones para mantener
con buena salud el sistema urinario, asf como
también haga énfasis en algunos sintomas que
suelen aparecer cuando hay problemas renales y

Identifica, explica y representa con
destreza la estructura de los rifiones, la
vejiga y los uréteres.

la importancia de beber agua suficiente, asi como Explica con interés el funcionamiento y
evacuar la orina cada vez que el cuerpo lo requiera, la importancia de los rifiones, la vejiga
esto le evitard probables infecciones. y los uréteres para la eliminacién de

, , y . las impurezas del cuerpo.
Organicelos en trios, asigneles uno de los sintomas P P

de un problema renal, pidales que lo lean, Indicadores Describe y practica con

comenten y expongan al pleno. de logro responsabilidad habitos y acciones que
contribuyen al buen funcionamiento

Oriénteles para que realicen la actividad |,2 y 3 del L
de los rifiones.

Cuaderno de egjercicios.
Discute, argumenta y divulga de

Caja de herramientas manera critica la necesidad e
importancia de consumir suficiente
agua para purificar la sangre y eliminar
toxinas e impurezas del organismo.

Solicite a las nifias y los nifios que lean con cuidado
los pasos a seguir: Si es necesario Iéalos usted en
voz alta para que ellos sigan la lectura, luego aclare

dudas si es necesario.

Ayude a sus alumnas y alumnos a cortar la botella Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
y verifique que el procedimiento se lleve a cabo ) ejemoos,,cu_ademo de Ciencias, una
segun las indicaciones. Materiales botella pldstica, un pedazo de tela de
mosquitero, un poco de algoddn, un
Al final sugiérales que respondan la pregunta. recipiente, arena y agua.
Respuesta
Horas Tiempo: |35 minutos

Los rifiones se parecen a la botella. El algodén y la

tela de mosquitero hacen la funcién del rifdn, el
cual filtra las impurezas y Unicamente deja pasar
los liquidos que el cuerpo necesita. Al final, la orina
saca estas impurezas.

=

Debemos cuidar nuestro sistema urinario

Algunas acciones pueden perjudicar el buen funcionamiento de
nuestro sistema urinario, entre ellas, no ingerir agua suliciente.
Se ho determinodo que la ingesta de siefe o ocho vasos de

oo ogua diorics es indispensable para manfener con buena salud

Babas suficiania el sistema urinario; ingerir bebidos alcohélices es muy peligrose
agua.

porgque hace frabajar en exceso a los rifiones y uno de sus
efectos es la pérdida del agua corporal a través de la oring;
debemos monitorear con frecuencio nuestra presidn arterial
yo gue cuando es demasiodo alta puede destruir los rifones y
causar una enfermedad llomeda insuficiencio renal

Sintomas de un problema renal

Cuando presentes cualguiera de los siguientes sintomas debes
visitar ol médico con urgencia.

Crina turbia o con sangre.

Deler o sensacién de ardor al orinar.

Necesidad de arinar con frecuencio o lo sensacién confinua
de orinar.

Daolor en lo porte bojo de lo espaldo o en la cintura.
Fiebre, escalofrios o temblores.

‘*":5600

T T

A filtran los ridones ¥ Utiliza una botella pléastica, un pedaze

de tela de mosquitera, un poco de
® % - algodén, un recipients, arena y agua.
I /J | ® # Abre unos ogujeros pequedos en el

forda de la botello.

Notas l

Los rifiones funcionan como un filtro para
nuestro cuerpo, el cual detiene todas las
sustancias que el cuerpo no necesita y las elimina
por medio de la orina.Todo lo que es Util lo envia
al resto del cuerpo para que sea aprovechado _
por él. N

bose pon olgoddn ol tela
de mesqui

c 3 e
& 3 eq% ¥ Coro lo botella & la mitod y en la
N

Bro.

# En o'ro recipiente coloca orena
y agua,

# Vierte el contenido del ofro recipiente
sobre la batella y fijote qué posa.

¥ ¢Qué relacidn encuentros con nuesiro
sistena urinario?

sttesEsESE ARSI RN RBERB NN,
®ssesssssssssssassnsnene?

34
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Leccion 3

Los filtros de nuestro cuerpo

Indicadores
de logro Describe y practica con

Identifica, explica y representa con
destreza la estructura de los rifiones,
la vejiga v los uréteres.

Explica con interés el funcionamiento
y la importancia de los rifiones,

la vejiga y los uréteres para la
eliminacion de las impurezas del
cuerpo.

responsabilidad hdbitos y acciones que
contribuyen al buen funcionamiento
de los rifiones.

Discute, argumenta y divulga de
manera critica la necesidad e
importancia de consumir suficiente
agua para purificar la sangre y eliminar
toxinas e impurezas del organismo.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 90 minutos

Unidad 2

Travesia

Los rifiones son muy imporfanfes para
nuestro erganismo porgue limpian fa sangre
de impurezos.

Los uréteres transportan lo oring desde los
rifiones hasta lo vejigo, donde se olmacena
hosto que sentimos lo necesidod de
expulsorla del cuerpa.

Beber suficiente ogua y evitar los bebidos
alcohdlicos ayuda o montener fa buena salud
de nuestro sistema vrinario.

4. Explica en tu cuademe de Ciencias, los dafios que superior de cach orefa
algunos occiones humanas pueden couser ol sislemo el “mal de orin” 5e
urinavio y luego presenta tus observaciones a lo clase. curaba; atribuyendo 2

) _ ) . _ que esto era un misterio,

5. Explico por medio de dibujos cudles son fos octiones que | sin embargo no hay
debemes realizar pora mentener sanos nuestros rifones. justificacién cientifica

6. Escribe, en ung hojo de pope! bond, ung orocién que (gl 2

mative a lus compaieras y companeros o beber agua,
ilistrala y coldcala en un luger visible de fu aula.

que gracias a su alto cor
amondico y urea, servia para lavar y
blanquear las ropas de lana

Puntos claves

Oriente a sus estudiantes para que en pareja
lean, discutan los Puntos claves y los comenten
con la clase.

e Los rifiones son muy importantes para el
organismo, ya que limpian la sangre de impurezas.

® Los uréteres llevan la orina desde los rifiones
hasta la vejiga, almacendndose hasta el momento
de ser expulsada.

® Laimportancia de beber suficiente agua vy evitar
las bebidas alcohdlicas para evitar afectar el
sistema urinario.

iCuanto aprendiste!

Invite a las nifias y los nifios a que realicen la
actividad 4,5 y 6 del Libro de texto.

Respuestas

® Alingerir bebidas alcohdlicas o carbonatadas
se produce un sobre esfuerzo de los rifiones,
evitando la filtracién completa de las impurezas y
el no beber agua hace que el funcionamiento de
estos sea irregulan

e Tomar agua suficiente y hacer ejercicio de forma
constante.

® Tomar un promedio de ocho vasos de agua
diarios o un aproximado de un litro permite el
buen funcionamiento de los rifiones y evita la
formacién de los llamados ““cdlculos renales”.

Travesia

Pida que lean en forma individual la Travesia y
mencione la creencia sobre la cura del “mal de orin”.
Haga énfasis en que algunas de estas costumbres no
tienen base cientffica.

Oriénteles para que realicen la actividad 4,5 y 6 del
Cuaderno de ejercicios.

Respuesta posible: cuando se sienta en lugares
expuestos al sol durante un buen rato, este calor
cambia la temperatura del cuerpo y provoca el “mal
de orin”. La falta de agua produce que los rifiones
no trabajen bien y puedan fallar.

Ventana cientifica

Dé lectura al texto de laVentana cientifica y permita
que las y los alumnos puedan emitir sus opiniones al
respecto.
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Unidqd 3 ALIMENTACION, NUTRICION Y TRANSFORMACION DE LA ENERGIA

1. Objetivo de unidad

Investigar y describir con claridad las transformaciones de la energia en los procesos de alimentacién y nutricién
de los seres vivos relacionando y explicando la importancia de los diferentes grupos de alimentos al consumir una
dieta balanceada para mantener una buena salud.

2. Relacién y desarrollo
CUARTO

e Partes principales de la
lengua.

e Medidas para proteger el
sentido del gusto.

e Clasificacién y funcién de los
dientes.

e Cuidados para una denticién
saludable.

e Tipos de vegetales: cereales,
leguminosas, hortalizas y
frutales.

e Cultivo y consumo de
hortalizas.

e Ventajas de la siembra de
huertos.

e Alimentos que contienen
vitaminas y minerales.

e Las funciones de las
vitaminas y minerales en el
organismo.

QUINTO

e Estructura del sistema
digestivo y las glandulas
anexas.

e Funcionamiento del sistema
digestivo y las glandulas
anexas.

e Ingestion, digestion y
excrecion.

e Enfermedades bucodentales
mds comunes: caries,
gingivitis y halitosis.

e Hdbitos higiénicos para
prevenir la caries, la
gingivitis y la halitosis.

e Grupos de alimentos de la
Guia de alimentacién para
la familia salvadorefia.

e Alimentos que forman el
grupo de granos, raices y
platanos.

e Alimentos que forman el
grupo de las frutas.

e Alimentos que forman el
ﬁrupo de las verduras y las
ojas verdes.

e Beneficios del consumo de

una dieta diaria balanceada.

e Cantidad de alimentos
que deben consumirse de
acuerdo a la edad y las
actividades diarias.

e Formas de las hojas:
acorazonadas, elipticas,
ovaladas y ofras.

e Nocién de fotosintesis y la
resencia de clorofila en las
ojas.

e Intercambio de gases en el
Froceso de respiracion de
as plantas.

SEXTO

e La interrelacion del sistema
circulatorio con otros
sistemas: respiratorio,
digestivo y excretor.

e La inferrelacién fisioldgica
del sistema digestivo con el
sistema excretor.

e Alimentos que forman el
grupo de carnes, aves y
mariscos.

e Alimentos que forman el
?rupo de los huevos, la
eche y sus derivados.

e Alimentos que forman el
grupo de grasas y azicares.

e Propiedades de los seis
grupos de alimentos de la
ieta salvadorefia.

e Tipos de menUs.

e La alimentacién como un
factor que incide en la talla
y el peso del ser humano.
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3. Plan de estudio (43 horas)
Leccion Horas Contenidos
1. Transformando los alimentos 9 e Estructura del sistema digestivo y las glédndulas anexas.
e Funcionamiento del sistema digestivo y las glandulas anexas.
@ Ingestién, digestion y excrecién.

2. iA cuidar nuestra bocal 6 e Enfermedades bucodentales mas comunes: caries, gingivitis y

halitosis.
@ Hdbitos higiénicos para prevenir la caries, la gingivitis y la halitosis.

3. iA comer rico y saludable! 11 @ Grupos de alimentos de la Guia de alimentacién para la familia
salvadorena.

@ Alimentos que forman el grupo de granos, raices y platanos.
@ Alimentos que forman el grupo de las frutas.

@ Alimentos que forman el grupo de las verduras y las hojas verdes.

4. ¢Cémo nos ayudan los / @ Beneficios del consumo de una dieta diaria balanceada.

i 2 . . .

alimentos? @ Cantidad de alimentos que deben consumirse de acuerdo a la edad y
las actividades diarias.

5. Los disefios de las hojas 3 @ Formas de las hojas: acorazonadas, elipticas, ovaladas y ofras.

6. iTambién las plantas respirany | 7 @ Nocién de fotosintesis y presencia de clorofila en las hojas.

se alimentan! . o
@ Infercambio de gases en el proceso de respiracién de las plantas.

4. Puntos de leccion

Leccion No. | Transformando los alimentos

En esta leccién se describe y reconoce la estructura y funcionamiento de algunos érganos y glandulas anexas
del sistema digestivo humano. También se indagan y analizan las causas de las enfermedades mds comunes de
este sistema.

Leccion No.2 A cuidar nuestra boca!

La leccién promueve la investigacidn y descripcion de algunas enfermedades bucodentales. También, la préctica
del lavado de los dientes, el uso de hilo dental y enjuague bucal, con el propdsito de tener una buena salud.

Leccion No.3 A comer rico y saludable!

En esta leccidn se describen los grupos de alimentos de acuerdo a la Guia de alimentacion para la familia
salvadorefia; se enfatiza en su valor nutritivo y se promueve el consumo de los productos de la comunidad.

Leccion No 4 ;Como nos ayudan los alimentos?

Esta leccidon hace énfasis en el consumo de una dieta balanceada y su importancia para la salud, ademas
se compara la Guia de alimentacidn para la familia salvadorefia con la pirdmide alimentaria. Se relaciona la
cantidad de alimentos que se deben consumir con la edad y actividades diarias realizadas.

Leccion No.5 Los disenos de las hojas

La leccién orienta la clasificacion y comparacién de los tipos de hojas por su forma, ademas, se propicia la
indagacion vy divulgacion de la utilidad alimentaria y medicinal de algunas hojas del entorno.

Leccion No.6  jTambién las plantas respiran y se alimentan!

En esta leccidn se describe el proceso de fotosintesis en las hojas, y se valora su importancia para preservar la
vida del planeta. Se propicia la experimentacion para comprobar el intercambio de gases en la respiracién de
las plantas.
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Leccion |

Transformando los alimentos

{Qué ideas tienes!

Pida a las y los estudiantes observar la fotografia
del Libro, luego realice una lluvia de ideas. Tome
en cuenta la pregunta sobre lo que le sucede a los
alimentos al pasar por el sistema digestivo, escriba
en la pizarra las opiniones que se generen.

Coloque o dibuje en el pizarrén un esquema del
sistema digestivo y marque con plumon algunas de
las respuestas de sus estudiantes, manténgalas allf
durante el transcurso del contenido de la clase.

Vocabulario
Defina los conceptos:

@ Peristalsis: es el movimiento de contraccidn
propia de los intestinos.

e Glandulas: son los érganos de elaboracion de
secreciones o excreciones de sustancias del
cuerpo.

® Membrana: es una tela delgada de células
cuya funcién es cubrir érganos y a las
cavidades del cuerpo que tienen comunicacion
con el exterior.

iQué problema!

Pida a sus estudiantes que formen equipos y
discutan la pregunta sobre las acciones a realizar
para mantener en buen estado el sistema digestivo,
pida que escriban sus respuestas en el cuaderno
de Ciencias v al final que elijan a una compafera

o un compafiero que exponga ante la clase sus
resultados; permita el debate.

Notas |

Describe y representa en forma
correcta la estructura del sistema
digestivo y las gldndulas anexas del ser
humano: pancreas, higado y gldndulas
salivales.

Indaga y describe con curiosidad e
interés los procesos de ingestidn,
digestion y excrecion en el sistema
digestivo.

Indicadores
de logro

Indaga, analiza y explica de
manera asertiva las causas de las
enfermedades mas comunes del
sistema digestivo humano.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias,

Horas Tiempo: 60 minutos

Motive a sus estudiantes a que participen de la
discusién promoviendo el respeto a las opiniones
de los demds.

Unidad Alimentacidn, nutricién y
3 transformacién de fa energha

Lecidn 1 [Transformando los alimentos

1. Observa la fotogrofio y responde en lu cuademo de
Ciencios: équé le posa o Jos olimenios que comemos
. y ol pasor por el sistema digestivo?
.\.__ ___/.

2 2Qué acciones debemos
realizar pora manfener
en buen estado nuestro
sistema digesiivo? Anola
en el cuaderno fus
comentarios y discutelos
en close.

W%
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Leccion |

Transformando los alimentos

Describe y representa en forma
correcta la estructura del sistema

salivales.

Indicadores de aves y mamiferos.

de logro

el funcionamiento del sistema
digestivo humano y sus gldndulas
anexas.

Indaga y describe con curiosidad e
interés los procesos de ingestidn,
digestién y excrecion en el sistema
digestivo.

digestivo y las gldndulas anexas del ser
humano: pancreas, higado v glandulas

Compara con certeza las semejanzas
y diferencias entre el sistema digestivo

Discute, explica y analiza con certeza

Materiales Ciencias.

Libro de texto, Guifa y cuaderno de

Horas Tiempo: 75 minutos

Unidad 3

3. Lee el siguiente fexto:
El sistema digestivo

E| sistema digestivo estd compuesto por una serie de

érganos huecos que forman un large y torucse tuba que

vo de lo boco ol ano. El interior del tubo estd revestido por
fejido especial llamado mucosa. Lo mucoso de lo baca,

el estémoge y el infestine delgade contienen glandulas

diminutas que producen juges que confribuyen a la digestion

de los alimentas.

Cuando comemos pan, come o verduras, bebemos leche
o alole, el cuerpo primero debe tronsfermarlos poro que
puedan ser absorbidos y transportados o lo sangre; aqui
enlra en accién lo digestion, que es el proceso mediante
el cual ecurre esta fransformacion de los alimentos, para
que nuestro organismo pueda usorlos en los distintas
necesidodes, como proveer energio o reporar fejidos

iHoy que sober
comer!

En lo boca entron en accién las glandulas salivales que
praducen la saliva, lo cual ayuda e humedecer los alimentos
y osi se focilita fragarlos; ademas confiene enzimas, que
son unas profeinas especiales cuya funcidn es descomponer
fodos los azlcares y harinas, para inicier lo digestion y
acelerar el proceso.

37",

La ciencia dice que...

Antes de comenzar la lectura, coloque de nuevo
el cartel en la pizarra del sistema digestivo en la
pizarra. Procure que no lleve los nombres de los
drganos principales.

Solicite que una alumna o un alumno haga lectura
dirigida del texto sobre el sistema digestivo,
después de terminada la lectura pida a sus
estudiantes que escriban los nombres de cada una
de las partes del sistema digestivo en el cartel que
ha colocado en la pizarra.

Explique y describa a sus estudiantes el proceso
de la digestidn, el cual se inicia en la boca con la
masticacién de los alimentos, estos se mezclan
con la saliva formando el bolo alimenticio, el

cual es empujado por la lengua por medio de
contracciones musculares de la faringe. El bolo
alimenticio pasa al eséfago y luego al estémago,
aquf hay jugos gastricos que transforman el bolo
alimenticio en el quimo. Los jugos de la bilis, el
pancreas y el intestino lo transforman en quilo, que
son sustancias nutritivas, este es absorbido por las
paredes del intestino delgado pasando a la sangre
que se encarga de su distribucién por todo el
cuerpo.

Es muy importante comer alimentos frescos,
nutritivos y de calidad, asi como también ingerir
agua suficiente para ayudar al sistema digestivo a
trabajar adecuadamente.
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Leccion | | Transformando los alimentos

Solicite que en pareja observen la imagen de la
pégina 38 del Libro de texto vy lean la funcién del
higado y el pancreas.

Describe y representa en forma
correcta la estructura del sistema
digestivo y las gldndulas anexas del

Pidales que comenten qué sucede con los ser humano: pancreas, higado y
alimentos en el estémago e intestino. Motive a las y glandulas salivales.
los estudiantes a leer y comentar los consejos para

. . 7 Discute, explica y analiza con certeza
cuidar el sistema digestivo.

el funcionamiento del sistema digestivo

Explique a sus estudiantes que el estémago Indicadores humano y sus glandulas anexas.
segrega una sustancia llamada jugo gastrico, el cual de logro
contiene dcido clorhidrico, éste se encarga de
macerar y descomponer los alimentos. Este dcido
es secretado solamente cuando el alimento estd
en el estdmago o estd por llegar alli. El proceso

Indaga y describe con curiosidad
e interés los procesos de
ingestion, digestién y excrecion
en el sistema digestivo.

de digestion y absorcién de los alimentos dura Indaga, analiza y explica de
aproximadamente cuatro a siete horas. Por esta manera asertiva las causas de las
razon, se debe tener un horario fijo para tomar enfermedades mdés comunes del
los alimentos. Es decir; debemos comer a la misma sistema digestivo humano.

hora todos los dfas.

Cuando el estémago segrega el dcido clorhidrico,
es el momento en que deben haber alimentos en
este érgano, de lo contrario, se puede formar una . Libro de texto, Gufa y cuaderno de
inflamacién (gastritis) o Ulceras en el estémago. Materiales Ciencias.

Cuando ingerimos alimentos calientes vy frios en el
mismo momento, corremos el riesgo de dafiar los

dientes, debido al cambio brusco de temperaturas.

Horas Tiempo: 45 minutos
Muestre y explique el recorrido correcto del paso
de los alimentos y las partes donde se lleva a cabo
la transformacion de éstos en el sistema digestivo. Unidad 3

Hoy otros dos érgonos que infervienen

en lo digestién, el higado y el pancreos.
El higado es el drgono més grande del
ﬁue'po humano, desempenia funciones

gestivas vitales, coma lo elaboracion
de la bilis, gue esaria para lo
digestién y ln absorcién de las grasas y

que se almocena en la vesicula bilior.

El péncreas es el encargado de
preducir insuling, o cuel ayuda en la
digestién ol descampaner los azicores
que se ingieren, menteniendo bojos los
niveles de ardcor en lo songre.

4. Rednele en parejo con una
compafiera o un compoariero
e inveshiga y comenfa qué
sucede con los olimentos en
el estémago, en el infestino
delgado y en el intestino grueso,

i(uidemos nuestra sistema digestivo!
Para moniener en perfecto estodo nuesiro
sistema digestivo debemaos fomar en cuenio los
siguientes consejos:
Lavarnos las manos onfes de consumir log
alimentos y después de usar el sonitario.
Mo abusor de olimentos y bebidas pore evitor

a indigestién.

Cuidar nuestros dientes y lengua, puesto que
o digestién comienza en lo boco.

Evitar los alimentos muy calientes, muy frios
Notas @ irffantes, porque dafian nuestras papilas
gustolivos e irritan el estémago.

Procurar comer a la misma hore todos los

La actividad de la lluvia de ideas le dard la dios y evita comer golosings enire comids.
pauta de cudn enterados estdn sus estudiantes Preferi comer climentos icos n fbra ya que
sobre el cuido que se debe tener para evitar e evocsercon s oclidad
enfermedades del sistema digestivo.

;&38
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Leccion |

Transformando los alimentos

Describe y representa en forma
correcta la estructura del sistema
digestivo y las glandulas anexas
del ser humano: pancreas, higado
y glandulas salivales.

Compara con certeza las semejanzas
y diferencias entre el sistema digestivo

Indicadores de aves y mamiferos.

de logro Discute, explica y analiza con

certeza el funcionamiento del
sistema digestivo humano v sus
gldndulas anexas.

Indaga y describe con curiosidad
e interés los procesos de
ingestion, digestidn y excrecion
en el sistema digestivo.

Libro de texto, Guia, cuaderno de
Ciencias, un litro de agua hervida, un
limdn, una cuchara grande, un poco
de azdcar, un poco de sal, un poco de
bicarbonato.

Materiales

Horas Tiempo: 135 minutos

Unidad 3

5. Con oyudo de uno compadiera o un compart
investigo como es el sistema digestive de

ero

- @o
o ssssssssssssssssssssssssssssssssssst,

e} Suero oral casero

¥ Hierve un litra de agua y déjala enfriar, @

# Exroe &l jugo de un limén

# Agrego dos cucharadas grondes de Q =

azicar y media de sal. 2 ot | 21

L

Y

Agrego una cucharadita de bicarbonate.

¥

Mezcla bien y ya tienes el suero
orel casero.

h

#Clué sustoncios perdemos cuondo nos
enfermames de dioree o vomites

por indigestion?

¥

atE RSB AN N NN NRRRRRRRRERBR N,
fsssssssssssssnssnssnssesnent

39",

En equipo de cinco estudiantes pida que
observen, comparen y dibujen el esquema del
sistema digestivo de un ave y un mamifero y
expliquen en qué se parecen y diferencian,
elaborando un cuadro comparativo.

Acldreles que el ave, ademads de los drganos del
sistema digestivo normal, tiene una estructura
como saco en el cual guarda temporalmente el
alimento para luego pasarlo al resto del sistema
digestivo, éste recibe el nombre de “buche”y en
el caso del conejo el tipo de sistema digestivo es
similar al del ser humano.

Oriénteles para que realicen la actividad | y 2 del
Cuaderno de gjercicios.

Caja de herramientas

Para desarrollar la actividad de la Caja de
herramientas organice equipos, proporcioneles al
menos dos cocinas de un quemador, lea y explique
paso a paso las actividades. Aclare dudas, si fuera
necesario.

Invite a sus estudiantes a preparar el suero oral en
la escuela y luego que expliquen a sus familiares
en casa la importancia de ingerirlo al padecer de
diarreas o vomitos.

Al final pueden probar el suero que han
elaborado y expresar qué sabor tiene o si les
gusto.

Pida que contesten las preguntas y que compartan
y discutan sus respuestas con otro equipo de
estudiantes.

Notas

Los compuestos llamados electrolitos sirven para
reponer las sales minerales. Los sueros orales
contienen electrolitos por lo que también se les
conocen con el nombre de rehidratantes porque
reponen las sales minerales que son expulsados
del cuerpo en caso de diarreas y vémitos.
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Leccion | | Transformando los alimentos

Puntos claves .
Compara con certeza Ias semejanzas

Solicite a una alumna o un alumno que lea los y diferencias entre el sistema digestivo
Puntos claves e inviteles a hacer comentarios sobre de aves y mamiferos.

qué pueden hacer para mejorar su alimentacién. , , ,
Discute, explica y analiza con certeza

el funcionamiento del sistema digestivo

;Cuanto aprendiste! )
humano y sus gldndulas anexas.

Organice equipos de cinco estudiantes y pidales Indicadores . .

, . Indaga y describe con curiosidad e
que en pliegos de cartuhrja desarrollen la ' de logro intergés >|/os rocesos de ineestion
actividad ndmero 6 del Libro de texto. También P 8 '

digestion y excrecion en el sistema

inviteles a complementar la actividad 3 y 4 del digestivo.

Cuaderno de egjercicios.

. Indaga, analiza y explica de
Travesia manera asertiva las causas de las
enfermedades mds comunes del

Haga referencia a la mitologia griega y luego dé sistera digestivo humano.

lectura al texto de la Travesia.

Ventana cientifica

Lea a sus estudiantes el texto de laVentana

cientifica y mot(ve!es a que puedan generar I.asl Material Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
Freguntas necesarias sobre el tema de la bulimia y ateriales ejercicios y cuaderno de Ciencias,
a anorexia.

Expliqueles a sus estudiantes que ambas

enfermedades tienen como origen guardar . .
una apariencia delgada, como algunas modelos, Horas Tiempo: 90 minutos

y que las personas que las padecen sufren de

dainos severos en su tracto digestivo debido a
los dcidos producidos por el vémito, causando Unidad 3

dafios irreversibles en el organismo. Z
Travesia- m

El higado y el péncreas son érganos del sistema
digestivo, ayudan a la digestion y absorcién de
grosas y ozucares respectivomente,

Lo digestion es un proceso large, que nos ayudo
a trensformar los alimentos paro que puedan ser
absarbidos y transportodos a la sangre.

Cuenta la mitologia

Friega que Zeus ordend Comer a horos deferminadas e ingerir alimento:
encadenar 2 Prometeo ricos en fibro, ayudan al buen funcionomienio
en una raca, por haber del sistema digestivo.
entregado el fuego a los
NOtas hormbres, asi que todas
Lo . Lo las maranas un dguil
La bulimia es el desorden alimenticio causado Sajsba del celoy &
. ! . devoraka ol higudo, éste _
pOr‘ anSIedad y pOr‘ pr‘eOCupaCIon exceslva Je volvia a crecer durante 6. En un pliege de cartuling ilustra algunas
or el es0 cor | | t f’ AP Ja noche, eso se repetia acciones que puedan cousor dorio o nuestro
p p poral y el aspecto TisICO; es g5 6 hasta s Ziie sistema digesfiva
una enfermedad que produce desarreglos bl T

en la ingesta de alimentos con periodos de
compulsidn para comer, otros de dietas abusivas,
asociado a vomitos v la ingesta de diversos
medicamentos.

La anorexia es la pérdida del apetito, para perder
peso rapido por la restriccion de la ingesta de
alimentos, sobre todo los de alto valor caldrico.
Debe distinguirse del trastorno psicoldgico
especifico conocido como anorexia nerviosa, y
también de la ingestidn relativamente baja de
alimentos.
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Leccion 2 | jA cuidar nuestra boca!

;{Qué ideas tienes?
Pida a sus alumnas y alumnos que observen la
Investiga y describe con seguridad fotograffa y que en lluvia de ideas respondan a las
las enfermedades buco dentales mas preguntas y luego escriban sus respuestas en el
comunes: caries, gingivitis y halitosis. cuaderno de Ciencias.
Indaga y explica con interés los dafios Respuestas: se deben cepillar los dientes al
Indicad que pueden causar las enfermedades menos tres veces al Q|a para evitar que Iosl acidos
ndicadores buco dentales a nuestra salud generados por los alimentos vy los de la saliva
de Iogro ' deterioren las capas de los dientes. Todas las piezas
Propone, practica y divulga con bucales tienen un propdsito, si una nos hace falta,
iniciativa habitos higiénicos como uso esto dificulta la buena trituracion de los alimentos
del hilo dental y enjuague bucal para para formar un bolo alimenticio adecuado para su
prevenir la caries, gingivitis digestion.
y halitosis.
Vocabulario
e Caries: es una enfermedad bucal que consiste
en la destruccién del esmalte y dentina de los
dientes por accion de las bacterias.
e Halitosis: es un sintoma causado por una
. Libro de texto, Gufa y cuaderno de enfermedad bucal o digestiva que consiste en
Materiales Ciencias. provocar mal aliento.
e Gingivitis: es una enfermedad bucal que consiste
en una inflamacion de las encias.
Horas Tiempo: 50 minutos iQué problemal

Indique a las nifas y los nifos que se rednan en
pareja y que den respuesta a las interrogantes

9 [iA cuidar muestra boca! planteadas, luego pida que las expongan a la clase.

l. Observa lo fotogrofia y responde en tu cuaderno de Ciencias: ReSPUesta
&Por qué debemos cepillornos los dientes despué . . /
© e comert T oromes os clenes despues 5 % , Se debe cepillar los dientes después de cada
b. 2Qué pasorio si perdiéramos nuestras piezos dentales? comida ya que los acidos producidos por la

descomposicion de los alimentos y las enzimas
producidas por la saliva, generan caries.

Si perdemos nuestras piezas dentales no tenemos
la posibilidad de recuperarlas vy los espacios
dejados producen una mal formacién en la fuerza y
distribucion de la mordida.

L 2Qué podemos hacer
para no perder nuesiros
dientes o muelas?

Ancta en tu cuaderno

de Ciencias y comparte
con tus comparieras y
comparieros tus hipdtesis.

Notas

Esta actividad tiene como objetivo que las nifias y
los niflos comiencen a tener conciencia sobre la

) importancia del cuido de su boca.
417,
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Leccion 2 | A cuidar nuestra boca!

La ciencia dice que...

Solicite a tres o cuatro de sus alumnas y

alumnos que lean a la clase en qué consisten las
enfermedades buco dentales mds comunes. Pidales
que al terminar de leer una enfermedad mencionen
ejemplos y un probable tratamiento.

Investiga y describe con seguridad
las enfermedades buco dentales mds
comunes: caries, gingivitis y halitosis.

Indaga y explica con interés los dafios

Explique a sus estudiantes que es importante que pueden causar las enfermedades

tener Ibuenoslhabltos de hllgllene bucal, u“Elllzando Indicadores buco dentales a nuestra salud.
el cepillado, hilo dental y visitar al odontélogo de Iogro
por lo menos una vez al afio. Esto evitard que se Propone, practica y divulga con
produzcan las enfermedades buco dentales como iniciativa habitos higiénicos como uso
la gingivitis, la caries y la halitosis. del hilo dental y enjuague bucal para
. . . , prevenir la caries, gingivitis
Pida a las nifias y los nifios que para la préxima halitosi
P . L . y halitosis.
clase relinan los materiales a utilizar en la Caja de
herramientas.
De igual forma indique a sus estudiantes llevar
una dieta alimenticia balanceada, con la cual se
refuercen las vitaminas y minerales necesarios para
una buena denticién. Ademds de disminuir la ingesta
de dulces, alinjelntos.demasiado condim/entados o ) Libro de texto, Gufa y cuaderno de
con mucho citrico (limén u otros muy dcidos) que Materiales Ciencias.
pueden provocar desérdenes en la sensibilidad
bucal.
Haga énfasis que los habitos de higiene bucal inician . ,
desde que aparece la primera denticidn. Horas Tiempo: 50 minutos

Unidad 3

3. Lee el siguiente texlo:
Enfermedades buco dentales comunes
ser humano puede padecer algunas
enfermedades buco dentales que son comunes
pero fambién muy molestas, por ejemplo:
La caries dental: es una enfermedad
nfecciosa producide bo 5 que afeclan

os tejidos durcs del diente y estd ligada ol
consumo de azdcor.

Cuando lo cories solo afecta el esmalte del
diente, es decir o parte superdicial, entonces es
indolora, pere cuando no es tratada a tiempo
y llega hasta lo denting, es cuando
comenzames a sufrir los famosos “dolores de
dientes y muelos”.

La gingivifis: es o inflamecian de las encias,
cousada po: mulacién de bacterias. Lo
cousa principel es un aseo inodecvado de

los dientes. Cwondo no nos cepillomos con
frecuencio o lo hocemaos en forma incomecta,
permifimos que se ccumule la placa becteriona
que es uno capa formada por bocterios. 5i la
ploco permonece en los dientes por més de tres
dios, se salidifica y s2 convierte en sarro.

L placa bacteriana y el sarre iritan las
encias provocando inflamacién, doler y
sangrodo con facilidad.

Otra cousa importante de la gingivitis es el
faboquismo, porque las sustancios presentes
en el cigarro irritan los encios.

La halitesis: llamada fombién mal aliento,

no es ung E'\FEfl"-EdCC, sing un sinloma,
NOtas Se dice que la mitod de los personas en el
. - ] -nu_ndu pedecen de halitesis. P.J.L‘L:Lj tener
Esta actividad pretende que las nifias y los nifios vorlas cousse, enirs slles: ung impiesa
T . dental deficiente, lo ploca bocteriona, lo
se familiaricen con cada tipo de enfermedad y su gingviis, la cories, clgunas enfermedodes en

el sistema digestivo y ciertos medicomentos.

posible tratamiento para evitarla.

&*4?
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Leccion 2

iA cuidar nuestra boca!

Indicadores

buco dentales a nuestra salud.
de logro

Propone, practica y divulga con

prevenir la caries, gingivitis
y halitosis.

Investiga y describe con seguridad
las enfermedades buco dentales mds
comunes: caries, gingivitis y halitosis.

Indaga y explica con interés los dafos
que pueden causar las enfermedades

iniciativa hdbitos higiénicos como uso
del hilo dental y enjuague bucal para

Ciencias, Cuaderno de ejercicios,

Materiales una olla, agua suficiente (unas

tres clavos de olor y una cocina.

Libro de texto, Guia, cuaderno de

cuatro tazas), 20 ramitas de perejil,

Horas Tiempo: |10 minutos

Unidad 3
{{ué puedes hacer para mantener una dentadura sana?
Reduce el consumo de czicares.
Usa posto dental con flior y cepillote los dientes I'Gz:'d?:::m

por lo menos tres veces al dia.

Practica buenes habitos de higiene oral, es decir,
uno bueno fécnico de cepillodo de dientes y el uso,
por lo menos uno vez ol dio, de hilo dentol

Visita ol odontélego u edontéloga ol menos una
vez ol afie

~@o

. Remedio casero contra ¢l mal aliento

# Hierve dos tazos de agua.

# Agrega 20 romitas
de persjil.

# Agrega fres clavos de
clor y mezclo fodo.

# Deja enfriar la mezcha y
lyego cuélala.

# Utilizolo como enjuogue
bucal vorias veces ol dia.

# EA qué se debe ol mol
alienta en nuestrs boca?
#Camo contralarle?

N R T T
fsssssssssssssssnnesennen®

13",

Pidales que lean y comenten las recomendaciones
para mantener una dentadura sana y si hay alguna
de ellas que las nifias y los nifios no realizan,
inviteles a que la pongan en prdctica.

Caja de herramientas

Consiga una olla y una cocina eléctrica pequefia,
luego pida a sus alumnas y alumnos que formen
equipos de cuatro y rednan los demds materiales
para la prdctica, ayddeles a hervir el agua y que ellas
o ellos con cuidado coloquen los materiales dentro
de la olla caliente. Al final de la experiencia pida

a las y los niflos que prueben el enjuague bucal y
resuelvan las preguntas de la Caja de herramientas.

Respuesta: el mal aliento de la boca se debe a que
los restos de alimento se descomponen en las
hendiduras de los dientes vy los dcidos de la saliva
producen el mal olor; también muchas veces al
ingerir demasiada carne el estémago no puede
digerirla por completo y produce gases lo que hace
que éstos salgan por la boca. Todo esto se puede
evitar teniendo una dieta balanceada y practicando
habitos de higiene en nuestra boca.

Invite a sus estudiantes a desarrollar la actividad | y
2 del Cuaderno de ejercicios.

Respuestas:
Actividad |.
| 6 molares, 4 caninos, 8 incisivos.

Actividad 2.
a) entre los 6 y 7 meses de edad;
b) de leche;
) a los seis afios y aproximadamente a
los 20 y 25 afios;
d) muela del juicio y aparece en la edad adulta.
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Leccion 2

iA cuidar nuestra boca!

Puntos claves

Haga un resumen de la leccidn y expliqueles

a sus alumnas y alumnos haciendo énfasis en
los problemas que causan las enfermedades
buco dentales y cémo se pueden evitar al asear
correctamente nuestros dientes; disminuir el
consumo de azdcares Yy seguir buenas prdcticas
de higiene bucal.

iCuanto aprendiste!

Pida a sus estudiantes que de forma individual
dibujen acciones que puedan dafiar la boca

y los dientes, proponiendo actividades para
contrarrestarlas.

Travesia

Expliqueles a sus estudiantes cdmo han venido
evolucionando las técnicas para la limpieza,
recuperacion de piezas dentales, asi como también
lo que ahora en dia se le llama la estética bucal,

la cual consiste en alinear; blanquear vy ajustar la
dentadura para una mejor apariencia. De igual
forma se han desarrollado productos que ayudan
a mejorar tanto la apariencia como la salud de los
dientes, entre ellos se tienen pastas dentales con
aromas, con fldor (sustancia que ayuda a blanquear
y fortalecer los dientes), hilos dentales con sabores,
enjuagues bucales, etc.

Luego haga referencia a resolver la actividad
3y 4 del Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Solicite a una nifia o un nifio que dé una lectura
dirigida al texto de laVentana cientifica y luego que
sus estudiantes realicen una comparacion de lo
leido con lo que ahora conocen.

En este momento puede iniciar una ronda de
preguntas sobre qué otro tipo de materiales
conocen que se utilice hoy en dfa para el relleno
de las muelas y dientes. Permita que las nifias y los
nifos expongan sus ideas (entre estos materiales
estan: porcelana, oro y plata).

Investiga y describe con seguridad
las enfermedades buco dentales mds
comunes: caries, gingivitis y halitosis.

Indaga y explica con interés los dafios
que pueden causar las enfermedades

Indicadores buco dentales a nuestra salud.
de logro
Propone, practica y divulga con
iniciativa habitos higiénicos como uso
del hilo dental y enjuague bucal para
prevenir la caries, gingivitis
y halitosis.
Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
I ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 60 minutos
Unidad 3

Tnavesia

Lo cories, lo gi lo holitesis son
prablemas buco dentoles que pueden evitarse ol

aseor en formo correcto nuestios dienfes.
Debemos disminuir &l consumo de azicor para
evitor los caries.

Lo préctica de buenas técnicas de higiene orol
son importantes pora evitar lo caries, la gingivifis

y lo halitosis.

4. Dibujo en tv cuademo de Ciencias algunos
occiones que pueden cousar dofos o
nuestro boca y dientes, luego, propén e
ilustra actividodes que podemos hacer
para confrarrestarlas. Compdrtelas con tus
COMPaneras y Companeros.

N T

e VENTANA CIENTIFICA e

El padre de la odontologia moderna
I francés Pierre Fauchard (| 678-
761) es considerado el padre de la
mocemna, Investigs a

se creia causabz

a & Wonica de
empaste, con plomo y dne, para r
la cavidad de las muelas dafadas
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Leccion 3

iA comer rico y saludable!

Indicadores
de logro

Indaga y elabora grdficos con
creatividad e interpreta informacion
recopilada acerca de los alimentos
que se consumen en el hogar de las y
los salvadorefios.

Identifica y describe con interés
los grupos de alimentos de la Gufa
de alimentacién para la familia
salvadorefia.

Indaga, explica y representa con
creatividad los principales alimentos
que forman el grupo de granos, raices
y platanos en la alimentacién de las y
los salvadorefios.

Identifica y representa con creatividad
las principales frutas de la alimentacidn
salvadorefia.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Tiempo: 60 minutos

Lecifn 3 |iA comer rico y saludablel

1. Observo con olencion las imégenes y responde
entu cuoderna de Ciencios: 20 qué grupo de
alimentos pertenecen?

1 2Cémo podemos saber si un
olimento gue consumimos
es nufrifivo? Comparte
fus respuesios con fus
COMPOMenas y componieros.

45"y,

;Qué ideas tienes!

Solicite a sus alumnas y alumnos que observen
con cuidado las imdgenes del Libro y que en
equipos de tres & cuatro y tomen un grupo
de alimentos y respondan la pregunta, luego
presenten a la clase sus respuestas.

Vocabulario
Defina los conceptos:

e Nutricién: proceso bioldgico en el que el
organismo humano digiere, absorbe y utiliza
los nutrientes contenidos en los alimentos.

® Salud:es el estado en el cual se encuentra
cualquier organismo en su plena capacidad
de realizar todas sus funciones.

e Calorfas: es la cantidad de energfa necesaria
para elevar la temperatura de un gramo de
agua un grado centigrado.

iQué problema!

En equipo de cinco estudiantes discutir y dar
respuesta a la pregunta: ;Cémo podemos saber
si un alimento que consumimos es nutritivo?

Permita que elaboren sus hipdtesis v las
compartan con la clase.

Respuesta

Silos alimentos estdn envasados, se lee la

gufa nutricional o los ingredientes que estos
contienen. En la caso de las comidas répidas
éstas no contienen nutrientes necesarios para el
buen funcionamiento del organismo, ya que sus
principales ingredientes son carnes y harinas, con
gran cantidad de grasa, lo que al final produce
llenura y después de un tiempo desaparece.
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Leccion 3

iA comer rico y saludable!

La ciencia dice que...

Solicite a sus alumnas y alumnos que lean en
silencio el parrafo referente a ;Qué es un alimento?
Luego pidales que en forma individual o en pareja
comenten y contesten la actividad 3 del Libro

de texto. Escriba las respuestas en el pizarrdn y
coméntelas haciendo un refuerzo o correcciones,
seglin sea el caso.

Indaga, explica y representa con
creatividad los principales alimentos
que forman el grupo de granos, raices
y pldtanos en la alimentacién de las y
los salvadorefios.

Describe con interés y analiza el valor
nutritivo de los alimentos que forman
el grupo de los granos, las raices y los

Indicadores platanos.
Continde con el tema explicando cémo estd de logro
compuesto cada uno de los grupos alimenticios, su
importancia para la salud y luego exponga ejemplos
correspondientes a cada uno de ellos.

Representa con creatividad las
principales verduras y hojas verdes en
especial las que se consumen en la
comunidad.

Permita que sus estudiantes expresen algunos

ejemplos de alimentos que ingieren en sus hogares. Investiga y explica con interés el valor

nutritivo de las hojas verdes y las
verduras en especial de las que se
consumen en la comunidad.

Expliqueles que a algunos alimentos se les
denominan “comidas rdpidas” o “chatarra” porque

su finalidad es suplir la necesidad de tener comida
en el estdmago para cuidar la produccion de
dcidos en éste, pero no cumplen con los requisitos

alimenticios que proveen al organismo de los ) Libro de texto, Gufa y cuaderno de
nutrientes necesarios para su buen funcionamiento. Materiales Ciencias.

Pida luego a sus estudiantes que hagan una lista
de los alimentos “chatarra” que suelen ingerir y

oriénteles a que minimicen el consumos de éstas.
Horas Tiempo: 90 minutos

Enfatice con sus estudiantes la importancia de

consumir verduras y hojas verdes en su dieta
alimentaria.

3. Lee el siguienle fexto en forma individual y luego comparte fus
opiniones con une compafiera o un componiera:

{0ué es un alimento?

U n alimento es cualquier comide o bebida que e ingiere cumpliende
dos funciones: proporcicnar energia al cuerpo y reponer los materiales
que nuesfro cuerpo necesita. Los alimentos son muy diferentes en
cuanio a lo contidod de nutrientes que contienen, se pueden closificar
seqn su compaosicién, por la funcién que desempedian en el arganismo
o par su erigen. En el pais se clasifican los climentos de scuerdo con la
Guia de olimentacién pore [o familia sobvadoreda, la cual fiene relocidn
con la clasificocién intemacional de lo pirémide alimentario:

Los granos, raices y platanos:
son climentos que confienen
muchos corbohidratos come
olmidones y azicares; suministran
bueno confidod de colorios y la
energio para fodos los procesos
del cuerpo. El pen, los cereales,
es decir el maiz, los frijoles,

la soya, el ooz v el rigo; lo
remolachao, lo yuco, lo popo y el
comote oporion ol cuerpo fibro,
vitamings y minerales.

Las verduras y hojas verdes: en
este grupo estdn presentes varios
alimentos que contienen minerales,
vitaminas y fibra, siendo bajos en
NOtaS grosas y valor energéfico, por lo cual
formen pare de una buena dieta;
algunos componentes confenidos en
as verduras no los podemos digerir

Con la lectura sobre ;Qué es un alimento? por siven paro eliminor log residuos
de alimentos que quedan adheridos

promoverd en sus estudiantes el interés por ue quedan adhe

. X R en los poredes intestingles, evilondo
conocer las ventajas de consumir un alimento _ osiel estrefimiento.
sano y las desventajas de la comida “chatarra”. o
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Leccion 3 | jA comer rico y saludable!

Dé lectura a la leccion sobre las diversas clases de
alimentos y elabore en la pizarra un esquema de

la rueda alimenticia (la puede copiar del Libro de
Texto); luego solicite a las y los nifios que pasen al
frente e identifiquen, en el esquema los tipos de

, o alimentos que hay, colocando los nombres de los
Identifica y representa con ;reathld;fj ejemplos presentados, es decir,“pan”’, “cereales”,
las principales frutas de la alimentacion | «fi-tas” “verduras”, etc. Luego explique a qué clase
salvadorefia. de alimentos se refieren: frutas, verduras y hojas

Indicadores ] )
verdes o a los granos, raices y platanos.

de logro Indaga la disponibilidad y el valor
nutritivo de las frutas durante las dos Invite a las nifias y los nifios a que realicen la

€pocas del afio con la intencion de actividad 1,2 y 3 del Cuaderno de ejercicios, esto
consumirlas. lo pueden hacer en equipos de tres, en pareja o si
lo prefiere individual.

Después de esta actividad haga referencia
explicando la informacion de la Gufa

de alimentacién, haciendo énfasis en las
recomendaciones bdsicas para una buena nutricion

y la préctica de ejercicios apropiados (tomar los
consejos de la Guia de Alimentacién para la Familia
Salvadorefia).

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de . .N B .
ejercicios y cuaderno de Ciencias. Invite a las nifias v los niflos que expresen sus ideas

sobre la frase del personaje:‘debemos consumir
alimentos saludables”, escriba algunas opiniones en
el pizarrdn y promueva una pequefia discusién para

Materiales

Horas Tiempo: 85 minutos que externen lo que piensan cada uno de ellos.

Respuesta

Unidad 3 Los alimentos saludables son aquellos que ayudan

Las frutas: son fusnle diracta al buen funcionamiento de cada uno de los
‘ffg’,ﬁff;’;_ﬁ;,’,“‘gf;‘;';ﬁm érganos del cuerpo humano, a crecer sanos y
fuertes y promueven una mejor digestion.

de los cereales y ayudon o un
buen funcionamianto del cuerpo.
Las frulas se pueden consumir
erudas, cocidas, enlatadas o
conservadaos, Todos las frulos
confienen uno buena confidad
de vitamina Ay B; el limén, lo
narania, la mandarina y las
fresas tienen vitamina C.

Solicite a sus estudiantes llevar un dia antes los
materiales a utilizar en la Caja de herramientas.

Debemas consumir
climentos saksdables.

Notas

El ejercicio de la lluvia de ideas promoverd en
. sus estudiantes el interés por consumir alimentos
*':@00 saludables.

47,
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Leccion 3 | ;A comer rico y saludable!

Solicite a sus estudiantes que realicen la actividad
4,5y 6 del Libro de texto en el cuaderno de
Ciencias y que socialicen sus respuestas con la

Indaga y elabora gréficos con
clase.

creatividad e interpreta informacion
recopilada acerca de los alimentos que
se consumen en el hogar de las y los
salvadorefios.

Explique a sus estudiantes que los nutrientes
de los alimentos se clasifican en cinco grupos:
proteinas, los cuales ayudan a la produccion de

tejidos, cabellos, ufias; azlicares o carbohidratos, Representa con creatividad las

ayudan en la produccién de sustap_cias para Indicadores principales verduras y hojas verdes en
regular los procesos del cuerpo; lipidos o grasas, de logro especial las que se consumen en la
aportan energia liberando las toxinas del cuerpo; comunidad.

vitaminas, sirven para proteger los drganos del

cuerpo humano y los minerales que colaboran en Investiga y explica con interés el valor
la formacion de las células de la sangre, hormonas y nutritivo de las hojas verdes y las
sustancias del sistema nervioso. verduras en especial de las que se

., o , consumen en la comunidad.
También el agua que se ingiere durante el dia ayuda

a disolver las sustancias que se producen ayudando
a transportar los nutrientes y otros compuestos

facilitando su digestién. Libro de texto, Guia, Cuaderno de

Invite a sus estudiantes a desarrollar la actividad 4 y ejercicios, cuaderno de Ciencias, un
5 del Cuaderno de ejercicios. plato, cinco papas, una zanahoria, una
Materiales taza de ejotes, un tallo de apio, una

cebolla pequeia, una cucharadita de
mostaza, un poco de sal, pimienta,

Solicite a las y los alumnos que rednan los mayonesa o crema y un cuchillo.

Caja de herramientas

materiales e ingredientes a utilizar en la Caja

de herramientas Horas Tiempo: 140 minutos
Apdyeles consiguiendo cocinas eléctricas

(al menos dos) v un recipiente para cocinar. Unidad 3

Ayldeles a desarrollar la receta invitdndoles a 4. Investiga en fo biblioteca de tu

comunided o visita fo Unidad de Solud
mds cercana para overiguor cudl es la
dieta més adecuada para los nifas y los
tu edad. Elabora un cortel con
cidn que obtuviste y coldcalo
en lu solén de closes.

seguirla paso a paso.

Soliciteles que respondan la pregunta ;Cémo
ayudan las verduras a tu organismo? de la Caja de
herramientas.

nta @ un familior o o fus vecinos
2o son las frutos que mas
abundan, en tu comunided, en lo época
seco y cudles en lo época lluviosa?

5. Pregu
3,

Respuesta: al contener vitaminas y minerales
facilitan la produccién de defensas del cuerpo,
refuerzan los tejidos y los oxigenan. Al contener
fibras, promueven la buena digestién vy el facil
funcionamiento de los intestinos.

b. De los diferentes grupos de alimentos
descritos en lo leccidn, 2cudles se
consumen en tu cosa?, dcudles no?
&Por qué? Escribe lo respuesto en fu
cuaderno de Ciencios.

~oo

° Un platillo delicios

@ ¥ Con oyuda de un familiar, cocing cinco
papas, una zancheria y una taza de
ejotes, tode contedo en cuedritas.

# Consigue un fallo de apio y un poco
de cebollo y cériolos en trozos.

¥ Agrego dos cuchorodilos de mosiozo,
sal y pimienta el gusto

# Mezcla todos los ingredientes con
medic tazo de moyonesa o crema,

¥ Si no eres aficionado o las verdures,
pruébolas de esto manera y no
te arrepentirds.

# 2Cémo oyudan los verduras o
tv erganismo?

N R I
fssesssssssresssssssnesnenes®
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Leccion 3

iA comer rico y saludable!

Indicadores
de logro

Representa con creatividad las
principales verduras y hojas verdes,

comunidad.

Investiga y explica con interés el valor
nutritivo de las hojas verdes y las
verduras, en especial de las que se
consumen en la comunidad.

Propone y divulga con iniciativa

tipos de verduras y hojas verdes.

en especial las que se consumen en la

recetas para el consumo de diferentes

Materiales

Libro de texto, Guia y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 120 minutos

~

. Elabora un cuestionario sobre el tipo de

Unidad 3

(AR

Segun lo Guia de la alimentacién salvodoreia
tenemos seis grupos de ofimentos: grancs,
roices y platanos; frufas; verduros v hojos
verdes; comes, oves y moriscos; huevo, leche y
sus derivodos y grosos y ozdcores

Travesia

Los corbohidralos suministran lo energio
necesario para que el cuerpo cumpla sus
funciones vitales y olras actividades.

Los verduros y los hojos verdes son imporfantes
porque suminisfran minerales, vitominos y
fibras necesorias para nuesiro cuerpo.

alimentocién gue consw les nifios y los
nifios de fu centro escol ego disefia un
grdfico en el cual se vean representados los
grupos de alimenfos mas consumidos. Discule
los resuitodos en close.

iPor qué sentimos hambre?

El hambre es p

Puntos claves

Realice un resumen de la leccion y enfatice en los
Puntos claves realizando un breve comentario
de ellos.

;Cuanto aprendiste!

Pida que las nifias y los nifios formen equipos de
cuatro y contesten la actividad 7 del Libro de texto
y que elaboren un cuestionario sobre los alimentos
que consumen sus compaferas y compafieros,
luego ayldelos a disefiar un grafico de cémo
representan los alimentos mds consumidos, invite a
que expongan sus resultados a la clase. Por ejemplo:
9 compaferas comen mads granos que verduras; 8
consumen mds verduras que frutas; 4 consumen
mas frutas que granos; 2 consumen mds verduras
que carnes.

Travesia

Lea para sus estudiantes el texto de la Travesia
y haga el comentario sobre la sopa de frijoles y
espere que las nifas y los nifos expresen alguna
informacion que ellos tengan al respecto.

Explique a sus estudiantes que el uso de energfa
adquirida por los alimentos se mide en calorfas
(cal), es el caso de los azlcares y las grasas, el
consumo de calorfas va a ser diferente de una
persona a otra, si se realiza mucho trabajo fisico se
debe consumir muchas calorfas, ya que el cuerpo
necesita esta energfa para realizar las diversas
actividades vitales y para mantener la temperatura
del cuerpo.

Los cereales como el arroz suministran al cuerpo
una buena cantidad de calorfas para el desarrollo
de los procesos energéticos que se necesitan.

Ventana cientifica

Dé lectura al texto de laVentana cientifica y solicite
a las nifias v los nifios que expresen sus opiniones
al respecto.
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Leccion 4

{Como nos ayudan los alimentos!?

{Qué ideas tienes!

Escriba en la pizarra la pregunta ;Qué significa para
ti“estar a dieta”?Y pida a las alumnas y los alumnos
que den su respuesta desde su punto de vista
también puede solicitar que escriban su respuesta
en el cuaderno de Ciencias y luego que comparen
con una compafnera o un companero.

Después siga el mismo proceso para la
siguiente pregunta sobre la importancia de
seguir una dieta especifica y que compartan
con el resto de la clase sus ideas.

Respuesta:

En ocasiones las personas padecen de algunas
enfermedades que tienen que ver con el
desarrollo de la obesidad o el raquitismo, por
lo que es necesario establecer una dieta segin
sus necesidades de energfa o de formacién de
estructuras, asi como alimentos que no generen
o almacenen grasas y otros que promuevan su
asimilacion.

Vocabulario

Defina los conceptos:

@ Balance: es la accidn de mantener en nivel
de igualdad la cantidad y tipo de alimento a
ingerir para proporcionar al cuerpo todas sus
propiedades.

e Dieta: es el régimen alimenticio que debe seguir
una persona para mejorar o conservar su
condicién de salud.

® Metabolismo: son las reacciones quimicas que
se realizan dentro del cuerpo humano para
la absorcidn de los alimentos ingeridos con el
objeto de suministrar energia o pasar a formar
parte de la estructura del cuerpo (sangre, fibras,
grasa, etc.).

iQué problema!

Solicite a las nifias y los nifios que en el cuaderno
de Ciencias respondan la pregunta problema y que
compartan con el resto de la clase sus hipdtesis.

Respuesta

La variedad de alimentos ingeridos ayudan a
eliminar sustancias innecesarias para el organismo,
asi como también se provee de otras sustancias
que si son necesarias para éste.

En algunas ocasiones se necesitan los minerales,
las proteinas y las vitaminas contenidas en ciertos
alimentos ademds de las grasas, los carbohidratos
y los azlcares; esto es para evitar que se generen
problemas de salud.

Investiga, explica y divulga con interés
los beneficios del consumo de una
dieta balanceada.

Clasifica con iniciativa los alimentos
que se consumen en el hogar segiin
su funcidn.

Indicadores

Discute y analiza con objetividad la
de logro

clase y cantidad de alimentos que
deben consumirse de acuerdo con la
edad v las actividades diversas.

Formula preguntas y explica con
interés las actividades que requieren
mayor 0 menor consumo de
alimentos.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias.

Horas Tiempo: 60 minutos

4 Ii(ﬂmn nos ayudan log alimentos?

1. Escribe, en tu cuoderno de Ciencios, qué significa pan
ti "estar o dieto”, luego compara con fus cc Aeras
compareros lo respuesta y reflexionen los diferencias.

2. iPor qué paro algunas personas es imporfante seguir una
dieto especifico? Compaorte tus ideos con lo close.

H
A

. 2Por qué se debe variar
la contidad de alimentos
consumide por las personas?
Escribe tus hipdtesis en el
cuaderno de Ciencias.

&50
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Leccion 4

{Como nos ayudan los alimentos?

Indicadores
de logro

Indaga, compara y explica con
interés la pirdmide alimenticia con la
Gufa de alimentacion para la familia
salvadorefia.

Discute y analiza con objetividad la
clase y cantidad de alimentos que
deben consumirse de acuerdo con la
edad y las actividades diversas.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 75 minutos

4. Lee el siguiente texto y luego coméntolo
con fus compoferas y compoiencs:

Una dieta equilibrada

Cunrdo hablamas de dieta, no pensamas
en estar posados de peso o enfermes, sino que
nos referimos ol tipo de climente que a diorio
ngerimos. Unas personas comen abundantes
carochidratos como dulces, pastas y refrescos;
afras came, derivados de la | y huevos
que san alimentos ricos en grasas ¥ profeinas;
tombién hay quienes consumen solo vegelales y
frutos o de preferencio granes y semillos; pero
hay ofros personas gue prefieren lo llomada
*comida rdpide” o “comida chatarra”, la

cuol es rico en colorantes, preservantes y no

& proporciona al cuerpo nada mas que la
sensacién de haber comido.

iCuil es Ia dieta mis conveniente?
El objetivo de los dietas es mantener el
equilibrio entre los nutdantes de los alimentos
y los necesidades de tu organismo. Para poder
establecer una dista balanceada n tas
saber qué es lo que tu cuerpo reguiere, |
qué se usan los nutrientes y la relacién que
éstos fienen con tu metobolismo o sea el
conjunto de las acfividades que se dan en el
nterior de nuestro cuerpo.

El mantenimiento y crecimients de tu cuerpo
se deben ¢ que tu orgenismo usa los nutrigntes
de los olimentos constructores o profeinas
para fobricor y reporar Grgonos vy lejidos, los
alimentos energéticos brindan la energia para
reclizar los funciones normales con spirar,
pensar, comer, ¥ otras, aqui enconframas los
ordcores y grosos; y oiros e ayudan ol cuerpo
a funcionar bien y conservarse sane, llamodos
alimentos protectores como los vitaminas y

o5 minerales.

Consumamas
frutas y verduras.

~0oo

519,

La ciencia dice que...

Solicite a las y los alumnos que cada uno en silencio
den lectura al texto, escribiendo en el cuaderno de
Ciencias las ideas principales, asi como también las
palabras que no conocen para luego buscarlas en
un diccionario. Pida voluntarios para comentar sus
ideas ante la clase.

Invite a las nifias y los nifios a que desarrollen
en pareja la actividad |, 2 y 3 del Cuaderno
de ejercicios y que compartan sus respuestas
con la clase.

Muestre la pirdmide alimenticia y explique que es
un grafico que expresa la cantidad de alimentos
que se debe consumir a diario. Esto tiene que ver
con la cantidad total de carbohidratos, proteinas,
grasas, fibra, vitaminas, minerales y otros productos
necesarios. Cada nivel de la pirdmide indica en qué
cantidad se debe comer cada clase de alimento
haciendo una dieta balanceada. Los alimentos que
se encuentran en la base de la pirdmide deben
consumirse en mayor cantidad. De esta forma
sabemos qué elegir y cudnto comer segin nuestras
necesidades nutricionales.

Haga énfasis en que cada nivel de la pirdmide,
sugiere la cantidad en que deben ingerirse los
alimentos que la contienen, por eso los que estan
arriba, deben ser consumidos en menor cantidad.

Oriénteles para que lleven un dia antes los
materiales a utilizar para la Caja de herramientas.

Notas

Es necesario para el organismo comer
abundantes frutas y verduras, las cuales se ubican
en el segundo nivel en la pirdmide alimenticia,
éstos son alimentos ricos en fibras, vitaminas

y minerales, los cuales ayudan a la digestion y
formacion de defensas y estructuras Utiles a
nuestro organismo. Se deben ingerir de 3 a 5
porciones de vegetales y 2 a 4 porciones de
frutas cada dfa.
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Leccion 4 | ;Como nos ayudan los alimentos?

Realice una lectura dirigida sobre el texto donde
se habla sobre los tipos de dieta que deben seguir
las personas de acuerdo a su edad, condicion fisica

o estilo de trabajo. De la misma forma, haga énfasis Discute y analiza con objetividad la
en las consecuencias de no seguir una alimentacidn clase y cantidad de alimentos que
adecuada y el tipo de enfermedades que se deben consumirse de acuerdo con la
pueden desarrollar edad y las actividades diversas.
Explique al menos que mds de la mitad de los ' Formula preguntas y explica con
alimentos que consumimos deben ser granos, Indicadores interés las actividades que requieren
cereales y legumbres, pues son la base de una de Iogro Mayor 0 menor consumo de

buena dieta alimentaria; las frutas y verduras alimentos.

pueden ser en menor cantidad ya que ellas nos

dan fibra, vitaminas, proteinas y minerales; las

carnes y pescados pueden consumirse una o dos
veces por semana; en cuanto a las grasas y aceites
(mantequilla y otros) pueden consumirse en menor
cantidad, todo esto hard que nuestro organismo
funcione mejor.

Diferencia y explica con objetividad
el requerimiento de alimentos en la
nifiez, la adolescencia, la adultez y la
tercera edad.

Caja de herramientas

Solicite a las y los alumnos que elaboren en un . )
cartel una dieta propia para nifias y nifios de Materiales |—'_b'”0 _de texto, Guia y cuaderno de
siete a doce afos de edad, detalle lo que deben Ciencias.

comer en el desayuno, en el almuerzo y en la cena,
luego sugiérales que disefien otra dieta utilizando

los recursos de que disponen sus familias y luego

permitales que la compartan con la clase. Horas Tiempo: 100 minutos
Unidad 3
Lo dietc voria de una persona  ofra y en las personos, [ b=y

depende de lo confidod de alimentos que necesilemos,
la edod que fengomes y o aclividad fisica que
reolicemos. Por ejemplo los y los bebés necesiton leche
malema porque les proporciona nutrientes y defensas
contra las enfermedodes.

Los nifios, los nifios, los y los odolescentes necesitan J
consumir alimentos que les ayuden al crecimiento.
Las personas que hecen deporte y las que fienen un
trabojo fisico fuerte, obreros y compesines, requieren
mds alimentos que una persona cuya actividad fisica
£8 menor.

Los personas de la tercera edod deben tener uno
alimentacién abundante en minerales como e
cabeio, vitaminas y fibra, para evitar prablemas de
estrefimiento y descoleificecian de los hueses.

Si lo dieta no es lo adecuada pora lo edod o pora la
octividad gue realizos, puedes sufrir de obesidod, por
consumir, an forma desproporcionoda, olimentos ricos
en grosos, harinos y azécares; o de desnutricidn.

A AR R R R R R R R RN AR AR R D]
Distiiemes una dicta para nifos y ninas de 7 a 12 afos de edad @
# Desayuno:

Leche con guineo en rodajos
Pan o tortilla con frijoles o queso
Jugo de dlguna fruta de temparoda

# Almuerzo:

Macorrones con queso
Ensoloda de frutos o alguna frufo en rozos
Pan o for

Notas

» Cena:

Sopa de frijoles
Ensalada fresco
Pan o forilla

Es necesario tomar en consideracion las
recomendaciones de la Guia de alimentacidn
para la familia salvadorefia, de esta forma
contribuimos al mejor funcionamiento de : % Comporte o informacién con fus comporeros
nuestro organismo y nos mantenemos sanos y T T T OO O ¢ s TSP
fuertes. !

¥ Ahora piensa, qué otra dista puades disefiar
de acverde con los recursos de que dispane
tu familia.

sattEBssIsEBIRERSIRRERERREREREREN,
fsssssssssssssssssessnsssnsennn?
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Leccion 4

{Como nos ayudan los alimentos!

Indicadores
de logro

Discute y analiza con objetividad la
clase y cantidad de alimentos que
deben consumirse de acuerdo con la
edad y las actividades diversas.

Diferencia y explica con objetividad
el requerimiento de alimentos en la
nifiez, la adolescencia, la adultez y la
tercera edad.

Formula preguntas y explica con
coherencia acerca de la importancia
de ingerir alimentos necesarios segin
la talla y el peso del ser humano.

Materiales

Libro de texto, Guia, cuaderno de
Ciencias y Cuaderno de ejercicios.

Horas

Tiempo: 80 minutos

Los diefos se establecen dependiendo de lo edod
y de o clase de octividad fisica que coda
persona realice.

2

Estar a diefa no significa dejar de cor
alimentos variedos y en cantidades s
confengan los nulrientes necesarios para conservar
sona nuesfro arganismo.

Unidad 3

Travesia

icienfes que

Los nifias, los nifios, los v los adolescentes necesitan variedad de alimentos.
consumir alimentos que les ayuden ol crecimiento, Hithy
tertuga, fguana y
« pescado. Entre las semillas
 predominaba |z de calabaza
5. En tv cuademo de Ciencias responde las I3, cual preparaban de
siguientes pregunias: diferentes formas. Pera,
P . B | sin dudh el maiz era el
& &Por gué es necesario fener en cuenta fa skmento predominante
contidad y lo close de alimento a consumir =
dependiendo de la talla y ef peso d e
lependiends de la talla y ¢l peso de tortilas, f atole, 8 porolé
los personas? ¥ ls diferences variecaces
b 2Es necesario fener en cuenta el tipa de de tamales «
actividad que realizas para pc tomar
uno diete bolanceado? 2Por qués -
~Beo

El riesgo de Alzheimer

Puntos claves

Pida a una nifia o un nifio que dé lectura en voz
alta a los Puntos claves que se le presentan en el
Libro y luego solicite a la clase que agreguen otros
que ellos consideren importantes.

;Cuanto aprendiste!

Pida a sus alumnas y alumnos que en el cuaderno
de Ciencias respondan en trios las preguntas de
la actividad 5 del Libro y que compartan con sus
compafieras y compafieros sus respuestas.

Respuesta:

a. Porque de esa manera se ingiere Unicamente
la cantidad y tipo de alimento que el cuerpo
necesita sin provocar un incremento exagerado
del peso.

b. Porque dependiendo de la edad de las personas
o el tipo de trabajo que realizan, asi deben
ingerir la energfa necesaria que los alimentos
proporcionan.

Travesia

Lea a sus estudiantes y expliqueles la Travesfa:
Cémo era la dieta de los Mayas y compare si se
parece a la dieta bdsica de los salvadorefios en la
actualidad.

Solicite que las nifias vy los nifos desarrollen la
actividad 4,5 y 6 del Cuaderno de ejercicios.

Retome las ideas de la pdgina 78 de esta Guia
metodoldgica para la actividad 5 del Cuaderno de
ejercicios.

Ventana cientifica

Antes de iniciar la lectura del texto de laVentana
cientifica, pida a las y los alumnos que compartan
con la clase si conocen algo de la enfermedad
llamada Alzheimer; luego pida que una alumna o un
alumno, dé lectura al texto y al final que expresen
sus comentarios.

Explique que el Alzheimer se considera la causa
mds frecuente de demencia en los ancianos, es

un trastorno grave y degenerativo producido

por la pérdida gradual de neuronas cerebrales.

La enfermedad afecta las partes del cerebro que
controlan el pensamiento, la memoria y el lenguaje.
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Leccion 5

Los disenos de las hojas

{Qué ideas tienes!

Lleve a sus estudiantes a visitar el drea verde del
Centro Escolar; solicite que observen con cuidado
las plantas que hay, comparen con la imagen,

y luego inviteles a que en pareja contesten las
preguntas del Libro de texto.

Vocabulario
Defina los conceptos:

e Hojas: es el drgano de la planta mds importante
del tallo y su funcidn especial es la fotosintesis y
la transpiracion.

e Clasificacion: es la accion de ordenar por
caracterfsticas determinadas cualquier tipo de
objetos o especimenes.

® FEstructura: es el conjunto de elementos que
guardan una relacion para llegar a formar algo.

iQué problema!

Forme equipos de cuatro alumnas y alumnos,
luego pidales que respondan ;Para qué le sirven
las hojas a las plantas?, y solicite que las nifias y los
niflos discutan sus hipdtesis y que las escriban en el
cuaderno de Ciencias para luego compartirlas con
la clase.

Respuesta

Las hojas le sirven a la planta para obtener la
energfa necesaria para elaborar sus alimentos
durante el proceso de la fotosintesis, asi como para
expulsar las sustancias que ya no necesita en el
proceso de transpiracion.

Notas |

Clasifica, compara e ilustra con
creatividad las hojas del entorno de
acuerdo a su forma: acorazonadas,

Indicadores elipticas, ovaladas vy otras.
de logro ,
Indaga y divulga de manera
espontdnea la utilidad alimentaria y
medicinal de algunas hojas del entorno.
Materiales Libro de texto, Gufa y cuaderno de
I Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos

Algunas plantas "'no presentan hojas”, esto es
porque las tienen reducidas en forma de espinas,
como los cactus, debido a que no necesitan
expulsar sustancias o agua durante la respiracion
o transpiracién, sino todo lo contrario: necesitan
retener toda el agua posible para poder subsistir.

Catilacin

Eitructera

&54

Leccidn 5 Ilm disedios de las hojas

1. Observa la ilustracién y contesta en tu cuademo de Ciencias:
o 2Por qué las hojos tienen formas diferentes?

b 2Para qué le servird  las plantas que sus hojos
sean diferentes o los de ofras planfas?

& 2Qué planfos conoces que lengan los formas de hojos
que ves en el dibujo?

1 2Poro qué le sirven los
hojos o las plontas?
Discute la pregunta
con fus compadieras y
compafieros de close y
escribe fu respuesto en el
cvaderno de Ciencias.
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Leccion 5

Los disenos de las hojas

Indicadores
de logro

Clasifica, compara e ilustra con
creatividad las hojas del entorno de
acuerdo a su forma: acorazonadas,
elipticas, ovaladas y otras.

Indaga y divulga de manera
espontdnea la utilidad alimentaria
y medicinal de algunas hojas del
entorno.

Materiales

Libro de texto, Guifa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 30 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:

Partes de la hoja

La hoja tiene Ires partes principales:

El limbeo: es la parte ancha d

caros: el hoz que es lo porte de orribo y el envés que

es lo de obajo.

Lo nervadura: es el canal que recore el limbo

desde lo base hosfo la punfa.

El peciolo: une el limba al fa

Huchas y diferentes!
Una de los portes mas imperiontes de los plantos es lo
hojo, porque es_lu porte que esla encorgado de realizar

Unidad 3

& |o hojo. Tiene dos

Burde

lo. Linko

Netredan

a funcién f 0, es decir
a energia solar en energia quim

ser closificados en simples o compuestas, por lo forma
del limbo, de su nervedura, de ko base, por el borde del

imbo, entre ofres.

Existen muchos fipos de hojas, que se diferencian
por su forma: acorazonada, elipfica, lineal, ovalada,
aflechado, portido, palmeado compuesto, etc.

\ la transformacién de
ico. Las hojas pueden

Fedicle

Do

La ciencia dice que...

Leales el texto “las partes de las hojas”, luego
solicite a una nifia o un nifio que dibuje una hoja
en la pizarra y que sus compafieras y compaferos
le indiquen cémo se llama cada parte y dénde se
ubica cada una de ellas.

Continde la lectura del contenido y luego lleve a
sus alumnas y alumnos al jardin del centro escolar
0 a un drea donde puedan ver diversos tipos de
plantas, solicite que identifiquen las formas de las
hojas vistas en el salén de clase y que tomen una
hoja de cada forma que encuentren en el suelo.

Oriente a sus estudiantes a que puedan
diferenciar las hojas que han encontrado en

el suelo de acuerdo a la forma que presentan:
acorazonadas, elipticas, lineales, ovaladas, entre
otras. De ser posible, pidales que dibujen cada una
de las hojas y que las comparen con las de sus
compafieras y companeros.

Explique a sus estudiantes que la forma de las hojas
estd relacionada con la necesidad de captacién de
la energfa solar.

Muchas plantas tienen hojas pequefias pero en
mayor cantidad y otras tienen hojas grandes pero
en menor cantidad.

En ocasiones la forma de la hoja ha dado la pauta
para su nombre o ha sido relacionada con la
necesidad de reducir o modificar el disefio de

sus hojas para evitar la eliminacién de agua en el
proceso de respiracion, ya que necesitan conservar
la contenida en ellas.

Pida a sus estudiantes que lleven un dia antes los
materiales a utilizar para la Caja de herramientas.

Notas

Haga énfasis en que, para poder identificar una
planta, es necesario sacrificar algunas partes,
pero no toda la planta, por lo que solamente se
tomard una hoja seca, con motivo de estudiarla
en el salén de clases.
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Leccion 5

Los disenos de las hojas

Pida a una alumna o un alumno que lea el
contenido que corresponde a “Las plantas y el ser
humano”. Explique los usos que las personas le han
dado por afios a las plantas y pidales a sus alumnas
y alumnos que escriban dos ejemplos de plantas
que ellos conozcan o que hayan escuchado que
sirven para cada uno de los usos mencionados en
la lectura.

Invite a las nifias y los nifos que en pareja realicen
la actividad 4 del Libro de texto. Luego, que la
comenten con la clase.

Caja de herramientas

Lea y explique a las y los alumnos cémo

deben desarrollar las actividades de la Caja de
herramientas asf como los materiales que necesitan
usar; haga énfasis en que solamente necesitardn
recoger hojas secas y no tomar de la planta las
hojas, ya que éstas realizan una funcién muy
importante. Explique también que necesitardn la
ayuda de un familiar para que les dé el nombre de
la planta y los usos que se le conocen (medicina,
alimento o adorno).

Motivelos para que elaboren el cuadernillo con
creatividad.

Pida a sus estudiantes que desarrollen la actividad I,
2y 3 del Cuaderno de ejercicios.

Respuesta

Actividad 2: las espinas en la mayorfa de las plantas
son parte de la defensa de las plantas hacia los
organismos que las rodean, por ejemplo: las rosas,
en otras plantas como los cactus, las espinas son
hojas reducidas para evitar la transpiracion del agua
que tanto necesitan.

Clasifica, compara e ilustra con
creatividad las hojas del entorno de
acuerdo a su forma: acorazonadas,

Indicadores elipticas, ovaladas vy otras.
de logro ,

Indaga y divulga de manera
espontdnea la utilidad alimentaria y
medicinal de algunas hojas del entorno.
Libro de texto, Guia, Cuaderno de

Materiales ejercicios, cuaderno de Ciencias, hojas

I de diversas plantas, cartulina o pdginas
de papel bond y pegamento.
Horas Tiempo: 45 minutos
UtinAd 3

N

56

GQué imporfonte es conocer o
funcién que fienen ks hojos.

Las plantas y el ser humano
Desde la antigliedad, ¢l ser humano ha
hecho vso de la naturaleza en especial
de las plantos, de los cuales he obtenido
vivienda, rope, olimenio y medicinos pora
su salud; este conocimiento fue frasmitido
de generacién en generacién y se ha
desarrellado con la experiencia; sin embargo,
se debe tener cuidado con el uso excesive de
hojas medicinales porque pueden resultar
dofings poro nuestro cuerpo.

4. Con uno compoiiera o un companero,
reoliza stado de los planfos
medicinales que conozcan. Hoz
tombién un listodo de olgunos hojos
que seon comestibles.

oo

(lasifiquemes hajas

# Recolecta hojos secos de
diferentes formos y tomeiios.
Mo aronques o cortes hojos de
plentes y drboles

# Sino estdn completamente secas
ponlas en medio de periddicos,
y &n un lugar seca y célido, para
que se lerminen de secar.

# Pégales en coruling o una
pdgina de popel tamorio corto
Fuedes colocorlos segin su
formae, celor o famafio

¥ Escribe el nombre comin de
la planta y lo formo que fiene
la hoja y lo uilidad medicinal,
omoamental o alimenticia.

# Luego ormo un cuademillo con
fus pbginos.
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Los disenos de las hojas

Clasifica, compara e ilustra con
creatividad las hojas del entorno de
acuerdo a su forma: acorazonadas,

Indicadores elipticas, ovaladas vy otras.

de logro Indaga y divulga de manera

espontdnea la utilidad alimentaria
y medicinal de algunas hojas del
entorno.

Libro de texto, Guia y cuaderno

Materiales de Ciencias.

Horas Tiempo: 30 minutos

Unidad 3

(AR

El peciolo, ef limbo y lo nervedura son
algunas portes de la hoj

ravesia

Los hojas pueden closificarse como simples
o compueshas.

Algunas plantas poseen F

propiedodes o compor

jos con
radi

sacar los parisitos

estomacales cortaban
pero se debe fener cuidado en el uso X -
de ellas. '::FNE SRon
ian y las ponian en
agua, esta agua se fa daban
M 3 los o y las nikas en
V fa madrugadh y en ayuras,
- . o ereian que s “lembrices™
5. Escribe una lista de las f..‘:);c:s f:‘?(:(]J.CJﬂ."'h?.'i 1 52 hora tenian hambre
ulilizadas en lu comunidad y describe ¥ de esa manera ellas
COMO Se Cconsumen y para qué sirven. tomanan hm«icm;r ;
Sociolizalo con lo close. maririan. Hoy se sabe que
b. Elobora un cortel en el que expongos Syepees of e B
cuwdles son los hojos que viilizomos como NN et
parfe de nuesiro alimentacién, 50 puede ser peligroso en
grandes cantidades

e |a colo
el afiil, que hast;

oro azul”, De las
2 O

Puntos claves

Lea con cuidado los Puntos claves del Libro de
texto y haga preguntas al respecto para saber qué
tanto han aprendido y consolidado el aprendizaje.

;Cuanto aprendiste!

Solicite a sus estudiantes que realicen la actividad
5y 6 del Libro de texto, pidales que escriban un
listado de plantas medicinales de la comunidad y
que elaboren un cartel de hojas de plantas que
sirven para la alimentacion y que socialicen

con la clase sus respuestas.

Travesia

Relate a la clase cémo nuestros antepasados
sacaban los pardsitos estomacales utilizando algunas
plantas. Por otra parte, mencione a sus estudiantes
que la ciencia ha tomado algunos principios
naturales o los elementos bdsicos de algunas
plantas para la elaboracion de medicamentos para
contrarrestar dichas enfermedades.

Ventana cientifica

Dé lectura al texto de laVentana cientifica, genere
en sus estudiantes la inquietud para que pregunten
a un familiar porqué se le llamé al aiil el “oro
azul"y para qué lo utilizaban, asi como también
sobre otro tipo de planta que fuera utilizada y que
todavia se cultive para su aprovechamiento.

Notas

Algunas plantas contienen en sus hojas un aceite
esencial. Este es utilizado por la industria para

la elaboracién de aromatizantes, perfumeria o
saborizantes para alimento o u otros productos.
Las plantas que mds se han utilizado son los
cftricos (limdn, naranja, mandarina), la mirra y el
mirto, sus hojas son gruesas v al estrujarlas se
sienten aceitosas y con aroma.
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Leccion 6

i También las plantas respiran y
se alimentan!

{Qué ideas tienes!

Solicite a las nifias y los nifios que observen las
diferentes imédgenes vy luego que contesten en

el cuaderno de Ciencias las preguntas que allf

aparecen.

a. Silas plantas respiran, ;cémo lo hacen?

b. Cémo utilizan las plantas la energfa del Sol?

Vocabulario
Defina los conceptos:

® Transpiracion: es la accién de perder agua en
forma de vapor por medio de estructuras
especializadas (poros) situadas en la superficie
del cuerpo.

® Absorcidn: es una reaccion de transferencia de
sustancias desde el exterior o medio ambiente
hacia el interior o parte interna del cuerpo.

e Transferencia: es la accion de desarrollar el
intercambio de gases desde las plantas hacia el
medio exterior y viceversa.

e Fotosintesis: es el proceso por el cual las plantas
elaboran su alimento a partir del agua, biéxido
de carbono vy sales minerales con ayuda de la
energfa solar.

iQué problema!

Forme equipos de cinco estudiantes y solicite que
discutan y contesten individualmente la pregunta
problema vy luego que presenten sus hipdtesis al
resto del grupo. Permita que discutan los resultados.

Respuesta

Las plantas toman la energfa del sol, el agua vy

los nutrientes del suelo para poder elaborar sus
alimentos por medio de la fotosintesis, eliminando
lo que no utilizan, el bidxido de carbono y agua.

Al responder, sus estudiantes pueden equivocarse
pero no los corrija en este momento, permita que
conversen y durante el desarrollo de la leccidn se
consolidard el aprendizaje.

Identifica y describe en forma correcta a
la hoja como el érgano responsable de la
fotosintesis en las plantas.

Describe con seguridad la funcién de las
hojas en el proceso de la fotosintesis y su
importancia para la vida del planeta.

Experimenta y verifica con certeza la
presencia de la clorofila en las hojas verdes
de las plantas.

Indicadores

Discute y argumenta con seguridad sobre
de logro Yanc :

la importancia de la fotosintesis en la
respiracion de los seres vivos.

Experimenta y explica con objetividad
acerca de la liberacién de oxigeno vy el
bidxido de carbono durante la respiracion
vegetal.

Relaciona y discute en forma adecuada
la importancia de la fotosintesis y la
respiracion de las plantas para los seres
VIVOs.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias,

Horas Tiempo: 45 minutos

1 I]Tamhit'n las plantas respiran y se alimentan!

5n los imdgenes y responde en fu

o 5ilos plantos respiron écédmo lo hacen?

b 2Cémo utilizan los plantas lo energia del Sol?

2 2Coémo hacen las plontas
para fobricor su alimento?
Responde en tu cuademo
de Ciencios y luego discute
con fus compafieras y
compoieros los resufiodos.

&58
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i También las plantas respiran y

Leccion 6 se alimentan!

Identifica y describe en forma correcta a
la hoja como el érgano responsable de la
fotosintesis en las plantas.

La ciencia dice que...

Contenido: coloque sobre su escritorio algunos
Describe con seguridad la funcion de las tipos de hojas (grandes y medianas), pregunte a las
hojas en el proceso de la fotosintesis y su nifias y los nifios si conocen la palabra fotosintesis
importancia para la vida del planeta. . , . .

y si saben de qué se trata, luego léales con cuidado
Experimenta y verifica con certeza la el texto sobre la fotosintesis y la respiracion, haga
presencia de la clorofila en las hojas énfasis en cada una de las partes de la hoja y sobre
Indicad verdes de las plantas. todo en sus funciones. Cologue un esquema de las
ndicadores Discute y argumenta con seguridad sobre partes de la hoja que participan en la fotosintesis y

de |0gl’0 la importancia de la fotosintesis en la que sefialen en el esquema.
respiracion de los seres vivos.

Experimenta v explica con obietividad Invite a sus estudiantes a que comenten sobre la
acgrca de la Iiéera%o’n de OngJeno yel frase del personaje:“Las plantas ayudan a purificar
biéxido de carbono durante la respiracion nuestro medio ambiente”.
vegetal.
, , Las plantas por medio de la fotosintesis ayudan a
::;eiEw%?;rr]?a?szjg?a?‘gtfghﬂ;éjgiﬁ:ada purificar el medio ambiente, ya que ellas toman
respiracion de las plantas para los seres por sus hojas el bioxido _de carbono producido
VIVOsS. por la quema de sustancias que producen este

gas (basura, humo de buses o automoviles,
fabricas, entre otros) vy lo transforman en alimento
para liberar el oxigeno que ellas no necesitan. Por

Material Libro de texto, Guifa y cuaderno de ello se dice que los bosques son los pulmones
ateriales Ciencias. del mundo y esta es la razén por la que se deben
proteger.
Horas Tiempo: 45 minutos

3. Lee el siguiente fexto:
Fotosintesis y respiracion

a hoja es una estructura
principal de la planta, se encarga
de nutrifla por medio del proceso
de la fotosintesis.

Las partes de lo hojo que
parficipan en la fotasintesis son:

Los estomas: son los pores de
lo hoja, en ellos se realizo el
intercombio de goses y asi el
oxigeno se incorpora de nueve
al gire. Se encargan lambién
de lo franspirocion.

El sisterna vascular: es e
que lleva los productos de la
fetosintesis o olras partes de
la planta.

Las cémaras aéreas: son
amplios espacios por los que
se realiza lo absorcién del
bidwido de carbono.

Notas

Por medio de la fotosintesis las plantas pueden
almacenar la energfa que proviene del Sol

en sustancias con alto contenido energético.

La energfa utilizada es transferida cuando un
herbivoro las ingiere, y a su vez, cuando este
sirve de alimento a un carnfvoro, de esta forma
la energia se mantiene permitiendo el buen
funcionamiento de todo el ecosistema; los Unicos
organismos que viven a expensas de otros son

50 ", los hongos v las plantas pardsitas.

Las plantos aywdan
a purificar nuestro
medio ambiente.
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i También las plantas respiran y

Leccion 6 se alimentan!

|dentifica y describe en forma correcta a

Explique cdmo se da el proceso de la fotosintesis, . .
la hoja como el érgano responsable de la

para ello pida a las y los estudiantes observar el fotosintesis en las plantas.
esquema de la fotosintesis en el texto o haga un . . _
esquema del proceso fotosintético en la pizarra y Describe con seguridad la funcién de las

hojas en el proceso de la fotosintesis y su

solicite a las alumnas y alumnos que coloquen los importancia para la vida del planeta.

nombres de cada una de las partes que participan

en la fotosintesis. Experimenta y verifica con certeza la
presencia de la clorofila en las hojas
Pida a una alumna o un alumno que lea el texto indicad verdes de las plantas.
f i ici ndicaaores . .
sobr_e el oxigeno que respiramos y solicite que Discute y argumenta con seguridad sobre
escriban en el cuaderno de Ciencias las palabras de logro la importancia de la fotosintesis en la
que no conocen y luego que busquen su respectivo respiracion de los seres vivos.

significado en un diccionario. Experimenta y explica con objetividad

acerca de la liberacién de oxigeno v el

Respuestas probables biéxido de carbono durante la

respiracion vegetal.

Cloroplastos: estructura en forma de dona que

captura la energfa solar. Relaciona y discute en forma adecuada
la importancia de la fotosintesis y la

Clorofila: es un pigmento o sustancia de color respiracion de las plantas para los

. seres Vivos.
verde, que le da el color caracteristico a las
hojas de las plantas y facilita la captura de los
rayos solares.
Estomas: son estructuras en forma de agujeros que Materiales Libro de texto, Guia y cuaderno de
sirven para la absorcidn y expulsién del biéxido de Ciencias.

carbono vy el oxigeno que la planta necesita o no.

Pida a sus estudiantes que expliquen la
importancia de la fotosintesis para el planeta Horas Tiempo: 45 minutos
y el ser humano y que lo compartan con sus

compafieras y companeros.

Respuesta loidad 3
Todaos los plontos verdes llevan o
’ . . cobo dos procesos muy importontes ‘Ai
La fotosintesis es muy importante no solamente pora ol ser humano, sos son: o . -
. s fosintesi irocid B do oo
para las plantas sino también para el ser humano e e e b
. Durarte el dia, con la ayuda de la . A%
Y el planeta debido a que las plantas forman el energio del sol, los :éla'j'u;rcolimn
H 4 . [ . loi ! fabri
primer eslabén de la cadena alimenticia y si no hay propeD oo, proceeo canoido
plantas, los herbivoros morirfan y posteriormente 7 el nombre de fotosiesis . d
z . L i rqué es b Vopat deogu
todos los demds componentes del ecosistema. No f,,f;;’,,?,ﬁt?’,a?;;;p,;’,’-s i 1./ Saddots Y
habria agua en los rios, pues ellas la protegen de :‘;_",’f]fL-fj__f:_"?ﬂ{ﬁ;‘gj;,\m
la evaporacion.Y al ser humano le sirven para el resuliados con fos de fus .

comporieras y companenos.

funcionamiento de su organismo.

Scies miniralés

£l owigeno que respiramos
Les plantas ademds de proporcionamos
glimento, vestido y viviendo, nos don el
cxigenc que respiromas.

En las hojos existen unos estructuros
llemadas cloroplastes, los cuales capturan
lo energia del sol por medio de un pigmento
de color verde llomado clorofila, en este
proceso las hojos absorben ademés de lo
energio sclar, bidxido de corbono del aire,

y bos raices toman el agua y minerales del
suelo. Este proceso es llomado fotosintesis.

Notas

A las plantas verdes se les conoce como seres
autétrofos, y esto es porque son capaces de
elaborar su propio alimento por medio de
sustancias minerales, lo que les permite también
fabricar todos los componentes caracteristicos
de su estructura y asf poder vivir y desarrollarse.

En los cloroplostes lo luz solor es
fransformado en sustancios energéficas, ung
de ellos es el azicor lo cual uiiliza pora sus
procesas vitales, fobrica también almidén
que se acumula en los tollos y roices.
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Leccion 6

i También las plantas respiran y
se alimentan!

fotosintesis en las plantas.

importancia para la vida del planeta.

Experimenta y verifica con certeza la
presencia de la clorofila en las hojas
verdes de las plantas.

Indicadores

de |ogro la importancia de la fotosintesis en la

respiracion de los seres vivos.

Experimenta y explica con objetividad
acerca de la liberacién de oxigeno vy el
biéxido de carbono durante la
respiracion vegetal.

Relaciona y discute en forma adecuada
la importancia de la fotosintesis y la
respiracion de las plantas para los
seres Vivos.

Identifica y describe en forma correcta a
la hoja como el érgano responsable de la

Describe con seguridad la funcién de las
hojas en el proceso de la fotosintesis y su

Discute y argumenta con seguridad sobre

Libro de texto, Guia, Cuaderno de

. ejercicios, cuaderno de Ciencias, una
Materiales

grande, una pajilla y agua.

rama de una planta acudtica, un bote

Horas Tiempo: 90 minutos

Unidad 3

En el transcurso de la noche, la
planto realiza ofra funcién llemada
respiracion, en este proceso fama
axigano del cire por madio de les
eslomas que liene en sus hojas y
expulsa el bidxide de carbono, al
gual que lo hacemaos nosotros.

El exigeno que absorbe le sirve
para quemar parte de los azicores
producidos durante la folosintesis.

El axigeno que la planta absorbe
durante lo noche es muy poco en
comparacidn con el que produce
durante el dia en lo fotosintesis.
Gracias o lo fotosintesis las plantas
producen sustancias importantes
para su funcionamiento, tales como
aceites esenciales, gomas y venencs.

~ 00000

R N Y]

(omo respiran las plantas

punta de la rama hecio abojo.

# Haoz un core en el tronce

Sopla con uno paijilla dentra
del agua

&l bote con lo plonta
erve COmo salen
e oxigeno.

# tCEmo explicas lo que ocume?

st PESBIIRBERARBRBRRERRRRR RO R,
A}

fssssssssssesesessReRBRRS

6

Explique a sus estudiantes con detenimiento cémo
se lleva a cabo el proceso de respiracion; haga
énfasis en la fase del dia en que éste se lleva a cabo,
luego solicite a las y los alumnos que realicen la
actividad 1,2, 3,4 y 5 del Cuaderno de ejercicios.

Respuestas

Actividad 2: (4) El agua, el bidxido de carbono vy la
energfa solar se unen para producir el alimento de
la planta. (1) La luz solar es tomada por la clorofila
encontrada en las hojas (5) El oxigeno sale por los
estomas a formar parte del aire que respiramos
(3) El bidxido de carbono ingresa a la planta por
los estomas (2) Las raices absorben agua vy sales
minerales vy suben a las hojas.

Actividad 3:a) Las plantas transpiran porque deben
eliminar las sustancias en forma de agua, esta no la
utilizan en sus procesos de desarrollo y estructura.
b) Por medio de la fotosintesis en el planeta hay
oxigeno que se puede respirar y purifican el aire
del biéxido de carbono que es téxico para el ser
humano y los animales.

Un dfa antes, solicite que las nifias y los nifios lleven
los materiales que se utilizardn para el desarrollo de
la Caja de herramientas.

Caja de herramientas

Solicite a las nifias y los nifios que consigan una
planta acudtica, un bote lo suficientemente grande
para que quepa la planta, un poco de agua para
que cubra la planta, luego lea la gufa de actividades,
aclare dudas y solicite que contesten la pregunta
frente a la clase.

Respuesta

Las plantas acudticas ingieren el oxigeno tanto de
las hojas como de las raices, ya que en el agua hay
minerales y oxigeno disuelto, al cortar las raices, el
tallo desprende el oxigeno liberado por el proceso
de la fotosintesis.
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Leccion 6

i También las plantas respiran y

se alimentan!

Puntos claves

Lea con cuidado los Puntos claves que estdn en
el Libro de texto, pregunte a las nifias y los nifios
si han quedado dudas o si consideran que hay un
punto clave mds que agregar.

;Cuanto aprendiste!

Solicite a sus alumnas y alumnos escribir un pdrrafo
explicando qué sucederfa con el aire del planeta

si se talan todos los drboles. Esquematicen la
fotosintesis y que los resultados los compartan con
el resto de la clase.

Respuesta

Actividad 5:si se talaran todos los drboles del
planeta, la Tierra no tendra fittracion ya que la
accion del sol secarfa inmediatamente el agua, no
habrfa vida, ya que los drboles son fuente de vida
y energfa para todos los demds seres vivos, no se
almacenarfa agua ni sustancias alimenticias.

Travesia

Lea en voz alta la Travesia y relate a sus estudiantes
que segln nos contaban nuestras abuelas y abuelos,
no se debia tener plantas en las habitaciones, ya
que el gas que producian era venenoso para las
personas. Explique a las alumnas y alumnos que

el bidxido de carbono producido por las plantas

en una maceta no es suficiente como para causar
dafio a nuestra salud.

Ventana cientifica

Lea el texto de laVentana cientffica y permita que
al final las nifias y los nifios puedan hacer algunos
comentarios.

Notas

Indicadores
de logro

Identifica y describe en forma correcta
a la hoja como el érgano responsable
de la fotosintesis en las plantas.

Describe con seguridad la funcién de
las hojas en el proceso de la fotosintesis y
su importancia para la vida del planeta.

Experimenta y verifica con certeza la
presencia de la clorofila en las hojas
verdes de las plantas.

Discute y argumenta con seguridad sobre
la importancia de la fotosintesis en la
respiracion de los seres vivos.

Experimenta y explica con objetividad
acerca de la liberacién de oxigeno v el
biéxido de carbono durante la
respiracion vegetal.

Relaciona y discute en forma adecuada
la importancia de la fotosintesis y la
respiracion de las plantas para los
seres Vivos.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 90 minutos

Explique a sus estudiantes que la madera es de
mucho valor por retener el bidxido de carbono
y hoy en dia hay muchos lugares que reciben
dinero a cambio de mantener los bosques de sus
paises.

Unidad 3

Travesia

2

La hoja es fa parte mds importante de la
planto pero el desorrolio de lo fofosintesis.

Las plontas nos suminisiran el axigenc que
necesitamos pora vivir, asi como alimento,
medicing, vestido y vivienda,

En los procesos de fotosiniesis y respiracién
los plantos desarroflon fodos los procesas
vitales para su buen funcionomiento y la
continuidod de lo vido,

5. Explico, en fu cuademe de Ciencigs, qué
sucederia con el aire del planeto si se foloron
fodos los arboles, lvego comperte con fus
compaferas y compaieros fu explicacidn.

6. En tu cuademo de Ciencios eloboro un

esquema que expligue el proceso de la
fatosintesis. Comparte con la clase tu frabajo.

causa principal del calentamiento
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INDICADORES DEL PRIMER TRIMESTRE

NIVEL DE DESEMPERO

)

[ INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO ](
I.1

Describe y practica con responsabilidad
medidas para el cuidado de los huesos.

Analiza y explica en forma critica las causas y
efectos que alteran al sistema nervioso: golpes,
uso de drogas v alcohol.

Indaga v explica con curiosidad el principio de
flotacion de Arquimedes y su aplicacion en la
vida cotidiana.

Formula con objetividad preguntas y explica
cémo evitar la contaminacion del agua y cdmo
usarla en forma racional.

Describe y practica con responsabilidad
hébitos y acciones que contribuyen al buen
funcionamiento de los rifiones.

Compara con certeza las semejanzas y
diferencias entre el sistema digestivo de aves y
mamiferos.

Propone, practica y divulga con iniciativa
hdbitos higiénicos como uso del hilo dental
y enjuague bucal para prevenir las caries, la
gingivitis v la halitosis.

Indaga la disponibilidad y el valor nutritivo de
las frutas durante las dos épocas del afio con
la intencidn de consumirlas.

Diferencia y explica con objetividad el
requerimiento de alimentos en la nifiez, la
adolescencia, la adultez y la tercera edad.

Discute y argumenta con seguridad la
importancia de la fotosintesis en la respiracidn
de los seres vivos.

1.2

2.1

22

3.1
3.2

4.

42

5.1

52

6.1

6.2

7.1

7.2

8.1

8.2

9.1

9.2

10.1

10.2

|dentifica y representa con creatividad, las partes del sistema esquelético
humano.

Explica y describe con curiosidad e interés, la funcion de los huesos del
esqueleto humano.

Relaciona de manera correcta las partes del sistema nervioso con sus
respectivas funciones.

Propone y divulga medidas preventivas para evitar el consumo de
drogas.

Identifica y clasifica con interés objetos que flotan en el agua.

Experimenta y explica de manera correcta, los efectos de la fuerza de
empuje en diversos casos de la vida cotidiana.

Discute y divulga con interés la importancia de proteger las cuencas
hidrogrdficas.

Propone y divulga con interés algunas medidas para conservar las
fuentes principales de agua.

|dentifica, explica y representa con destreza la estructura de los
rifones, la vejiga y los uréteres.

Discute, argumenta y divulga de manera critica la necesidad e
importancia de consumir suficiente agua para purificar la sangre y
eliminar toxinas e impurezas del organismo.

Describe y representa en forma correcta la estructura del sistema
digestivo y las glandulas anexas del ser humano: pdncreas, higado y
glandulas salivales.

Discute, explica y analiza con certeza el funcionamiento del sistema
digestivo humano y sus glandulas anexas.

Investiga y describe con seguridad las enfermedades bucodentales mds
comunes: caries, gingivitis y halitosis.

Indaga y explica con interés los dafios que pueden causar las
enfermedades bucodentales a nuestra salud.

Investiga, explica y divulga con interés los beneficios del consumo de
una dieta balanceada.

Indaga, compara y explica con interés la pirdmide alimenticia con la
Guia de alimentacion para la familia salvadorea.

Discute y analiza con objetividad la clase y cantidad de alimentos que
deben consumirse de acuerdo con la edad y las actividades diversas.

Formula preguntas y explica con coherencia la importancia de ingerir
alimentos necesarios segun la talla y el peso del ser humano.

Identifica y describe en forma correcta a la hoja como el érgano
responsable de la fotosintesis en las plantas.

Experimenta y explica con objetividad acerca de la liberacidn de
oxigeno v el biéxido de carbono durante la respiracion vegetal.
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REFUERZO ACADEMICO DEL PRIMER TRIMESTRE

C

INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO ][

CAUSA POSIBLE DE NO LOGRARLO j

102

Describe y practica con responsabilidad
medidas para el cuidado de los huesos.

Analiza y explica en forma critica las causas y
efectos que alteran al sistema nervioso: golpes,
uso de drogas y alcohol.

Indaga y explica con curiosidad el principio de
flotacion de Arquimedes y su aplicacion en la
vida cotidiana.

Formula con objetividad preguntas y explica
sobre cédmo evitar la contaminacion del agua y
cémo usarla en forma racional.

Describe y practica con responsabilidad
habitos y acciones que contribuyen al buen
funcionamiento de los rifiones.

Compara con certeza las semejanzas y
diferencias entre el sistema digestivo de aves y
mamiferos.

Propone, practica y divulga con iniciativa
habitos higiénicos como uso del hilo dental
y enjuague bucal para prevenir las caries, la
gingivitis y la halitosis.

Indaga la disponibilidad vy el valor nutritivo de
las frutas durante las dos épocas del afio con
la intencion de consumirlas.

Diferencia y explica con objetividad el
requerimiento de alimentos en la nifiez, la
adolescencia, la adultez y la tercera edad.

Discute y argumenta con seguridad la
importancia de la fotosintesis en la respiracion
de los seres vivos.

Primer Trimestre

Falta de disposicion para practicar algunos habitos posturales.

Desconocimiento de las medidas sugeridas para el cuidado de los
huesos.

Poca informacidn acerca de las causas y efectos que alteran al sistema
nervioso.

Dificultad para indagar las causas que provocan alteraciones del
sistema nervioso.

Poca disposicién por realizar actividades de comprobacién del principio
de Arquimedes.

Desconocimiento de formas adecuadas para relacionar el principio de
Arquimedes en la vida cotidiana.

Desinterés por evitar la contaminacién del agua y cémo usarla en
forma racional.

Poca orientacion en la realizacion de la tarea.

Falta de conocimiento acerca de los beneficios de practicar habitos
que contribuyen al buen funcionamiento de los rifiones.

Poca disposicién por practicar hdbitos que contribuyen al buen
funcionamiento de los rifiones.

Falta de informacidn acerca del sistema digestivo de aves y mamiferos.

Poco interés por comparar el sistema digestivo de aves y mamiferos.

Falta de interés por practicar habitos que ayuden a prevenir las caries,
la gingivitis y la halitosis.

Falta de orientaciones adecuadas para practicar habitos que ayuden a
prevenir las caries, la gingivitis y la halitosis.

Poca disposicion para el consumo de los diferentes tipos de alimentos.

Falta de acceso para consumir diferentes frutas.

Desinterés por diferenciar la cantidad de alimentos requerida de
acuerdo a la edad.

Poco acceso al consumo de una dieta variada.

Poca informacion bibliografica acerca del proceso de fotosintesis.

Desinterés por comprobar el proceso de fotosintesis y su utilidad en el
planeta.



Leccion con tecnologia

Presentacion

“Flotacion y empuje” es un contenido que
ayuda a las y los estudiantes a identificar los
cuerpos que flotan o se hunden haciendo
uso de comprobaciones simuladas, ademas se
construye la nocidn de flotamiento y empuje
tomando en cuenta diferentes factores como
la densidad de los liquidos y el peso de los
cuerpos, entre otros.

Indicaciones generales

Para realizar las actividades disefiadas

en este CD interactivo debe seguir los

siguientes pasos:

e Desarrolle la leccidn con tecnologfa en
un aula informadtica o aula regular con al menos
una computadora.

e Inserte el CD en la unidad de CD-ROM de la
computadora, espere unos segundos para que
cargue el archivo. Si esto no sucede, haga doble
clic en el icono de la unidad de CD (a).

e La pantalla de inicio presenta informacién
general sobre el CD interactivo, como:
identificacion de la asignatura y grado,
presentacion, estructura de la leccion y vinculos
disponibles. Identifique y dé un clic en el
vinculo Recursos (b).

e |dentifique y seleccione en la pantalla de
Recursos el que corresponde al |° trimestre.
Para abrir la aplicacion, dé un clic sobre el
vinculo Flotamiento y Empuije (c).

e Analice los elementos que se encuentran en la
pantalla de inicio del trimestre: las indicaciones
y los botones de navegacion para ir a las
actividades. Aseglrese de que las bocinas
funcionen correctamente. Es necesario orientar
a las y los estudiantes que sigan la lectura del
texto cuando escuchen el audio, en el caso de
que las actividades lo contengan (d).

e Practique antes de la clase los ejercicios de
cada una de las actividades para saber como
realizarlas y qué aprendizajes presentan.

e Modele una de las actividades para que las y
los estudiantes realicen las demas.

Relacion con lecciones previas
Unidad: | Leccion: 3
Duracion: | hora clase.

Objetivos: Reforzar la nocién de flotacidn y empuje mediante la
realizacion de ejercicios y simulaciones sencillas, con
el fin de valorar la importancia de su aplicacion en
situaciones de la vida cotidiana.

Habilidades tecnologicas:

e Abrir un programa.

e Identificar y utilizar las herramientas bdsicas de la aplicacion.
e Manipular el mouse y el teclado.

Materiales:

e Equipo: proyector multimedia, computadoras y CD Interactivo
de Ciencia, Salud y Medio Ambiente.

®

Cienclas (D)

Primes Trimesstre

Segundo Trimestre

Fotan y Seemcn

Primer Trimestre
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Desarrollo de actividades

Actividad | Flotamiento (E)

e Dé un clic en el botén para escuchar el
audio sobre el flotamiento.

e Luego seleccione el Ejercicio |.
Ejercicio I:;Se hunden o flotan?

e Lea la indicacién del ejercicio |. Seleccione
el depdsito, vierta el liquido y seleccione los
objetos uno por uno y observe si flotan o se
hunden. Las y los estudiantes pueden anotar
los resultados en el cuaderno para discutirlos
posteriormente. I.I.

e Seleccionar el gjercicio 2.

Ejercicio 2: ;Se hunden o flotan?

e Este ejercicio refuerza la nocidn de flotacién y
hundimiento. Las y los estudiantes arrastraran
los nombres de los objetos a la casilla donde
correspondan. 1.2.

e Seleccionar el gjercicio 3.
Ejercicio 3: Flotacion: falso y verdadero

e Leer las oraciones y determinar si son falsas
o verdaderas dando clica laV o F segin
corresponda. |.3.

e Luego seleccione el botdn Ir a inicio para
seleccionar la Actividad 2.

Actividad 2 Empuje

e Dé clic en el botdn de audio para
escuchar una explicacion sobre la densidad.

e Lea la indicacién y ordene los liquidos de
mayor a menor densidad. 2.1.

e Ahora seleccione el gjercicio |.
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Ejercicio | Sentido del Empuje

e Lea las indicaciones vy arrastre las flechas para
identificar el sentido del empuje del liquido vy el
peso de los cuerpos. 2.2.

o Seleccione el gjercicio 2.

Ejercicio 2 ;Cual es mas denso?

e Este ejercicio es una simulacion de un pequefo
experimento. Es importante que las y los
estudiantes sigan el procedimiento de tres pasos
que se presenta en el recuadro. 2.3.

Ejertie } Emoum tompwts s o aieones”

recomienda que las y los estudiantes pueden s
contestar las preguntas (;Cudl flota? ;Cual

se hunde? ;Por qué?) en el cuaderno, para
discutirlas posteriormente. e -

1808 2 rmar is 44 mids Bsssa o bocas e

. . -, gy —
e Después de realizada la simulacién, se @ e sttt e et

e — —_—

e Seleccione el gjercicio 3.

Ejercicio 3 Empuje: completa las oraciones : .

e Lea las indicaciones.

e Complete las oraciones arrastrando las palabras
a los espacios donde correspondan. 2.4. @___—__ . @

e ey

]

e Luego seleccione el botdn Ir a inicio para ey ———

seleccionar la Actividad 3. | Py s
Actividad 3 Flotamiento y Empuje E ; <
e Al observar las imégenes, los estudiantes e S R -

activardn sus presaberes en relacion a los
objetos que flotan o se hunden. 3.1.

e Seleccionar el ejercicio 1. @._.___ "

Ejercicio | Flotacion _ ————
=== I ==
e Las y los estudiantes colocardn en el circulo, los i |© 0 = e
objetos que se hunden. 3.2. N\ R =
e Seleccionar el ejercicio 2. L L - o -

Ejercicio 2 Flotacion

e Lea la indicacién y después arrastre los
objetos que flotan o se hunden a la casilla
correspondiente. 3.3.

e Seleccione el gjercicio 3.
Ejercicio 3 Flotacion

e Las y los estudiantes van a ordenar las letras en
las palabras para descubrir el concepto. Deben
introducir las letras usando el teclado. 3.4.

e Con este ejercicio, la leccidn del trimestre ha
terminado.

o Esta leccidn puede ser utilizada nuevamente
para continuar el refuerzo sobre la temdtica de
Flotacion y Empuje.
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Al finalizar la actividad:

e Lleve a cabo la revisidn y el cumplimiento de
los ejercicios y objetivos planteados.

e De ser necesario, oriente y anime a las y los
estudiantes para que vuelvan a realizar las
actividades.

e Oriente a las y los estudiantes para que cierren
el programa.

e Reflexione junto a las y los estudiantes: AT
;QUE les parecid la actividad y el uso de la Modi Ambsients
computadora? ;Qué aprendieron?

Video:“Ecolab”

e Se ha incluido en este CD el video “Ecolab”
para que sea utilizado como un recurso
adicional en el desarrollo del curriculo de
Ciencia, Salud y Medio Ambiente.

e Para tener acceso al video, seleccionar en la
pantalla inicial la seccidn de Recursos. 4.1.

e En la pantalla de Recursos, dar un clic en el
vinculo “Ecolab” 4.2.

Ciencia,

alud y
Medio Ambiente

Notas

® Los CD's de 4° 5° y 6° pueden tardar unos minutos en cargar debido a que incluye
otros videos para las y los estudiantes.

® Los ejercicios con tecnologfa se encuentran disefiados para desarrollarse en el aula
informatica o aula regular que cuente con al menos una computadora.

® Las lecciones con tecnologia y los recursos tecnoldgicos estan disponibles en las
siguientes modalidades:

® Sitio Web: www.miportal.edu.sv

e CD Interactivo “Actividades tecnoldgicas”, introduciendo la tecnologfa en el aula.
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Unidad 4

PREVINIENDO ACCIDENTESY RIESGOS

Segundo Trimestre

1. Objetivo de unidad

Indagar y explicar con responsabilidad algunos tipos de accidentes y riesgos més comunes representdndolos y
describiendo sus causas y caracteristicas, con el propésito de practicar y divulgar algunas medidas de prevencién.

2. Relacién y desarrollo

CUARTO

e Estructura general de un
volcan: créter, cono y
chimenea.

e Sismo causado por una
erupcién volcdnica.

e Simulacros de evacuacién
en la escuela en caso de
sismos.

e Acciones preventivas para
evitar accidentes en caso
de desbordamientos e
inundaciones.

e Mapa de riesgos y recursos
de la escuela: amenazas y
vulnerabilidades.

QUINTO

e Accidentes comunes:
intoxicaciones y
quemaduras.

e Medidas preventivas y
de emergencia en caso
de intoxicaciones y
quemaduras.

e Fallas geoldgicas y cadena
volcéanica en El Salvador.

e Sismo causado por el
movimiento de fallas
geoldgicas y el fenémeno de
subduccién de las Placas de
Cocos y del Caribe.

e Causas, caracteristicas y
efectos de los riesgos en la
comunidad.

e Acciones de prevencién
y mitigacién en caso de
derrumbes e inundaciones.

° MOFO de riesgos y recursos
de la comunidad.

SEXTO

e Movimiento de placas
tectébnicas como un riesgo
geoldgico.

e Intensidad de los sismos con
escala de Mercalli y Richter.

e Nocién de alertas: verde
amarilla, naranja y roja.

e Acciones de apoyo en
la escuela, el hogary la
comunidad en caso de un
sismo.

e Sitios de albergue y refugio
temporales.

e Apoyo y proteccién a las
victimas de un desastre.

e Plan de manejo local de
riesgos en la escuela, el
hogar y la comunidad.
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3. Plan de estudio (21 horas)
Leccion Horas Contenidos

1. Evitando accidentes 6 o Accidentes comunes: infoxicaciones y quemaduras.

e Medidas preventivas y de emergencia en caso de
infoxicaciones y quemaduras.

2. iCudntos volcanes! 3 o Fallas geolégicas y cadena volcénica en El Salvador.
3. La Tierra se estremece 4 e Sismo causado por el movimiento de fallas geolégicas
y el fenémeno de subduccién de las Placas de Cocos y
del Caribe.
4. $Qué hacer para estar siempre 8 e Causas, caracteristicas y efectos de los riesgos en la
listos? comunidad.

@ Acciones de prevencién y mitigacion en caso de
derrumbes e inundaciones.

e Mapa de riesgos y recursos de la comunidad.

4. Puntos de leccién

Leccion No. |  Evitando accidentes

En esta leccidn se clasifican los tipos de quemaduras e identifican algunas sustancias tdxicas como
medicina vencida y alimentos en mal estado que se pueden ingerir; también se proponen y divulgan
algunas medidas preventivas y de emergencia en caso de quemaduras o intoxicaciones.

Leccion No.2 jCuantos volcanes!

En la leccidn, el alumnado tiene la oportunidad de indagar y explicar cudles son las fallas geoldgicas
que afectan a nuestro pais y su relacién con la cadena volcdnica como dos de las causas de los sismos.

Leccion No 3 LaTierra se estremece

En esta leccion el alumnado explica y representa cémo ocurre un sismo causado por el movimiento
de fallas geoldgicas, el fendmeno de subduccidn de las placas de Cocos y Caribe en El Salvador,
ademads, formula preguntas y explicaciones acerca del epicentro de un sismo: donde se manifiesta con
mas intensidad.

Leccion No 4 ;Qué hacer para estar siempre listos?

En esta leccidn se indagan v describen las causas, caracteristicas y efectos de algunos riesgos en
la comunidad como los derrumbes e inundaciones. Asimismo, se promueve el reconocimiento y
divulgacidn de las rutas de evacuacion e identificacion de recursos en el mapa de riesgos.
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Leccion |

Evitando accidentes

Indicadores
de logro

Indaga, discute y explica en forma
responsable las causas y formas de
prevenir accidentes comunes en la
escuela y en el hogar: intoxicaciones y
quemaduras.

Clasifica y explica con responsabilidad
los diferentes tipos de quemaduras de
primero, segundo y tercer grado.

Identifica y clasifica con interés algunas

Propone, divulga e investiga en forma
correcta algunas medidas preventivas y de
emergencia en caso de intoxicaciones y
quemaduras.

Aplica en forma correcta primeros
auxilios en caso de intoxicaciones y
quemaduras.

Identifica y menciona con seguridad las
entidades de servicios de emergencias
y utiliza los nimeros telefénicos en
situaciones necesarias.

sustancias tdxicas para nuestro organismo.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

Unidad
4

il 1 ][virandu acidentes

Previniendo accidentes
y rlesgos

Observa lo ilustracién y responde con una compaiero o
un compariero los siguientes preguntas. Comporton sus
comentarios con el resto de la close.

. 2Qué ocurrit?
b. 2Cémo podemos evitar situociones como ésta?

t &Por qué las nifas y los nifios no deben jugar
con fasforosg

2Qué podemos

hacer en caso de una

quemadura? Discute y x
analiza la pregunta con

uno compoiera o un

compafero de claoses y

escriban sus hipdlesis en

el cuademoa de Ciencias.

;Qué ideas tienes!

Reuna a sus alumnas y alumnos en pareja para que
observen la ilustracidn, resuelvan las preguntas, y al
final compartan sus resultados con la clase.

Vocabulario
Defina los conceptos:

® Accidente: es un suceso que altera el orden
habitual resultando un dafio involuntario para
las personas o cosas.

e Quemadura: es una lesién producida en el
tejido por cualquier forma de calon.

@ Intoxicacion: estado que se produce por la
ingestion o acumulacion de sustancias tdxicas
en el organismo.

iQué problema!

Solicite a sus alumnas y alumnos que se rednan en
pareja para que lean, discutan y den respuesta a

la interrogante que se les presenta en el Libro de

texto, y luego que expongan sus hipdtesis al resto
de la clase.

Posibles respuestas:

® Introducir en agua fresca la parte quemada, de
manera que no se levanten ampollas en la piel.

@ Sisobre la quemada tiene ropa, no se debe
quitar, mojar con agua fresca la parte quemada.

® Llamar a una persona mayory a un centro de
emergencia.

Notas

Haga énfasis a sus estudiantes que el uso
inapropiado de los fésforos, el quemar pdlvora
(cohetes o morteros) puede traer como
consecuencias quemaduras de segundo v tercer
grado. Recuérdeles que las nifias y niflos no
deben jugar con fdsforos debido al riesgo.
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Evitando accidentes

La ciencia dice que...

En una lluvia de ideas pregunte a sus estudiantes
Jqué es un accidente?, escriba en la pizarra las
opiniones y luego lea en voz alta en el texto de
“Accidentes comunes” lo que se entiende por
accidente. Pida a un estudiante leer para la clase

el tema de las quemaduras haciendo énfasis en
cada uno de los grados en que se clasifican, pida a
las y los estudiantes que mencionen ejemplos de
cada uno de ellos. Luego solicite a sus alumnas y
alumnos que viertan algunas opiniones sobre cdmo
deben actuar en caso de una quemadura, escribalas
en la pizarra y luego |éales en voz alta sobre: jqué
hacer en caso de una quemadura?

Comente con sus estudiantes que un accidente
ocurre sin previo aviso. Explique a las nifias y los
nifios que la mayorfa de estos accidentes ocurren
por la imprudencia o descuido, es decir;, por no
seguir normas de seguridad.

Haga énfasis a las nifias y los nifios en seguir

las indicaciones cuando se trabaja con material
que pueda resultar peligroso, asi como también
conservar la calma cuando se presente una
situacidn que resulte en accidente, pues en
algunos casos el panico genera mds peligro que
el accidente mismo.

Lea en voz alta la frase que presenta el personaje
iEs mejor prevenir que lamentar! Animeles a
expresar que significa para ellos dicha frase.
Posteriormente expliqueles que muchos accidentes
pueden evitarse solo con tomar sencillas medidas
de prevencion.

Recuérdeles traer un dfa antes los materiales para
realizar la Caja de herramientas.

Notas

Expliqueles que las quemaduras mds graves son
las de tercer grado v las de primer grado son las
mas leves.

Indicadores
de logro

Indaga, discute y explica en forma
responsable las causas y formas de
prevenir accidentes comunes en la
escuela y en el hogar: intoxicaciones y
quemaduras.

Clasifica y explica con responsabilidad
los diferentes tipos de quemaduras de
primero, segundo Y tercer grado.

Identifica y clasifica con interés algunas
sustancias téxicas para nuestro organismo.

Propone, divulga e investiga en forma
correcta algunas medidas preventivas y de
emergencia en caso de intoxicaciones y
quemaduras.

Aplica en forma correcta primeros auxilios
en caso de intoxicaciones y quemaduras.

Identifica y menciona con seguridad las
entidades de servicios de emergencias
y utiliza los nimeros telefdnicos en
situaciones necesarias.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

cono!

espeso.

3. Lee el siguiente fexfo:
Accidentes comunes

U n accidente es cualquier hecho inesperade que pueda
provacor dafos en las personas o en sus bienes materioles;
hoy occidentes que no se pueden eviter pues no dependen
nas, pero ofros sl, cuando somos
prudentes y cuidodosos. Los cuidados que reciben los vicimas
de accidentes antes de llegar a los centras hospitalarias se
omo primeros auxilios.

de la voluntod de los p

Las quemaduras

Las quemaduras se closifican segin su
gravedad da la siguiente forma:

De primer gr_udo son oquellos menos
graves, que afectan solo la parfe més
edemna de la piel; son doloresas y la
parte afectada se toma rajiza

De segunde grade: es prefunda y
més grave que lo anferior, se forman
ampellos gue tienen contenido claro y

De tercer grado: se caracteriza

por ser indolora y la lesién puede
ser blanca o negra, corbonizodo y
endurecido, son los mas graves, Son
indoloros porgue los ferminaciones
nerviosas son destruidas por el calor

¢fhué hacer en caio de una quemadura?
5i es leve lo quemadura, echor
obundonte aguo fria en lo zona.

Algunos occidentes comunes ocumidos son los quemaduros y
o ingesto de sustoncios toxicos.

A

iEs mejor prevenir
que lomantarl

Si es grave y ha hecha brotar
ampollas, no lo toques, ni frotes, ni
pinches. Busco ayude médica.

AR

65 @
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Evitando accidentes

Indaga, discute y explica en forma
responsable las causas y formas de
prevenir accidentes comunes en la
escuela y en el hogar: intoxicaciones y
quemaduras.

Clasifica y explica con responsabilidad
los diferentes tipos de quemaduras de
primero, segundo Y tercer grado.

Identifica y clasifica con interés algunas

Indicadores sustancias téxicas para nuestro organismo.

de |0gr0 Propone, divulga e investiga en forma
correcta algunas medidas preventivas y de
emergencia en caso de intoxicaciones y

quemaduras.

Aplica en forma correcta primeros
auxilios en caso de intoxicaciones y
quemaduras.

Identifica y menciona con seguridad las
entidades de servicios de emergencias
y utiliza los nimeros telefénicos en
situaciones necesarias.

Libro de texto, Guia, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 90 minutos

S o

Unidad 4

¢(mo ocurre una intoxicacién?
Los intoxicaciones puedan ocurrir en cualgquier
mamento, siempre debes observar los recipientes donde
se encueniren sustancios liguidos gue no conoces,
pregunto o uno persona adulio por su confenido y
pideles que lo guarden lo més alejodo posible del
alcance de las nifas y los nifes.
Los problemas de intoxicocian més frecuentes ocuren
ol ingerir alimentos o liquidos en mal estode o
confaminados con bacterios y por &l consume de
medicamentos vencidos o en exceso.

{Qué hacer en caso de una intoxicatidn?
5i hoy vémito o dioea se recomienda dejor que el cuerpo expulse
el téxico.

5i hoy demosiodo vomito o diorea, se recomienda beber muchos
iquidos para evitar la deshidratacion.

No es recomendable ingerir medicamentos sin receto médica, pueden
tener efectos secundarios. Siempre debe buscarse ayuda médico.

~0oo

etPEeIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIISISISITES
Simulacro e (250 de quemaduras L)

¥ Volora el tipo de quemadura y lo gravedad
de la misma.

¥ Quito cuolquier prende que esté
comprimiendo el drea clectada

¥ Agplica agua frio ¢ solucién salina sobre lo
quemaduyra paro disminuir el calor y evitar
que continue el dofic a lo piel.

¥ Cubre el dreo guemodo con uno compreso
himeda con eguo limgia y fria, ne
congeloda y sujételo con uno venda.

¥ Mo rompos los ompellos poroue se
pueden infeciar.

¥ Procure que lo persona lome abundontes
liguides, si estd despierta.

¥ Lsma o un cenlro osistencial para que
lleguen por la victima, si es necesania.

sttessEssEEsIRRERRRRRRRRRRRRRS,
fssesssssssssssnessssssnsenan?

R P T T L)

En una lluvia de ideas, pida a sus estudiantes
contestar j;cdmo reconocer una intoxicacion? Y
(qué hacer!. Ponga a leer en pareja los textos del
Libro.

Pida a sus estudiantes que desarrollen la actividad I,
2y 3 del Cuaderno de ejercicios.

Caja de herramientas

Forme equipos de cuatro ¢ cinco estudiantes, [éales
las indicaciones de la Caja de herramientas y

aclare dudas si las hay. Oriénteles a leer y seguir

las indicaciones para realizar el simulacro. Al final

de la experiencia solicite que hagan comentarios
sobre cdmo se sintieron durante el desarrollo de

la actividad y que valoren la importancia

del simulacro.

En la actualidad en todos los centros educativos

se llevan a cabo simulacros que ayudan a las y los
alumnos a estar preparados en el caso que se
presente una situacion de riesgo, como terremoto,
derrumbe, incendio, entre otros. Sin embargo,
también es de suma importancia realizar simulacros
orientados a prevenir y tratar accidentes comunes,
debido a que estos suceden con relativa frecuencia.

Invite a las nifas vy los nifos a elaborar un botiquin
y si es posible gestione con anticipacion la
colaboracién del personal de algin organismo de
emergencia como Cruz Roja, Cruz Verde u otros
para que explique sobre los primeros auxilios.
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Puntos claves

Pida a una alumna o alumno que lea los Puntos
claves que se presentan en el Libro de texto

y luego que agreguen otros que consideren
importantes y que los escriban en el cuaderno de
Ciencias.

;Cuanto aprendiste!

Solicite a sus alumnas y alumnos elaborar un
cuadro sobre causas y efectos de accidentes.

Sugerencias de respuestas. 4.

Causa de accidente Efectos en la salud

No rotular envases que

Intoxicacion
contengan cloro

Producir quemaduras en

Jugar con fésforos la piel

Indaga, discute y explica en forma
responsable las causas y formas de
prevenir accidentes comunes en la
escuela y en el hogar: intoxicaciones y
quemaduras.

Clasifica y explica con responsabilidad
los diferentes tipos de quemaduras de
primero, segundo Y tercer grado.

Identifica y clasifica con interés algunas

Indicadores sustancias téxicas para nuestro organismo.

de Iogro Propone, divulga e investiga en forma

correcta algunas medidas preventivas y de
emergencia en caso de intoxicaciones y
quemaduras.

Aplica en forma correcta primeros auxilios
en caso de intoxicaciones y quemaduras.

Identifica y menciona con seguridad las
entidades de servicios de emergencias
y utiliza los nimeros telefdnicos en
situaciones necesarias.

5.Emergencia 91 |
Cruz Roja (Delegacion mas cercana a sus casas)

Policfa Nacional Civil (Delegacién mds cercana a
sus casas)

Bomberos (Delegacion mds cercana a sus casas)

Travesia

Lea y comente el texto de laTravesia a sus
estudiantes sobre las acciones que se tomaban en
caso de envenenamiento vy aclare a sus estudiantes
que no siempre es correcto, ya que depende de la
sustancia que se ingiera.

Ventana cientifica

Solicite a una alumna o alumno que dé lectura al
texto de laVentana cientffica y al final pida algunos
ejemplos en los cuales sepan ellos que se ha
utilizado la sdbila como medicamento.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 90 minutos

. Elabora, en tu cuadema de Ciencias, un cuadro en

Unidad 4

& o Tnavesia

Cuondo los personas acluamos con imprudencio,
descuido o desconocemos cémo se menejan
algunas coses, podemos sufrir occidentes.

Algunos ac tes comunes son las quemaduros
y fas infoxicaciones,

Siempre es recomendoble prevenir un occidente
en vez de proporcionar un frotamiento.

)

el cuol identifiques algunos cousas de occidentes v
los efectos que éstas fienen en tu solud.

Elabore una ogendo con los nimeros de teléfono
de los instituciones que prestan ayudo en caso de

io, lvege coldcalo en un lugar visible.

o en un care! algunas medidas
que evilen ocurrencia l.l&' {fL‘&'HiUdU’fUE e
intoxicaciones. Ubicolo en un lugar visible.
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Leccion 2

iCuantos volcanes!

Indicadores Indaga y explica con interés, las fallas
del geoldgicas y su relacion con la cadena
€ logro volcanica en El Salvador:
Material Libro de texto, Guifa y cuaderno de
ateriales Ciencias.
Horas Tiempo: 25 minutos

2 [iCudntos volcanes!

1. Observa la fotogrofic y discute con una compafera o un
compoiiero las siguientes pregunios:

o 2Por qué El Solvador tiene muchos volcanes?

b 2Qué volcones hon estodo activos en El Solvador estos
iltimos 25 ofios?

1. Reinete con una
compafiero o
un compaonero
y respondan lo
siguiente pregunta:
2por qué tiembla
tanto en El Salvador?
Comparton sus
hipétesis con lo close.

;Qué ideas tienes!

Antes de iniciar el tema, redna a sus estudiantes
en pareja y solicite que observen la imagen y
respondan a las preguntas que se presentan, luego
que compartan sus respuestas con el resto de la
clase.

Respuesta

El relieve del pais esta formado por muchas
elevaciones debido a la intensa actividad sismica
del drea. Los volcanes que han estado activos en
los Ultimos 25 afios son: el llamatepec o volcan
de Santa Ana y el volcan Chaparrastique de San
Miguel.

Vocabulario
Defina los conceptos:

e Ondas: es una perturbacion que se propaga
desde un punto hacia otros utilizando el mismo
medio de transporte (aire, tierra, agua).

e Plegamientos: es el efecto de la corteza
terrestre como reaccion a un movimiento que
ejerce presion en las rocas.

® Placa:ldminas superpuestas en las que estd
formada la parte terrestre del planeta.

iQué problema!

Solicite a sus estudiantes que en equipos de 4 lean
y respondan a la pregunta sobre los temblores en
El Salvador. Después de eso, pida que elijan a uno
del grupo para que comparta su hip&tesis con el
resto de la clase.

Respuesta

El Salvador se encuentra ubicado en la plataforma
que contiene la placa Caribe y la placa Cocos.
Ademads es atravesado en forma longitudinal por la
llamada falla central que estd rodeada de pequefias
micro fallas, ademas, nuestro pafs posee mucha
actividad volcdnica que genera actividad sfsmica.
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La ciencia dice que...

Solicite a sus estudiantes que en trios lean vy
comenten el texto sobre las fallas geoldgicas,
explique cémo se originan los terremotos v las
montafias en El Salvador.

Oriente a sus estudiantes a observar el mapa de la
actividad ndmero 4 del Libro de texto y ayddelos a
identificar algunas fallas, de ser posible sugiera a las Indicadores
alumnas y alumnos que ilustren en el cuaderno de de Iogro

Ciencias la falla central.

Indaga y explica con interés, las fallas
geoldgicas y su relacién con la cadena
volcanica en El Salvador.

Explique a las nifias y los niflos que la ubicacion

de El Salvador permite que los movimientos
tectdnicos aumenten la intensidad de los dafios que
un sismo pueda ocasionar.

Las diversas fallas que recorren el pais hacen que
los movimientos se repliquen y se sientan en todo
el territorio.

Pida a sus estudiantes que lleven un dfa antes los

materiales a utilizar en la Caja de herramientas Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias,

Horas Tiempo: 30 minutos

1. Lee el siguiente texfo:

Fallas geoldgicas

a corteza de lo Tierra es una fojo de
roca sedimentaria que con sus movimientas P
suaves o violentos, se pliego o se eleva
formando las montafias.

En cambio, uno falla geclégica se origina
cuande la presién hace que la fojo de roca
se rompa. Cuondo los fallos se mueven

o adivan de forma brusca o viclenta
producen los temblores, sismos

o terremotos.

En El Salvader los terremotos se originan
por &l movimiento de plocos tecténicos
que ocfivan los follos geclégicos o por ke
actividad de lo codena volcanica.

4. Observa las lfollas existenles en
el pais.

Mapa de los fallos geolégicas de

Notas

En la depresidn tectdnica, llamada falla central
o graben salvadorefio se manifiesta una intensa
actividad sismica y volcdnica, que permite la
formacién de volcanes como el de San Miguel
que actualmente es una de las formaciones
volcdnicas mds activas del Arco Volcdnico de
América Central.
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iCuantos volcanes!

Indicadores Indaga y explica con interés, las fallas
del geoldgicas y su relacién con la cadena
€ logro volcanica en El Salvador.
Libro de texto, Guia y cuaderno de
Material Ciencias, una tabla de buen tamafio,
ateriales ldpiz, masa, barro o plastilina y mapa
de El Salvador.
Horas Tiempo: 50 minutos
Unidad 4

La cadena volcénica en El Salvador
Lo mayor parte del territorio salvadoredo estd cubierte
por rocas de origen velcdnico, que forman regiones
come lo llamado Sierra Tacube, la Cordillera del
Balsame, lo Cordillera Jucworan-Infipucé y la porie
Nerte de Santa Ana.

Estos formaciones volednicos se presenton en
exfensiones considerables. En el temitorio salvedorefio
se pueden disfinguir dos zonas volcdnicos:

Las mentefos del Norte: Guazapa y Cacohuatique.

Codena volcdnica del Pocifico donde hay mds de
cincuento voloones, enre ellos: Logune Verde, Sonto
Ana, kaleo, Son Selvedor, San Vicente, Tecapa,

San Miguel y Conchoguo; algunos todavia actives.
Existen fombién depresiones volcano-tecténicas,
como los Lages de llepange y Coatepegue.

Lo vuleanologia es la ciencia que estudia los volcanes,
y lo sismologia la ciencia que estudia los causos que
producen los sismas y ferrematos.

2 cadena wolcinica de  Salvador

B Utiliza unc tobla de buen
somofo y coloca o dlbui:l un
mapa de El Salvader sobre ella.

# Elobora con mese, barro o
plosfiling pequedas formodiones
volcdnicos y colécolas sobre
&l mopa en el lugor que
coresponde,

¥ |dentifica y ubico scbre el mapa
o5 cuerpos de agua que hay
a su alrededor, rios, lagos,
agunas, ete

# Explica 2por qué en el pais
tiembla con trecuencio?

N T
Ty

S 4

Pregunte a sus estudiantes ;qué entienden por
cadena volcanica?, luego soliciteles que expongan

al resto de la clase si conocen algunos volcanes y
cudles son las caracteristicas que han observado.
Luego rednalos en pareja para que lean el texto

y puedan identificar cudles son las formaciones
volcdnicas que pertenecen a la cadena volcanica de
El Salvador.

Caja de herramientas

Solicite a sus alumnas y alumnos que se rednan
en equipos de cuatro vy lea a sus estudiantes las
indicaciones de la Caja de herramientas para
aclarar cualquier duda. Oriéntelos a seguir las
indicaciones y al finalizar pida que expliquen por
qué en El Salvador tiembla con frecuencia y que
compartan con el resto de la clase los resultados.

Respuesta

La estructura del suelo de El Salvador promueve
la expansion de las ondas sismicas. El pals se
encuentra ubicado sobre la placa de Cocos y del
Caribe, lo que hace que los movimiento de éstas
lo afecten. De igual forma la actividad volcanica ha
generado movimientos constantes en el territorio.
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Puntos claves

Solicite a una alumna o un alumno que lea en voz
alta el texto de los Puntos claves, permitiendo que
luego de la lectura puedan emitir sus comentarios.

;Cuanto aprendiste!

Solicite a sus alumnas y alumnos que desarrollen Indaga y explica con interés, las fallas

las actividades 5 y 6 del Libro y que compartan las Indicadores geolbgicas y su relacion con la cadena
r(lespuestas con sus compafieras y compafieros de de logro volcimca en El Salvador
clase.

Respuesta posible

Actividad 6: falla geoldgica: es la rotura de rocas
de la corteza terrestre debido a la acumulacién
de tensiones o fuerzas contrarias, acompafiada de
desplazamiento de bloques rocosos por ambas
partes; terremoto: movimiento brusco de la Tierra

causado por la violenta liberacion de energfa
acumulada durante un largo tiempo; formacién
volcanica: grupo de volcanes colocados formando

regiones. Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias
Indique a las nifias y niflos que resuelvan la ) Y '
actividad 1,2 y 3 del Cuaderno de ejercicios.
Travesia Horas Tiempo: 30 minutos
Haga una lectura dirigida y comparta con sus
alumnas y alumnos sobre la formacién volcdnica
de Guazapa y explique por qué le llaman la “mujer lnidad 4
dormida”. e

ﬁ £ Travesia-

Ventana Clentllﬁca Los fallos geolégicas ocurren por los defarmaciones N\

o roturos de lo cortezo ferrestre

. . Lo codena volcénico de El Solvader se encuentro
Pida a una alumna o alumno que dé lectura al ubicada en la porte bcﬂ'c del pais recorriéndolo en

S : idad cerca del Pocfico,
texto de laVentana cientffica y permita que hagan suletaldod cerco el Foclico

comentarios al respecto. m ; : )
Ll [Voleanes grandes y 3 2
chiens, qué i 1 g

Ene
5. En un mapa de Cenlro América San Sabvador, El Saivacor,
ubica los diversos volcanes que by ura formacian
forman el Cinturén de Fuego wolcinica que recibe el
del Pacifico. nombre de “ta mujer
b. En tu cuademo de Ciencias dormid” ya que cuando s
define los siguientes iérminos s ve de lejos Muestra
con tus propias palabros: b e d’“"‘"‘_’_'
falla geclégica, terremoto y oosmad, esta bormacion
formacién volednica. s& encuentra ubicach e
o cerro de Guazapa »

~[goe

rina de aprosimad

Notas : t 50000 o e g, o

Explique que los volcanes son interesantes por
varios aspectos como: turismo, agricultura y clima
entre otros.
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La Tierra se estremece

Representa y explica de forma
coherente acerca de un sismo
causado por el movimiento de
fallas geoldgicas y el fendmeno de
subduccién de las placas de Cocos
y del Caribe en el pals.

Indicadores
de logro

Formula con interés preguntas y
explica acerca del epicentro de
un sismo.

Libro de texto, Guia y cuaderno

Materiales de Ciencias.

Horas Tiempo: 30 minutos

3 ILa Tierra se estremece

1. Observa con cuidado los imégenes y describe, en tu
cuaderno de Ciencias, las occiones recomendadas para
cada situocion:

o 2Qué hocer cuondo tiemblo?

b 2Cémo podemas ayudar a alguien que ha perdido a un
amigo o familier en un teremoto?

t 2Qué sucede en nuestra comunidad cuondo fiembla?

2 2Por qué a nuestro
pais se le lama
El Valle de las
Homocos? Discule
lo pregunta con uno
compaiers o un
compariero y luego
comparte fus hipétesis
con la clase.

;{Qué ideas tienes?

Pida a sus estudiantes que observen las fotografias
del Libro, luego pidales que contesten en el
cuaderno de Ciencias las preguntas del Libro de
texto.

Vocabulario
Defina los conceptos:

® Precaucidn: es tener cautela o reserva para
anticipar los inconvenientes o dafios que
pueden ocurrir

® Sismos: es el movimiento vibratorio originado
en el interior de la Tierra, propagdndose en
todas direcciones en forma de ondas.

® Fendmeno natural: es toda expresion de la
naturaleza y cualquier actividad producida por la
Tierra, independientemente de si esto incide en
el ser humano y su forma de vida.

iQué problema!

Agrupe a sus alumnas y alumnos en pareja y pida
que lean, discutan y contesten la pregunta sobre
el Valle de las Hamacas. Al final, que expongan sus
hipdtesis al resto de la clase.

Respuesta

Se le ha llamado “Valle de las Hamacas" debido a
los constantes movimientos tellricos a que se ha
visto sometido el pais. Este nombre se le otorgd
desde la época colonial.
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Leccion 3 | LaTierra se estremece

La ciencia dice que...

Solicite a una alumna o un alumno que dé lectura
en voz alta al texto sobre cdmo se producen los
terremotos. Después de leido el texto, pregunte

a sus estudiantes la ubicacién de cada placa Representa y explica de forma
mencionada. Puede auxiliarse de la leccién con coherente acerca de un sismo
tecnologfa. causado por el movimiento de

) fallas geoldgicas y el fenémeno de
Forme equipos de cuatro estudiantes y que Indicadores subduccidn de las placas de Cocos
discutan sobre lo que es un hipo y un epicentro, de logro y del Caribe en el pafs.

luego que los identifiqguen en el mapa. .
Formula con interés preguntas

Preginteles cudl es la diferencia entre terremoto y explica acerca del epicentro
y sismo. de un sismo.

Solicite a las alumnas y los alumnos que realicen

la actividad 4 del Libro de texto y que averiglien
acerca de los terremotos sucedidos en los Ultimos
30 afios en el pafs.

Coloque en la pizarra un mapamundi con el
esquema donde se ubique Indonesia, lugar del
dltimo tsunami y explique a sus estudiantes las

- ) . . Libro de texto, Guia y cuaderno
causas y los dafios que causé este fenémeno. Materiales

de Ciencias.

Los movimientos teldricos que han afectado al
pais en forma severa, tienen un rango de

repeticion aproximado de 25 afios, a excepcion
de las Ultimas décadas no se han vuelto a repetir. Horas Tiempo: 45 minutos

El dltimo terremoto que afectd a San Salvador

fue en octubre de 1986, debido a la falla que
atraviesa a San Salvador. En el 2001 el terremoto
de enero afectd a todo el pafs, es decir su origen

3. Lee el siguiente fexfo:

fue debido al choque de las placas tectdnicas. iCimo se producen I erremotos?

, . , La corteza ferrestre estd formada por quince placas, que estén en
Recuérdeles a sus estudiantes llevar un dia antes los constante mavimiento, algunas vaces se deslizan unas junte a ofras

. e C . . o chocon sin trasloparse. Entre los mis imporiontes estan lo ploca
materlales a Ut”lzar en |a aJa de herram|entas- de Cocos, ubicodo debaje del ecéone Pacifico en la costa ceste de

Cenlro América y la del Coribe que incluye tombién a Centro América
y constituye el fondo dal Mar Caribe, ésta limita con las placas
Norteamericana, Suramericana y la de Cocos.

El deslizamiento repenting de blogques de

Epiomie) roca sobre una falla geclégica arigina
movimienics coms los femblores y

terremolos, estos fienen su origen en una
zona denominada hipocentro, ubicade
bajo la superficie terrestre o los estratos
morins. El terremoto se manifiesto con més
intensidad en el epicentro, que es el punta
superficial del hipocentro.

Los terrematos son una serie de bruscas

y breves socudidas de la corteza terrestre;
después de un terremato, la tiema vuelve o
encontrar su equilibric, pero en la superficie
se ve la destruccion.

Un sisme puede ser cousade lambién por
lo ecfividod de un volcan, pero lo moyor
parte de ellos se producen por movimientes
Onch skmicg alo largo de los zonas de fractura que estdn
asociodas con los bordes de los plocos.

NotaS Cuando los terremotos se dan en las
. ] ] profundidodes marines, provocon ln
Al final de la actividad explicar que un tsunami formocién de enarmes olos que invaden
. ) fierra firme, y se llomon tsunamis. No
es una ola o una serie de olas producidas por fodos los sismos generon fsunamis, ésfos
. . s0n un riesgo pora lo vido y los bienes
el ImpUISO violento de una fuerza que puede "niler'ﬂlesde las personos que viven cerca
ser causada por un terremoto. También puede deloscostes
. - 4. Investiga cudntos terremolos han
hacer referencia que en la antigliedad se les sucedido en £l Solvador durante los
llamaba “marejadas” u “maremotos”, pero que no Slinces trpints oo o hugones
describen en forma adecuada el fenémeno. 1y @
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Leccion 3

La Tierra se estremece

Representa y explica de forma
coherente acerca de un sismo
causado por el movimiento de
) fallas geoldgicas v el fendmeno de
Indicadores

de logro del Caribe en el pafs.

Formula con interés preguntas y
explica acerca del epicentro de un
sismo.

subduccién de las placas de Cocos y

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios, cuaderno de Ciencias,

Materiales

plumones o marcadores.

recortes sobre terremotos, un pliego
de cartulina o papel bond, pegamento,

Horas Tiempo: 60 minutos

dhlidd 4
Fendmeno de subduccion
En la conezo terrestre existen dreas en las
que una placa ocednica se introduce bojo
ofra y se conocen con el nombre de zonas
de subduccion. Lo moyor parte de los
sismos fuertes, que representan el 80% de
energia liberada por la actividad sismica,
suceden en las zonas de subduceidn.

Conrn condinastel

Ton de subdoccin

Los terremolos ocurridos en el oo 2001

en El Salvador, sucedieron debido o que
hubo una interaccién entre los fallas
nermales ubicodes en la zona de subduccion
centroomericana, con follas de desgorre
silvodas o lo lorgo de lo zono volcdnico de
El Sahvador.

Los sismos con epicentro supediciol a lo
large de zanos de subduccién en el mer son
los responsables de la mayor porte de los

tsunomis destructores.

Ajiche de prevencidn

Uso recartes y elobora un cartel
donde invites o lus compaferos y
compoiieros o seguir los siguientes
normas para evitor accidentes
durante un feremoto.

¥ Conserva la calma.

# Evita riesgos, si estés en un edificio:
ogichote, prolégele y sujdlole. Si
esids en el exenior, oléjote de los
edificios, postes de alumbrodo
eléchico, drbales, efc.

¥ Mo uses fastoros o velos durante o
después del temblor.

¥ Si estds en un vehiculo en
movimiento, pide que se estacionen
en un drea descubiero olejodo de
drboles y permanezcon deniro.

A T R
"sssssssessasessssesnaesnnsna®
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8 5

Lea en voz alta el texto sobre el fendmeno de
subduccién y haga un pequefio esquema en el
pizarrén donde muestre la ubicacidn de la zona
de subduccion.

Solicite a sus estudiantes que desarrollen la
actividad |, 2 y 3 del Cuaderno de ejercicios.

Caja de herramientas

Pida a las nifias y nifios que formen equipos de
cuatro para desarrollar la actividad de la Caja de
herramientas, reparta los materiales a utilizar y lea
en voz alta las indicaciones para realizar la actividad,
ayude a sus estudiantes a elaborar el cartel con

las indicaciones adecuadas sobre algunas normas a
seguir para evitar accidentes durante un terremoto.

Al terminar los carteles, indique a sus estudiantes
que los coloquen en una cartelera donde sus
compafieras y compafieros puedan leerlos.

Cuando una comunidad estd preparada y cuenta
con los insumos necesarios para evitar accidentes
en el caso de terremotos, inundaciones o cualquier
fendmeno natural, su evacuacion y la actuacién de
los cuerpos de socorro es mas facil y ordenada.
Por lo que es conveniente comunicar el tipo de
acciones a tomar en caso de emergencia.

Notas |

Esta actividad proporcionard a las nifias y los
niflos la capacidad de mantenerse en calma asf
como les dard los insumos para saber cdmo
actuar en caso de un evento adverso.
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Leccion 3

La Tierra se estremece

Puntos claves

Solicite a una nifia o nifio que dé lectura a los
Puntos claves que se presentan en el Libro,
invitelos a agregar otros puntos, haga énfasis en la
importancia de conocer el epicentro de un sismo
asf como la distancia a la cual se da el punto focal
del mismo.

;{Cuanto aprendiste!

Solicite a sus alumnas y alumnos averiguar sobre
las zonas del planeta donde se han producido
mas tsunamis. Ayude a sus estudiantes a elaborar
y colocar hojas informativas para divisar medidas
preventivas en caso de terremotos.

En el hemisferio oriental, donde se ubica Japdn,
China, India, Indonesia y otros; es donde se han
producido mds tsunamis que inclusive han afectado
hasta las islas de Hawai.

Travesia

Lea y comente con las alumnas y alumnos la
hipdtesis de las abuelas y abuelos sobre los
temblores antes de un cambio de estacidn.
Expliqueles que estas hipdtesis no tienen validez
cientifica; ya que los temblores de la corteza
terrestre se deben a los movimientos de las placas.

Ventana cientifica

Dé lectura al texto de laVentana cientifica y solicite
de sus estudiantes que desarrollen comentarios
sobre el tema.

Forme equipos de estudiantes para que socialicen
sus comentarios y luego solicite que los expongan
al resto de la clase.

De igual forma permita que surjan comentarios
sobre medidas a tomar en caso de un tsunami en
el pafs.

Notas

Indicadores
de logro y del Caribe en el pafs.

Representa y explica de forma
coherente acerca de un sismo
causado por el movimiento de
fallas geoldgicas v el fendmeno de
subduccidn de las placas de Cocos

Formula con interés preguntas y
explica acerca del epicentro de
un sismo.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

Solicite a las alumnas y los alumnos que agreguen
puntos claves para asegurarse que el tema ha
sido bien asimilado por ellas vy ellos.

Unidad 4

D

En un lerremoto se libera energfo que Jo corteza
lerrestre fenio almacenado.

Travesia-

Los fsunamis son terremotos que se originon en

el fondo maring y son un riesgo poro lo vido y los
bienes materinles de todos los personos que viven
en zonas costeras.

iTomemes K 23
en cuena los En cada inicio y final de.
recomendociones! Ia época lviosa o de

5. Investigo en gué ano y en qué
zonas del planetn se hon dado
mas cosos de Isunamis. Con lo
infarmacidn elabara un mapa
de ocurrencia.

[

. 2Qué actitudes invitarias a
fomar @ lus compaiieras,
compaiieros o o ty comunidod
en caso de un sismo? Elobora
hojos volontes dando o conocer
algunas medidos preventivas o
fomar antes, duranfe y después
de un ferremoto.

1Como se identifica la formacién de
tsunamis?

La sunami proviens del |

término describe las gigantese,

maninas que Began 2 s ol
de que ha ocurrido un sismo o un
n en el fondo del mar. La r
de los tsunamis ooumen sobre las
del océano Pacifico.
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Leccion 4

{Qué hacer para estar siempre listos!

Indicadores
de logro

Indaga y describe en forma clara las
causas, caracteristicas y efectos de los
riesgos en la comunidad.

Relaciona y explica en forma
coherente la magnitud y profundidad
de un sismo con las amenazas a las
que se expone la comunidad.

Propone y divulga con interés
acciones para prevenir y mitigar los
riesgos en caso de derrumbes e
inundaciones.

Indaga con responsabilidad las
instituciones que prestan auxilio en
caso de derrumbes e inundaciones.

Representa y divulga en forma
responsable el mapa de riesgos y
recursos de la escuela y la comunidad.

Materiales

Libro de texto, Guifa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 60 minutos

4 _IEQut‘ hacer para estar siempre listos?

Y

i

Observa los imdgenes y contesta, en fu cuademo

de Ciencios, los siguienies preguntas.

0 2Qué tienen en comin estas dos situociones
represenfodos? 2Cudles fueron sus cousos?

b 2Cémo crees que estos siluaciones pueden
prevenirse? Discute tus ideas con la clase.

Reunete con uno
companens o un
comparero y discutan
la siguiente pregunia:
2los inundaciones y
derrumbes nos afecian
a todos por igual? 2Qué
hoce lo diferencia?

;{Qué ideas tienes?

Pida a sus alumnas y alumnos que observen

con cuidado las imdgenes del Libro de texto y
luego que en forma individual den respuesta a las
preguntas en el cuaderno de Ciencias.

Vocabulario
Defina los conceptos:

® Riesgo: es la probabilidad de que un peligro
existente en una actividad ocasione un incidente
con consecuencias.

® Desastre:son las pérdidas humanas y materiales
ocasionadas por fendmenos naturales en las
comunidades debido al mal manejo de la
ordenacién territorial.

® Amenaza: es la posibilidad de que ocurra un
evento contrario al natural, el cual puede
afectarnos en forma directa o indirecta.

® Vulnerabilidad: es la poca resistencia que se
tiene para enfrentar una accién amenazante
(Ildmese a un terremoto, derrumbe o
inundacién).

iQué problema!

Realice la siguiente dindmica con sus alumnas y
alumnos: pida que formen un circulo a su alrededor,
luego digales que se muevan a izquierda - derecha,
adelante - atrds, segin se los indique, pero que al
decir “terremoto” ellos tienen que buscar a una
compafiera o un compafiero que no esté a su lado.
Cuando estén hechas las parejas solicfteles que den
respuesta a la pregunta problema y al final pida que
compartan sus hipdtesis con el resto de la clase.

Respuesta

Si nos afectan, la diferencia la hace la forma en la
cual estemos preparados para enfrentarlos.
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Leccion 4

;{Qué hacer para estar siempre listos?

La ciencia dice que...

Pregunte a sus estudiantes ;qué ideas tienen
sobre lo que es un desastre?, después de algunas
intervenciones lea el texto que corresponde a

lo que significa un desastre, luego pregunte a la
clase si conocen o saben de algin desastre que
haya sucedido cerca de sus viviendas v si saben las
causas de los mismos.

Luego contintie con la lectura de todo el texto.

Pida que busquen en un diccionario el significado
de: deforestacion, erosion y lluvia.

Oriente a sus estudiantes para que leany
discutan: ;qué hacer antes de que ocurran
desastres y deslizamientos?, y luego pidales que
propongan otras acciones que favorezcan la
prevencion de riesgos.

Solicite a las alumnas y los alumnos que contesten
la actividad | vy 2 del Cuaderno de ejercicios.

Pida a sus estudiantes que lleven un dia antes los
materiales a utilizar para la Caja de herramientas.

Notas

Indaga y describe en forma clara las
causas, caracteristicas y efectos de los
riesgos en la comunidad.

Relaciona y explica en forma
coherente la magnitud y profundidad
de un sismo con las amenazas a las
que se expone la comunidad.

Indicadores Propone y divulga con interés acciones
de logro para prevenir y mitigar los riesgos en
caso de derrumbes e inundaciones.

Indaga con responsabilidad las
instituciones que prestan auxilio en
caso de derrumbes e inundaciones.

Representa y divulga en forma
responsable el mapa de riesgos y
recursos de la escuela y la comunidad.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 90 minutos

Debe hacer énfasis en la necesidad de
reforestacion en nuestro pais para prevenir
deslizamientos y derrumbes de tierra en época
lluviosa.

Unidad 4

3. Lee el siguiente fexfo:
Qué es un desastre?

E s un evento o fendmeno de origen natural, tecnolégico o
antrépice que prevaca pérdidas y dafies humanas, ambientales
y materioles. Por ejemplo, una erupcidn volcdnics, un derrumbe,
un ferremoto o sismo, elc

Derrumbes o deslizamientos

Son movimientos masives de tiero, lodo, piedros

y rocas producidos por la accién de la lluvia sobre
terrenos altos y erosienados. En el mes de enero de
2001, en la civdod de Santa Tecla un sismo provacsd
el derrumbe de uno perte de una montafia que enterrd
aproximadomente a quinientas personas que fenian sus
casos of pie de la montaio.

En El Salveder, por lo general los derrumbes o
desliz nlos de tierra los producen las lluvias
iorrencioles en el inviemo, debido o que el suelo refiene
tonta humedod gue se “oflojo” derumbéndose

(ausas de los derrumbes
Deforestocion

Eresién de los suelos

Lluvias

¢Qué hacer antes de que ocurran derrumbes o deslizamientos?
Evitar y contraler lo tala de arboles y la deforestacidn.
Sembrar drboles.
Construir barreras vives y muertas.

Conslruir muros y conoletos de desogie en los zonos
de riesgo

Mo construir ni comprar viviendas en los partes bojas
de los cerros, volcanes, lomas o terrencs ercsionodas.

17 @
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Leccion 4 | ;Qué hacer para estar siempre listos!

Indaga y describe en forma clara las
causas, caracteristicas y efectos de los
riesgos en la comunidad.

Solicite a una alumna o un alumno que lea en voz
alta la parte del tema que se refiere a las amenazas
y lo que es un mapa de riesgo, luego permita que
realicen comentarios sobre el texto, deteniéndose

Relaciona y explica en forma !
en cada amenaza y en el mapa de riesgo.

coherente la magnitud y profundidad
de un sismo con las amenazas a las

que se expone la comunidad. Caja de herramientas
Indicadores Propone y divulga con i”te'fés Enumerelal sus alumnas vy alu_r~nnos del uno al tres,
acciones para preveniry m|t|gar los |Uego solicite que las o los nifios se agrupen de
de logro riesgos en caso de derrumbes e acuerdo al nimero que tengan. Estos serdn los
inundaciones. equipos que recorreran dreas diferentes del centro
educativo para desarrollar la actividad de la Caja de
Indaga con responsabilidad las herramientas.
instituciones que prestan auxilio en
caso de derrumbes e inundaciones. Expliqueles en qué consistird la actividad de la
Caja de herramientas, antes de iniciar el recorrido,
Representa y divulga en forma pregunte si hay dudas al respecto.
responsable el mapa de riesgos y
recursos de la escuela y la comunidad. Mencione que deberdn seleccionar a una

compafera o un compafiero que sea el guia
y los demds deberdn tomar nota de las
rutas establecidas.

Libro de texto, Guia y cuaderno

Materiales de Ciencias. Al regresar solicite que elaboren el mapa de
riesgo con las rutas que cada grupo ha trazado
y luego los ubiquen en un lugar visible dentro
del centro escolar.
Horas Tiempo: 120 minutos Haga énfasis en los lugares méds recomendables

para ubicar carteles como: pasillos, salones de clase,

patios de juego y otros lugares visibles que ayuden
Unidad 4 a toda la comunidad estudiantil.

Amenazas mas comunes
Lo amenaza es lo posibilidod de ocurrencia de un evento
adverse que puede provacar dafio o las personas.
Noturales: son los procesos propios de nuestro
planeta como erupcianes volcénicas, terremaetos o
formentas frop c:u|ees.

Antrépicos: son acciones incorrectos de los personas
con lo naturalezo, ejemple lo contaminocian del cire,
os rios, bo deforestacién, ete, que ponen en peligro la
caolidad de vido de los comunidades.

Sacio noturales: cuando el ser humane inferviene

en un proceso naturel mognificondo sus efectos, por
ejemplo, consiruir vi dos en lugares no aulorizados
iones de seguridod minimos.

por na reynir los con

Mapa de riesgo del centro escolar
Es la representacién grafico del centro educativo en lo comunidad
donde se encuentro, los lugares que pueden sufrir dofies o pérdides y
los que pueden utilizorse como albergues en casos de emergencio, esfo
&3 uno de los acciones prioritarias que se debe tener en cuenta para
evilor desasres.

Flabora un mapa de riesgo de la comunidad o)

T # Rednete en equipo con dos o fres
1 compafiergs y compefierss.

¥ Consigon un pliege de cortuling
blanca, kipices de colores, una regle
y un lapicers.

# Hoegan un recorrico en los
alrededores de lo comunidod.

Notas

¥ Identifiquen los cmenazas y luege
elobaren un mapa sencillo de los
instalaciones y las zonos aledafias.

Permita que ellos seleccionen al gufa para

que depositen su confianza en una compafiera
0 un compafero responsable. Se estimula asf el
trabajo en equipo.

# Senalen los zonas de riesgo y seguras
del ceniro escolor,
¥ Preséntenlo y discitanlo en lo close.

# Ubiguenlo en un lugor visible del
centro escolar,
A Y R RN R N NS

8 78
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Leccion 4

¢{Qué hacer para estar siempre listos!

Puntos claves

Después de desarrollada la actividad de la

Caja de herramientas, oriente a sus estudiantes

a que mantengan los equipos de trabajo. Luego
solicite que uno de cada equipo lea en voz alta los
Puntos claves, preginteles si hay algo mds que ellos
crean necesario agregar.

iCuanto aprendiste!

Solicite a sus alumnas y alumnos que en pareja den
respuesta a las preguntas de la actividad ndmero 4
del Libro de texto en el cuaderno de Ciencias.

Respuestas

Derrumbe: es un deslizamiento de tierra
de considerables proporciones que puede
causar accidentes.

;Cdmo se pueden prevenir los dafios ocasionados
por un derrumbe? Atendiendo las indicaciones
hechas por las autoridades competentes, para
evitar dafos a bienes materiales y personales.

Travesia

Lea y haga referencia a las causas de los desastres
provocados en una ciudad por un terremoto, luego
pida a sus estudiantes que desarrollen la actividad
3,4y 5 del Cuaderno de egjercicios.

Ventana cientifica

Lea el texto de laVentana cientifica y luego
pregunte a sus estudiantes si conocen algo
sobre estos fendmenos. Genere un punto de
discusion y luego solicite que hagan un
pequefo resumen de esta lectura.

Notas

Indaga y describe en forma clara las
causas, caracteristicas y efectos de los
riesgos en la comunidad.

Relaciona y explica en forma
coherente la magnitud y profundidad
de un sismo con las amenazas a las
que se expone la comunidad.

Indicadores
de logro

Propone y divulga con interés acciones
para prevenir y mitigar los riesgos en
caso de derrumbes e inundaciones.

Indaga con responsabilidad las
instituciones que prestan auxilio en
caso de derrumbes e inundaciones.

Representa y divulga en forma
responsable el mapa de riesgos y
recursos de la escuela y la comunidad.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 90 minutos

Pida a una nifia o un nifio que lea el texto
presentado por el personaje y permita que lo
comenten.

Unidad 4

Travesia

FI mapa de riesgo de lo comunidad vnsuu'lzu las

enazas, los lugores que pueden sufrir dofios y
Ios que puedpr utilizarse como albergues en coso
de emergencio.

Desastre es un evento o fendmeno natural que
provoca pérdida o dofos humanos y materiales.

Los derrumbes son deslizamienfos masivos de fierra,

lodo, piedras y rocas por lo occién de la Huvia. magnitud puede afecar
mis la superficie terrestre
Debemos estar " cuando el epicentro
preparados para - S8 ENOUBNTrA 3 MEnor
cualquier emargencio. profundidad: la destriction

4. Responde en tu cuademo
de Ciencios codo pregunio y
ejemplifico tu respuesta:
0. Explica qué es un derrumbe,
b. Explica por qué y cémo
se pueden prevenir los

posibles dafos de un
derrumbe o una inundacién.

El Nifio y La Nifia

an(' menos
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Unidad 5 £L MuNDO Fisico QUE NOS RODEA

Segundo Trimestre

1. Obijetivos de unidad

Explicar y clasificar con interés los distintos tipos de mezclas, experimentando con algunos métodos de separacién
de sustancias para valorar su importancia y usos en la vida cotidiana.

Indagar y explicar con responsabilidad las causas y efectos de la erosién del suelo, proponiendo y divulgando

medidas para proteger este recurso.

Investigar y describir con curiosidad algunas caracteristicas de las ondas y el electromagnetismo, experimentando y
construyendo instrumentos sencillos para explicar su aplicabilidad en situaciones reales de la vida.

2. Relacién y desarrollo

CUARTO

e Nocién de materia.

e Cambios reversibles e
irreversibles en sélidos y
liquidos.

e Uso racional del suelo:
rotacién de cultivos.

e Circuito eléctrico.

e £l arco iris, composicion y
descomposicién de la luz.

QUINTO

e Mezclas homogéneas y
heterogéneas en liquidos-
liquidos, liquidos-sdlidos,
solidos-sélidos.

e Algunos métodos de
separacién de sustancias:
filtracién, tamizado,
evaporacién y decantacién.

e Pérdida de minerales del
suelo por la lluvia.

e La erosién como efecto de la
deforestacion de los suelos.

e Relacion de electricidad y
magnetismo.

o Electroimdn.

e Formacion de sombras de
los objetos debido a la luz
solar.

e Cuerpos transparentes u
Opacos.

SEXTO

e Nocién de dtomo y
molécula.

e Métodos de separacion
de algunas sustancias:
cristalizaciéon e imantacién.

e Tipos de suelo: arcillosos,
aluviales, andisoles y
regosoles.

e Tipos de circuito eléctrico:
en serie y paralelo.

o Reflexion de la luz en los
espejos.

e Refraccion de la luz.
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3. Plan de estudio (25 horas)

Leccion Horas Contenidos

1. Preparemos mezclas 4 o Mezclas homogéneas y heterogéneas en liquidos-
liquidos, liquidos-sélidos, sélidos-sélidos.

2. Separemos mezclas 3 o Algunos métodos de separacién de sustancias:
filtracién, tamizado, evaporacién y decantacién.

3. iEl suelo se estd danando! 6 o Pérdida de minerales del suelo por la lluvia.
e La erosién como efecto de la deforestacion de los
suelos.
4. iA hacer imanes! 6 o Relacién de electricidad y magnetismo.

o Electroimdn.

5. Claro y oscuro 6 e Formacién de sombras de los objetos debido a la luz
solar.

e Cuerpos fransparentes u opacos.

4. Puntos de leccion

Leccion No. | Preparemos mezclas

En el desarrollo de esta leccién se preparan v clasifican los diferentes tipos de mezclas, utilizando
diversas sustancias encontradas en la vida cotidiana, el alumnado tiene la oportunidad de
experimentar para comparar las mezclas homogéneas con las heterogéneas.

Leccion No.2 Separemos mezclas

En esta leccidn el alumnado realiza experimentos para formar mezclas y separar los componentes de
algunas sustancias por medio de métodos sencillos aplicados en la vida cotidiana, como el tamizado, el
filtrado, la decantacién vy la evaporacién.

Leccion No.3 El suelo se esta danando!

La importancia de esta leccidn radica en promover algunas medidas que eviten la pérdida de
minerales del suelo, indagando y explicando las causas que provocan la erosion del suelo.

Leccion No 4 ;A hacer imanes!

El alumnado tiene la oportunidad de construir y experimentar el funcionamiento de los electroimanes;
ademds, relaciona la importancia de la electricidad y el magnetismo con situaciones de la vida
cotidiana.

Leccion No 5 Claro y oscuro

En esta leccidn se clasifican los cuerpos en transparentes u opacos, dependiendo de la capacidad que
tienen los objetos para permitir el paso de la luz, propiciando la experimentacion y explicacion de
estos fendmenos naturales.
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Leccion |

Preparemos mezclas

Experimenta con curiosidad v clasifica
sustancias de la cotidianidad en
mezclas homogéneas y heterogéneas

Indicadores en liquidos-liquidos, liquidos-sdlidos,
de logro sélidos-sslidos.
Compara y explica con interés las
mezclas homogéneas y heterogéneas.
Material Libro de texto, Gufa y cuaderno de
ateriaies Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos

Unidad
Aﬂ

J

Leci 1 [Preparemos mezclas

Py

2

El mundo flsico
que nos rodea

Observa de manere cuidedosa o siguiente ilustracidn:
o 2Qué maferioles estan ufilizando lo nifia y los nifios?

b &Crees que es posible mezclar una sustoncia con ofra?
2Por qué?

~

25e puede mezclor ogue con oceite? 2Por qué?

Contesto la siguiente
pregunta y luego rednete
con una compariena o un
compafiero para discutir
el porgué de lo respuesio.
2Qué lipos de mezclas
podemos preparar con
distintos materiales
liquidos y slidos?

;Qué ideas tienes!

Inicie la leccion pidiendo a las nifias y los nifios
que observen atentamente la ilustracién y que
respondan las preguntas de inicio.

Coménteles que las nifias y los nifios de la imagen
estdn experimentando con liquidos en una clase
de Ciencias y se disponen a mezclar dos tipos de
sustancias.

Dé libertad al alumnado para responder las
primeras dos preguntas y oriente sus respuestas.
Para la tercera pregunta, haga lo siguiente: Lleve a la
clase 25 ml de agua, 25 ml de aceite y un frasco de
vidrio transparente, con tapadera.

Pregunte: ;Se puede mezclar agua con aceite?

Para responder motiveles a participar en la
siguiente demostracion practica para que al final
aporten sus respuestas. Solicite a dos nifias y

dos nifios que pasen al frente y mientras un nifio
sostiene el frasco, una nifia vierte el aceite en el
mismo, luego vierte el agua. Los otros dos nifios
hardn el rol de observadores y explicardn a la clase
lo que ocurrid: agua y aceite no se mezclan.

(Por qué? Las nifias y nifios comentardn entre sf
y formulardn sus hipdtesis. A su nivel, solo se les
puede decir que el agua es mds pesada que el

aceite y por eso el aceite flota y no hay mezcla.

Vocabulario

e Homogéneo: sustancia en la cual todo es del
mismo género: Por ejemplo, un vaso con agua.

® Heterogéneo: sustancia en la que hay dos o mds
componentes. Por ejemplo: una sopa, leche con
cereal, entre otros.

e Componente: cada uno de los elementos que
forman parte de una mezcla.

iQué problema!

En equipos de cinco estudiantes permita que
dialoguen y respondan ;Qué tipos de mezclas
podemos preparar con distintos materiales liquidos
y sdlidos? Pidales que mencionen algunas mezclas
que ellos conozcan.

Enriquezca los aportes de las y los nifios con
ejemplos de mezclas tales como: el concreto, agua
de mar, refresco de ensalada, y otras.
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Leccion |

Preparemos mezclas

La ciencia dice que...

Pida al alumnado que lean en pareja el texto de
esta pagina.

Preglnteles:
:Qué se entiende por mezcla?

Después de escuchar sus aportes sobre la lectura,
amplieles sus conocimientos con lo siguiente: Una
mezcla es el conjunto de dos o mds elementos que
no estdn disueltos entre si.

Expliqueles que, segiin el estado fisico de los
componentes de una mezcla, esta puede ser:

Sdlido-sélido: Un ejemplo es el bronce. Este
material es una mezcla o aleacién de cobre, estafio
y cinc. Otro ejemplo es el acero inoxidable, que es
una aleacién de hierro y cromo. Estas aleaciones se
realizan fundiendo los metales a altas temperaturas
para poderlos combinar.

Liquido-liquido. Un ejemplo es el alcohol con el
agua. No todos los liquidos se pueden mezclar
entre sf: el agua y el aceite es un ejemplo de esto.
Los que se disuelven en el agua se llaman hidrdfilos,
como es el caso del alcohol, el jugo de limdn v el
jugo de naranja. Los liquidos que no se disuelven en
agua se llaman hidréfobos, por ejemplo, los aceites.

Sdlido-liquido: Este es el caso tipico del refresco de
ensalada: trozos de frutas en agua.

Pida a las nifias y los nifios que formen equipos de
tres compafieras o compafieros y que preparen
una exposicion breve acerca de las mezclas
homogéneas. Pueden elaborar un cartel para
exponer con mds claridad sus ideas. Pero se debe
evitar la memorizacion de datos porque limitarfa
la capacidad de andlisis. Por lo tanto, la exposicion
debe consistir en explicar con sus propias palabras
segln lo hayan entendido.

Pida a las nifias y los nifios que realicen la actividad
4 del Libro de texto.

Recuérdeles que lleven un dia antes los materiales
a utilizar para la Caja de herramientas.

Experimenta con curiosidad v clasifica
sustancias de la cotidianidad en
) mezclas homogéneas y heterogéneas
Indicadores en liquidos-liquidos, liquidos-sdlidos,
de logro sélidos-sdlidos.
Compara y explica con interés las
mezclas homogéneas y heterogéneas.
Materiales Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.
Horas Tiempo: 45 minutos
3. Lee el siguiente fexfo:
Las mezclas

U na mezela es la unidn de dos o mas sustancios en distintas contidades.
En la mezcla, o sustancia que se encuentra en mayor cantidad se le llama
medic dispersante o disolvente y la fose disperse o seluto son las
sustancios que estan en él. Dependiendo del famofic de los parficulos de

o fase disperso o solulo las mezclas se pueden clasificar en homogéneas
o heterogéneas

Tipos de meaclas
Existen varies lipos de mezaclos, por ejemplo:

Stlids - 1ilido Arroz y frijl
lide - liguide Piedra y agua
Liquido - liguido Agua y jego de limdn

Mezclas homogéneas

En lo mezcla homogénea se observa vna fose o
un sola compenente, con el mismo aspecto y los
mismas propiedades. Por ejemplo, la salmuera

o el gire; ogua con oleohol o lo solive; o estos
mezclas lambién se les llome soluciones

Las mezclas homogéneas o soluciones tisnen
algunas caracterisficas:

Aspecto uniforme en fodas sus partes.

Sus componentes no se pueden distinguir o
simple vista ni con microscopio.

Mo sedimentan,

Pueden otravesar todos les filires

Se pueden seporar sus componentes,

4. Escribe en fu cuodemo dos ejemplos de coda fipo de mezcle
que puedos observar a diario,

B R
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Leccion |

Preparemos mezclas

Experimenta con curiosidad v clasifica
sustancias de la cotidianidad en
mezclas homogéneas vy heterogéneas
en liquidos-liquidos, liquidos-sdlidos,
solidos-sdlidos.

Indicadores
de logro

Compara y explica con interés las
mezclas homogéneas v heterogéneas.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios, cuaderno de Ciencias, un
botecito con agua, uno con aceite,
uno con alcohol, un poco de arena, un
poco de harina y un poco de azlcar

Materiales

Tiempo: 60 minutos

8 1

Mexclas heterogéneas
Lo mezcla heterogénea es lo combinacién de dos o més
companentes que pueden disinguirse a simple vista y no pueden
disolverse o mezclorse. Por ejemplo: sol y carbén, oguo y arena,

iGu# interesante os
experimantar con

las mezclas) oceile y agua, lo sopo de verduros y los ensaladas
5. Revisoe iente cuadro, cépiole en tu cuaderna
de Cien rarca con un cheque si lo mezcla es

s¥
homogéneo o heferogéneo.

Homogénea

Heterogénea
Mlcshol o aceite
$alia de tomate con trozos de chile
Sungre
Cereal con leche

0o

Preparaciones interesantes

# Mezclo oguo, aceite y alcohol,
por separado con moterioles
come arena, haring y azicar,

# Enumera tres vasites pldslicos:
1 &l que contiene agua, 2 el
que confiens coeite
contiene alcshel.

# Agrega ozbcor a los fres vositos.

# Agrega haring a los fres vo

# Agrega arena o los tres vositos,

¥ 2Qué tipo de m
Explica tus respuesias a la c 5

A
Ty

Expliqueles que las mezclas heterogéneas estdn
compuestas por sustancias que son visiblemente
distintas y presentan un aspecto no uniforme. Si
colocas diferentes trozos de frutas en un mismo
recipiente tendrds una mezcla heterogénea. Las
partes de una mezcla heterogénea pueden ser
separadas por distintos métodos como la filtracion,
la decantacion y por magnetismo o imantacion.

Organice a las nifias y nifios para que copien

en el cuaderno de Ciencias la tabla de mezclas
homogéneas y heterogéneas y que las representen
en forma experimental. Para ello, deberdn conseguir
los materiales que menciona la tabla, a excepcion
de la sangre.

Los resultados serdn los siguientes:

Alcohol con aceite: heterogénea

Salsa de tomate con trozos de chile: heterogénea.
Sangre: homogénea.

Cereal con leche: heterogénea.

Recuérdeles que en toda mezcla, si se ve una sola
fase sin distinguir los componentes, se trata de una
mezcla homogénea. Si se pueden observar a simple
vista los dos componentes por separado dentro de
la mezcla, entonces es heterogénea.

Caja de herramientas

En equipos de cinco estudiantes, oriéntelos a
preparar distintas mezclas utilizando liquidos y
solidos. Lea paso a paso la Caja de herramientas
y aclare dudas.

Se obtendrdn los siguientes resultados:

Vaso |:agua + azlcar + harina + arena
Vaso 2:aceite + azdcar + harina + arena
Vaso 3:alcohol + azlcar + harina + arena

En los tres casos se formaran mezclas
heterogéneas, los componentes se visualizardn de
forma directa, aunque en algunos casos no todos se
pueden observar.

Pidales que resuelvan la actividad | vy 2 del
Cuaderno de gjercicios.

En la actividad #1, las nifias y los nifios marcardn
con un cheque la sopa Y las piedrecitas, ya que son
las Unicas mezclas en las que se observa mds de
una fase.

Para contestar la # 2 es conveniente que retomen
sus apuntes de clase y la lectura del Libro de texto.

Notas

Haga énfasis en que cuando preparamos los
alimentos se estd realizando diferentes tipos
de mezclas.
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Leccion |

Preparemos mezclas

Puntos claves

Aproveche los Puntos claves para reforzar lo
aprendido. Por ejemplo, pida a tres nifias o nifios
voluntarios que los lean y citen ejemplos. Luego
escriba en la pizarra los elementos de tres mezclas
para que respondan las y los estudiantes qué tipo
de mezcla son:

a. Aguay alcohol =
b. Agua + arena =

Las respuestas serdn: a) homogénea y b)
heterogénea.

;Cuanto aprendiste!

Pida a sus estudiantes que elaboren una lista de
diversas mezclas y que mencionen ejemplos de
mezclas homogéneas y heterogéneas que se hayan
trabajado en la clase.

Pidales que en el cuaderno de Ciencias realicen la
actividad 7 del Libro de texto.

Travesia

Lea laTravesia y discutala con sus alumnas vy
alumnos. Aproveche la ocasion para fomentar
valores como la amistad y el compafierismo.

Pidales que resuelvan la actividad 3 y 4 del
Cuaderno de ejercicios. En la #3, las respuestas
serdn diversas. En la # 4, los resultados del
crucigrama son:

Verticales:

heterogéneas
disolvente
mezcla

Horizontales:

sedimentan
homogéneas
soluto

Ventana cientifica

Lea laVentana cientifica y coménteles la
importancia de evitar los tatuajes en nuestro
cuerpo porque estos afectan la sangre de la
persona Yy luego no le podrd donar a algin familiar
cuando lo necesite.

Experimenta con curiosidad v clasifica
sustancias de la cotidianidad en
mezclas homogéneas y heterogéneas

Indicadores en liquidos-liquidos, liquidos-sdlidos,
de logro sdlidos-sdlidos.
Compara y explica con interés las
mezclas homogéneas y heterogéneas.
Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 45 minutos

Una mezcla es lo unidn de dos o més sustancios en
distinfas contidades.

Las mezclas homogéneas tienen apariencia
unifarme, composicién completa y no se diferencian
sUs componentes o sustancios.

Los mezclos heterogéneas estn compuestos de
sustancios visiblemente diferentes y presenton un
aspecto no uniforme.

b. Flabora una lista de las diversas mezclas que
ves o diario, e identi t
helerogéneas segin tu cri ’
lo de lus compoieros o componeros, - aceite, es decir, podan

lnidad 5

ﬂ o Travesia

las como homogéneas y
. Compara u lista con |« coma elaia el

1. éQué oiros fipos de mezclas conoces? Escribe pero no mezcharse «
olgunos ejemplos.

del receptor por me 5
colocada en una vena de su brazo.
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Leccion 2

Separemos mezclas

Experimenta, diferencia y explica con

Indicadores interés los métodos de separacion
del de sustancias: filtracion, tamizado,
€ logro evaporacion y decantacién, utilizados
en la vida cotidiana.
Material Libro de texto, Guifa y cuaderno de
ateriales Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos

2 [Separemos mezclas

2

Observa lo imagen y responde en fu cuademo de Ciencias:

0 2Cémo podriomos separar el agua y el aceite gue se
encuenifron en un recipiente?

b 2Qué oiras sustancios son dificiles de separar? 2Por qué?

Si mezelamos agua con
arena, ogua con leche
en polvo y ogua con

sal, 2como podriomos
separarfas? Anota

en el cuoderno de
Ciencias y comparfe

con fus compofieras y
compafieros tus hipdiesis.

;Qué ideas tienes!
Para iniciar, comente lo siguiente:

En la presente leccion vamos a conocer algunas
técnicas que se utilizan para separar sustancias
dentro de una mezcla.

Para abordar las preguntas de esta seccion es
necesario que realice la siguiente préctica.

Coloque agua y aceite en un vaso. Preginteles:
(Cdmo podemos separar el agua y el aceite que se
encuentran es este vaso!

Permita a las nifias y los nifios plantear sus ideas
acerca de cdmo hacerlo. Estimule siempre la
participacion y aproveche la oportunidad para
fomentar entre sus estudiantes el respeto a las
opiniones de sus compafieras y compafieros.

Preginteles: ;Qué otras sustancias son dificiles
de separar? jPor qué? Las vy los estudiantes
mencionardn las mezclas que a su juicio son muy
dificiles de separar.

Vocabulario

Escriba estas definiciones en un cartel para que las
tengan visibles a cada momento.

® Tamizado: Es la separacién de un sdlido
mezclado con otro, usando un tamiz o filtro.

® Decantacién: es la separacién de los
componentes de una mezcla liquida pasdndola
de un recipiente a otro en forma lenta, a fin de
obtener cada fase en recipientes separados.

® Separacién: es dividir la mezcla en sus
componentes individuales

iQué problema!

Organice a las nifias y a los nifios en equipos de
cinco estudiantes y pidales que lean y discutan:
JcOmo separar algunas mezclas! Luego que escriban
en el cuaderno de Ciencias sus hipdtesis y las
comprueben.
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Leccion 2

Separemos mezclas

La ciencia dice que...

Organice a las y los nifios para que formen pareja
y lean el contenido de esta seccidn. Después de

la lectura coménteles que en ocasiones hemos
practicado la separacién de sustancias, por ejemplo:

Cuando mamd compra los frijoles en el mercado,
antes de preparar la sopa los limpia, sacando las
piedrecillas que suelen traer.

Cuando preparamos un jugo de naranja o
una limonada, usamos un colador para quitar
las semillas.

Las sefioras que hacen atoles para vender tienen
que colar el preparado en un mantel después de
molerlo, para tener un mejor atol sin grumos.

Para profundizar ain mds en los conceptos
centrales de este estudio, expliqueles lo siguiente:

La evaporacién es la separacidn de un sdlido
disuelto en un liquido por medio del
calentamiento de la mezcla, hasta que el liquido
hierve y se transforma en vapor.

Filtracion: Sirve para separar un sélido insoluble de
grano bastante fino mezclado con un liquido. Este
método consiste en verter la mezcla a través de un
medio poroso que deje pasar el liquido y retenga el
solido. Los aparatos que se usan para este proceso
se llaman filtros.

Uno de los filtros mds comunes es el de papel,
llamado papel filtro, que se usa en las cafeteras.
En el hogar también se ocupan algunas mantas
como fitros.

Motiveles para que lleven un dia antes los
materiales que utilizardn en la Caja de herramientas.

Experimenta, diferencia y explica con
Indicadores Qteres Ios‘m.etodosl fje separacion
de | e sustancias: filtracién, tamizado,
€ logro evaporacién y decantacién, utilizados
en la vida cotidiana.
Materiales Libro de texto, Gufa y cuaderno de
! Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:
{(6mo podemos separar sustancias?

ada dio se nos presenton sitvaciones en los
que es necesario separar algunas sustancios que se
encuentron junios. Aungque hacerdo muchos veces se
vuelve un problema, existen métodos que faciliton
esta labor, pero anles es importante tener presente el
estado natural de la mezcla y la de sus componentes.

Algunos métodos de seperocién de sustoncios son
os siguientes:

Evaporacidn
Filtracién
Decantacion

Tomizede

Lo evoporacion: seporo los
compenantes mdés gasaosos de una
mezcha. Al aplicar color y una corriente
de oire seco, se oceler el proceso.
Por ejemplo, lo ebullicién del ogua de
mar para separar el agua de la saly
utilizarla como fuente de agua dulce.

La filtracién: consiste en retener
porticulas sélidas por medio de uno
barrera, lo cual puede ser uno mollo,
fibras, material poraso, algodén, arena
o carbén sélido. Por lo general, este
métade sa usa pora separar liquides

y sélides. Por ejemplo, los filtros para
eliminor impurezas del agua.

Fiecién

g5 Y&
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Leccion 2

Separemos mezclas

Experimenta, diferencia y explica con
Indicadores interés los métodos de separacion
del de sustancias: filtracion, tamizado,
€ logro evaporacion y decantacién, utilizados
en la vida cotidiana.
Libro de texto, Gufa, cuaderno de
Material Ciencias, dos recipientes de plastico
ateriales hondos vy transparentes, medio litro
de agua, harina de pan.
Horas Tiempo: 45 minutos
Unidad 5

Lo decantacién: ayuda o separar dos liquidos
que no se mezclon, como el ogua y el oceite o un
sélido y un liquide, por ejemplo uno merclo de
talco y ogue.

Consiste en dejor reposar el liquido que contiene
porticulos sélidos en suspensién. Luego se troslodo
con cvidado el liguido (menos dense] a otro
recipiente, se puede uiilizar uno varilla de vidrio a fin
de retener alguna particula sélida que frate de pasar.

Decombcidn

El tamizado: se emples para seporar
mezchas de sélidos, cuyas particulas
fienen distinto fomaio. Por ejemplo, lo
arondo para seporar arena fino de lo
grueso, en la construccidn.

Separemos sustancas ¢

Coloca agus en un vaso grende de
vidric e incorpora diez cucharoditas de
harina de pan.

¥

# Agito bien hosto que el ogua fengo ung
consistencio lechoso.

# Deja reposar durante una hera y
describe qué ocurre,

¥ Observoras que se forman dos copos
dentro del voso, lo horina se “esienfo” o
sedimenio en el fondo del vaso mientras
que &l aguo se montiene en lo supericie
del mismo. Inclinolo un poco poro refiror
el oguo, A este procedimiento se le
lleme decantacién.

¥ 2Qué ofra fipo de mezclas podrames
separar por este mélodo?

¥ 2Cudl es la ulilidod de lo seporacién de
los mezclos?

N I
fssessssssssssassssnesesnesnsne?

S o

Decantacion: Es una forma de separacion de un
sdlido de grano grueso disuelto en un liquido.
Consiste en verter cuidadosamente el liquido
después de que se ha sedimentado el sdlido. Es un
método que también sirve para separar sustancias
liquidas que no se mezclan entre si como es el caso
del agua con el aceite.

El tamizado consiste en una filtracion sobre un
soporte delgado. Por ejemplo, en las construcciones
los albafiiles ocupan un tamiz o zaranda para
separar la arena fina de la arena gruesa.

Para comprender mejor los conceptos se
recomienda que los ponga en practica durante
el desarrollo de la leccidn. Lleve a la clase arena
sin tamizar, papel filtro para cafetera, una
zaranda de albafil y una manta para colar,
migas de pan, sal y agua.

Con los materiales realice lo siguiente:

Evaporacién: Disuelva unas 10 cucharadas de sal

en 50 ml de agua y pdngalas a calentar hasta hervir
Deje que se evapore toda el agua y observe que se
recupera la sal.

Filtracion: Coloque migas de pan o galleta en agua,
luego separelos usando un papel filtro de cafetera
0 una manta de colar.

Tamizado. Coloque la arena en la zaranda y luego
muévala de izquierda a derecha en forma vigorosa.
Observardn como las piedras mds grandes no
pasan por el tamiz. Pasa la arena mas fina.

Caja de herramientas

Organice a las nifias y los nifios en equipos de
cuatro estudiantes a fin de separar sustancias
utilizando el método de decantacion. Lea, aclare
dudas y oriente a sus estudiantes.

Respuestas

1Qué otras mezclas se pueden separar por
decantacion? Ej. Migas de pan en agua.

;Cudl es la utilidad de la separacidn de sustancias?
Nos permite conocer mds acerca de la
composicién de las mezclas. En la industria
permite recuperar materiales para usarlos como
materia prima.
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Leccion 2

Separemos mezclas

Puntos claves

Para reforzar los conceptos principales de
la leccidn, organice a las y los nifios en
equipos de 4 estudiantes y pidales que
contesten estas preguntas:

JEn qué consisten los métodos de separacidn
de sustancias?

;Qué utilidad tienen estos métodos en
nuestra casa’

Realice una plenaria en la cual los representantes
de cada equipo explicardn con sus palabras lo que
entendieron acerca de los métodos de separacion
de sustancias y su aplicacion en la vida cotidiana.

;{Cuanto aprendiste!

Organicelos en equipos de 4 estudiantes y
completen esta tabla:

Sustancia Separacion

Mediante una lluvia de ideas pidales que mencionen
qué otros tipos de sustancias conocen que se
pueden separar por los métodos estudiados.

Travesia

Expliqueles que muchas industrias utilizan los
métodos de separacion de sustancias en sus
procesos de produccién.Y para mejorar los

resultados existen mdquinas que los realizan.

Pidales que resuelvan la actividad 1,2, 3y 4 del
Cuaderno de ejercicios. Los resultados son:

|. De arriba hacia abajo: ¢, a, d, b.

2. Porque no ocurren reacciones que transformen
las sustancias en otras.

3. Por filtracién y por decantacién.

Ventana cientifica

Oriéntelos para que lean la informacion y
comenten cémo ha sido de importante el
proceso de evaporacién en aquellos paises
que, a diferencia del nuestro, no disponen de
agua suficiente. Reflexionen también que en
aquellos lugares los costos del agua son muy
elevados.

Experimenta, diferencia y explica con
Indicadores interés los métodos de separacion
de | de sustancias: filtracion, tamizado,
€ logro evaporacién y decantacién utilizados
en la vida cotidiana.
Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
I ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos

Unidad 5

& o Tnavesia

Lo filtracidn, lo decantocidn, lo evoporacion
y el tamizado son procedimientos fisicos que
nos ayudan o separar olgunas sustoncios en
los mezclas.

[

4. Escribe una listo de susfoncios
que utilizas o diario y que
podrias separar. Explica
c6mo harfas poro seporarlas.
Comparte con la clase tus ideas.

iQué ficil es saporar aparato que sirve pard
algunas sustancios! separar sustancias,

w

. Explica en u cuodemno, en
forma breve, qué ofros tipos de

infarmacién luego con el resto
de lo clase.

pur
paises donde el &
grande
COMm &
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Leccion 3 | iEl suelo se esta danando!

;Qué ideas tienes!

Pidales que observen con atencion las imdgenes
del Libro de texto.

Indaga y explica con certeza las causas
de la pérdida de minerales del suelo En las imdgenes se puede notar lo siguiente:

or efecto de la lluvia. .
P Un cultivo que ha botado sus productos.

Propone y divulga con iniciativa

Indicadores medidas para evitar la pérdida de Un lugar donde se han talado los drboles.
de logro lrlrwlnerales del suelo por efecto de la Un lugar donde no hay drboles y el suelo
uvia.

estd reseco.

Investiga, discute y explica con
objetividad los efectos que ocasiona la
deforestacion en los suelos.

Permitales analizar lo que observan en las
fotograffas. Luego digales que describan en el
cuaderno de Ciencias sus ideas v las discutan en

pareja.

Preglnteles:

(Por qué se presenta esta situacion?

Escuche sus hipdtesis.

. Libro de texto, Guifa y cuaderno de Qué i har i ?
Dro v (Qué acciones harfas para evitarlo?
Materiales Ciencias.
Escuche sus propuestas.
Después de escuchar sus ideas, digales que en
H T 45 minut esta leccidon conocerdn como es el suelo v su
oras IEMPO: 1o MINULOS cuido. Permitales reflexionar que dependemos
del recurso suelo y que es necesario aprender a
cuidarlo.
3 [ suelo se esté daiando! Vocabulario

1. Observa las imagenes y contesta en lu cuademo de Ciencias:

© 4Por qué se presenta esia situacion? e Conservacion: es un término relacionado con el
b #Qué acciones harios para evitarla? cuido vy la proteccién de nuestros recursos.

® FErosidn: es el desgaste de los suelos a causa del
agua y el viento.

e Fertilidad: es la capacidad del suelo de sostener
con vida a las plantas.

iQué problema!

Pida a las nifias y los nifios que formen nuevas
parejas para que analicen y respondan la pregunta
problema: ;qué pasarfa si la tierra que se utiliza para
cultivos desapareciera?

El propdsito de esta pregunta es enfocar la

s importancia de la proteccién y conservacion
G de los suelos como recurso natural estratégico
:ompaﬁern ¥ contesten
la siguiente pregunta de desarrollo.

en sus cuademnos:

2qué pasaria si la tierra
que se utiliza para
cultivos desapareciera?
Compartan su respuesta
con la clase.
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Leccion 3

iEl suelo se esta danando!

La ciencia dice que...

Pida a las y los estudiantes que lean la seccion
"Pérdida del suelo”, de la pagina 89 y luego
respondan las siguientes preguntas:

1QUué es el suelo?

;Por qué es importante el suelo para los
seres vivos!

;Qué materiales contiene el suelo?

/Qué es lo que puede causar el deterioro del
suelo?

Las preguntas anteriores las deberdn responder en
sus cuadernos y luego las escribirdn en un pliego de
papel para explicarlas a sus compaferos.

Pidales que resuelvan la actividad | v 2 del
Cuaderno de ejercicios.

Actividad .
Pérdida de suelo por arrastre del agua o del viento.

Cuando en una pendiente el suelo se desliza con
violencia por efecto del agua

Uso de barreras vivas y muertas.
Actividad 2.

a. Las barreras vivas son hileras de plantas,
preferiblemente de crecimiento denso, que se
siembran en la pendiente del terreno a fin de
que no se erosione con la lluvia. Las plantas a
usar dependen del tipo de terreno y del lugar.

b. Las barreras muertas son mecanismos de
proteccion del suelo para evitar su erosién.
Pueden construirse con palos, troncos, muros
de piedras y mini represas. Reducen la velocidad
del agua en los barrancos y los campos de
cultivo. Cumplen el mismo fin que los muros de
piedra: dejan pasar el agua, pero retienen suelo
y materia orgdnica.

Indaga y explica con certeza las causas
de la pérdida de minerales del suelo
por efecto de la lluvia.

Propone y divulga con iniciativa
medidas para evitar la pérdida de
minerales del suelo por efecto de la
lluvia.

Indicadores
de logro

Investiga, discute y explica con
objetividad los efectos que ocasiona la
deforestacion en los suelos.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

3. Lee el siguiente fexfo y escribe en lu cuademo de Ciencios
las palabras desconocidas. Luege consulfo su significado
en el diccionario.

Pérdida de minerales en el suelo

EI suelo es uno copo de lo superficie
terrestre donde crecen los plontos v se
siembran los cultivos que proporcionan
o5 alimentos y la mat
ndustria. Es una mezc
provenientes de la descompaosician de
rocas, materia orgdnica, restos de plontos y
animales vivos o muertos, goses y agua.

Les rios ol pasar excavan los laderas de las
monlafos llevando piedres, liera y oiros J
materiales que se depasilan en los ferrencs

de menor inclinacian; el motericl del que
estd compuesto el suelo es arostrodo
por la corriente de oguo, llomdndosele a
este fendmeno erosién. Los dafios que
osion e cousa al suelo hacen gue lo
copocidod de refener aguo se

vea disminuida, oumentondo el riesgo

C. En terrenos planos: Maiz, frijol, cafia, sandfa, jrarhasinhoscie
pina, mangos, entre otros. Alguncs de los causes por los que el suelo
pierde minerales cuando lleeve estén
. . . ;. relacionades con los siguientes factores:
En terrenos inclinados: café, pimienta, Deforestacion. o e de I
repollo, lechuga, zanahoria, cebolla, ajos, plantas sujeton el suelo o su alrededor; [Cukdemos nuestros
pero cuondo estos plontos se pierden suelos!
freSaS, entre otros. por tala, incendio, construccién de
viviendas o sobrepastareo, el riesgo de
, . . erosidn aumenta.
d. Los metqdos son |mlp,ortant,es porque permiten Précicos agricolas incorrectas: arar
tener mejor produccion agricola sin tener que en direccion o la pendiente en una
L0 man y manfener un solo cul
usar qU|m|COS. hacen el suelo pierdo su fer d,
esté suelto y el agua lo arostre
con facilided.
@
gy Y&
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Leccion 3

iEl suelo se esta danando!

Indaga y explica con certeza las causas
de la pérdida de minerales del suelo
por efecto de la lluvia.

Propone y divulga con iniciativa

Indicadores medidas para evitar la pérdida de
de |ogro minerales del suelo por efecto de la
lluvia.

Investiga, discute y explica con
objetividad los efectos que ocasiona la
deforestacion en los suelos.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 135 minutos
Unidad 5
{Qué hacer para evitar la pérdida de minerales
del suelo?

Velar por la conservacion de los bosques, en
especial en las cuencos de los rios porque lo
maoyor parfe del materiol orostrodo proviene
de alli y sembrar drbales.

Promover el consumo razenable y ecoldgico
del agua, puesto que el suelo debe conservar
su humedad natural y aumenter su cohesién.

Utilizar précticas ogricolos respetuosas: arar

siguiendo los curvas a nivel, sembrar hierbaos

dtiles intercaladas con los cultives, no alterar 4. Investigo en equipo acerco de:
o cursos o cauces de los ries; osi como las barreras vivos y los muertas,
reclizar rotocién de cultivos. las terrazas, las ocequios, lo
rotacién de cultives v otros
actividades que promueven la
conservacion de los suelos y
elobaren un cartel para dar o
conocer esfa informacién.

Evitar el uso de sustancios que oleren ¢
clima, esto promueve el cumento de los
sequios y bos lluvias terrenciales.

LA AL LR LR R LR R A ALY
(ampania de reforestacion

# Con cyudo de tv moestro o moestro
inicic una comparia de reforestacién
para hu centro escolor

¥ Consigue plantas de diversos fipos
de érboles, arbustos o hierbas
armamentales en un vivero, lo
Alealdio u atres.

¥ Distribiyelos entre tus compofieros
y compafieros poro cuidorlas hosta
que tengon una bueno alturo, mas o
menas 40 em de cllo,

# Localizo un drea denlro de tu centro
escolor, consigue polos, baldes con
agua y ia sembrar!

¥ Sigue cuidondo de ellos y fomento
entre los demés alumnaos y alumnos
el amor por lo noturalezs.

A N R
fssessssssssnssessasssnnennnne?®

R PR T T L)

L)

Pidales que lean el texto de la pagina 90 y que
redacten en el cuaderno de Ciencias 4 ideas
importantes para conservar los suelos.

Pida a las y los nifios que resuelvan la actividad 3,4
y 5 del Cuaderno de ejercicios.

Respuesta
Actividad 3

Empobrece los suelos.

Baja la productividad agricola.

Pérdida de diversidad bioldgica y extincion de
especies.

Se encarecen los alimentos.

Se altera el clima.

Se produce erosion.

En cuanto a la erosién, expliqueles lo siguiente:

A veces, durante los fuertes aguaceros, observamos
en muy poco tiempo la llegada de mucha agua a
los terrenos. Si esta gran cantidad de agua no se
puede infiltrar de una manera natural en los suelos,
se escapa por la superficie, llevdndose la tierra
suelta hacia los barrancos, rios, presas vy lagos. Este
fendmeno se llama erosién de los suelos.

La erosién de los suelos se ha vuelto cada vez
mds comun, al progresar la tala inmoderada de
los bosques y la pérdida de la capa vegetal en las
montafas y laderas.

Actividad 4. Organice una exposicién acerca de las
barreras vivas y muertas, las terrazas, las acequias y
la rotacién de cultivos.

Para profundizar en el contenido, explique lo
siguiente:

Las acequias son un sistema para transportar agua
a través de canaletas de piedra y cemento a largas
distancias desde un rfo o fuente. En nuestro pais se
observan en la carretera hacia San Miguel.

Rotacién de cultivos: Consiste en alternar diferentes
cultivos en un terreno a lo largo del afio con el fin
de mantener la fertilidad del suelo.

Oriente a sus estudiantes a realizar la actividad 4
del Libro de texto.

Respuestas

Actividad 5

De arriba hacia abajo, los resultados son:
f-e-c-d-a-b

Caja de herramientas

Oriente a las y los estudiantes en la planificacion y
realizacién de una campafa de reforestacion en un
drea del centro escolar
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Leccion 3

iEl suelo se esta danando!

Puntos claves

Escriba los Puntos claves en medio pliego de papel
bond y coldquelos en el saldn.

Para comentarlos, formule estas preguntas:

o ;Qué efectos negativos tiene la erosion en los
suelos?

e ;Como podemos evitar la pérdida de minerales
del suelo?

e ;Por qué se dice que cuando se pierde la
cobertura vegetal se pierde una fuente hidrica
de gran importancia para el ser humano?

Con respecto a esta Ultima pregunta, recuerde que
la cubierta vegetal del suelo le permite captar el
agua lluvia y filtrarla hasta el subsuelo.

;Cuanto aprendiste!

Pida a las nifias y los nifios que formen parejas
diferentes para elaborar un cartel en el que
propongan 3 ideas propias acerca de cémo se
puede evitar la erosién.

Actividad 6, Libro de texto.
Respuesta:

Algunos bosques de El Salvador son: el bosque
Nebuloso de Montecristo, El Imposible, Deininger,
Cerro Verde, entre otros. Si los suelos de los
bosques se deterioran, poco a poco el bosque
desaparecerd, y las consecuencias sobre la
poblacion serdn desde deslaves hasta falta de agua,
entre otros problemas.

Travesia

Lea laTravesia en voz alta y comente con el
alumnado cémo es de sorprendente la inteligencia
de nuestros antepasados que sabian que el suelo se
agota si se cultiva en forma permanente.

Ventana cientifica

Pida a una nifia o un nifio que lea en voz alta la
Ventana cientifica. Comente que el reino vegetal
también ha encontrado la manera de vivir en los
desiertos. Las plantas del desierto, como el cactus,
han modificado el tallo vy las hojas a fin de retener
el agua que necesitan.

Indaga y explica con certeza las causas
de la pérdida de minerales del suelo
por efecto de la lluvia.

Propone y divulga con iniciativa

Indicadores medidas para evitar la pérdida de
de Iogro minerales del suelo por efecto de la
lluvia.

Investiga, discute y explica con
objetividad los efectos que ocasiona la
deforestacion en los suelos.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

lnidad 5

2

Lo pérdida de lo ferilidad del suelo se presenta ; Ir“ﬂia
por efecto de la erosién, que es la pérdido de los =5
materiales que componen ef suelo.

Lo pérdida de minerales del svelo se puede
evilor promaoviendo los précticas de conservacidn
de los recursos naturales: suelo y agua.

Cuando se pierde lo coberturo vegetal, se
eliming una fu hidrica de gran imporioncia
para el ser humano.

ﬁ

. En pareja propongan y divulguen alguncs efeclos de luego de k2 cosecha
lo erosién y los medidas para evilor lo pérdido de dejaban de sembrar
minerales del suelo por efecto de lo lluvia. . porun afio porque

consideraban que et

. Investigo con fus companeras y companercs cudles suelo debia descansar:
son los basques que hay en El Salvader y an qué para obtener una mejar
estado se encuentran. Forma uno meso de discusién cosecha o siguiente
a parfir de los siquientes preguntas: 2qué sucederia o, jedma tenan razén

suelo estuviers erosionado? 2Qué les ocurriro o las

con las plontas y los animales de estos bosgues si el nuestros anzepasaces! -
poblaciones cercanas? :
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Leccion 4

iA hacer imanes!

Indaga con curiosidad y describe
la relacién de la electricidad y el
magnetismo.

Investiga y experimenta con orden
y creatividad algunos fenémenos
relacionados con la electricidad y el
magnetismo.

Indicadores
de logro
Indaga y explica con interés el

su importancia en la vida diaria.

Construye y explica con iniciativa un
electroiman sencillo.

funcionamiento de los electroimanes y

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

4 [iA hacer imanes!

1. Observo los dibujos y responde en tu cuademo de Ciencios:

o 2Qué es un iman?

b 2Por qué algunas veces podemas uniros y ofras no?

1. #Cémo podriamos construir
una brdjulo para sober
dénde se encuentran los
puntos cardincles? Comenta
tus respuestas con tus
compafieras y compareros.

;Qué ideas tienes!

Para la preparacion de la clase se recomienda
que solicite a sus estudiantes llevar al aula algunos
imanes y materiales como arena, piedras, madera,
clavos de acero, clips, grapas, u otros.

Para iniciar pidales que observen con atencidn las
imdgenes de su Libro.

Luego haga lo siguiente:

Muéstreles uno o varios imanes.
Pregunte a las alumnas y los alumnos.
JQué es un iman?

Coloque los imanes con sus polos iguales cercanos,
sentird que se repelen.

Cambielos de posicidn y verd que si se atraen.
Permita que lo hagan también las nifias y los nifios.
Pregunte: jPor qué algunas veces podemos unir un
imdn con otro y a veces no?

Deje que respondan de acuerdo a su experiencia
sin importar si fallan, porque a lo largo de la leccion
se irdn aclarando las dudas.

Hay que tomar en cuenta que la participacion
de las nifias y los nifios es fundamental en la
construccidn de su conocimiento.

Vocabulario
Defina los conceptos:

® FElectricidad: fendmeno fisico resultado de
la existencia de cargas eléctricas y de la
interaccion entre ellas.

® Magnetismo: se llama asf a la propiedad que
tienen los imanes de atraer cuerpos elaborados
de algunos materiales como hierro y niquel.

e Electroiman: dispositivo que adquiere
propiedades magnéticas cuando se hace circular
por él una corriente eléctrica.

iQué problema!

Las brdjulas son instrumentos inventados en la
antigliedad y sirven para la orientacion. Con una
brdjula se puede conocer a qué lado de nuestra
ubicacién se encuentra el norte geogréfico.
Preginteles: ;Como podriamos construir una
brdjula para saber dénde se encuentran los puntos
cardinales? Permitales que comenten sus hipdtesis
con la clase.
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Leccion 4

iA hacer imanes!

La ciencia dice que...

Pida a las nifias y nifios que lean el texto
“Electricidad o magnetismo” y que lo discutan entre
si. Después de la lectura, pidale a una o uno de
cada pareja que lea las ideas.

Fomente la participacion de al menos uno de cada
pareja y oriéntelos a fin de que sepan escuchar
con respeto las opiniones que expresan sus
compafieras y companeros.

Después de escuchar las participaciones de sus
estudiantes, comente lo siguiente: Hace mucho
tiempo, los griegos descubrieron que, al frotar

la piel de un animal con un material llamado
“dmbar’, éste atrae luego pequefios objetos, por lo
menos durante unos instantes. A esta propiedad la
llamaron “electréon” (dmbar), y a estos fendmenos
les dieron el nombre de “eléctricos”.

Hoy en dfa sabemos que la materia estd hecha
por dtomos y que estos a su vez contienen tres
particulas principales: los neutrones, los protones y
los electrones.

Hay dos clases de cargas eléctricas diferentes. La
carga positiva reside en los protones y la carga
negativa reside en los electrones. Nadie sabe
porqué existe la carga, solo se conocen sus efectos
en la materia. Las Unicas particulas movibles del
dtomo son los electrones y son responsables de
que exista la corriente eléctrica.

Con respecto al magnetismo comente lo siguiente:
Segun la historia, en una ciudad llamada Magnesia
que formaba parte del Asia Menor; los griegos
encontraron unas piedras que les parecieron
extraordinarias porque eran capaces de atraer

el hierro. El material se sabe ahora que era una
mezcla de dos sustancias: éxido ferroso con

oxido férrico, se le dio el nombre de magnetita, y
constituye el material de los imanes naturales.

Se llama “magnetismo” a las propiedades de los
imanes naturales y de los artificiales que se fueron
construyendo después.

Recuérdele a sus estudiantes que lleven un dia
antes los materiales a utilizar para la Caja de
herramientas.

Indicadores

Indaga con curiosidad y describe
la relacién de la electricidad vy el
magnetismo.

Investiga y experimenta con orden
y creatividad algunos fenémenos
relacionados con la electricidad y el

magnetismo.
de logro Enet

Indaga y explica con interés el
funcionamiento de los electroimanes y
su importancia en la vida diaria.

Construye y explica con iniciativa un
electroiman sencillo.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

Unidad 5

3. Lee el siguiente fexfo:
Flectricidad y magnetismo

Dusdc: hace mucho fiempo e tiene la idea de gue lo
electricidad y el mognetisme son fendmenas similares,
esto se debe a que uno depende del olro y siempre estn
untos; es decir que estdn relacionados.

La electricidod, aunque no lo podemes ver, si ke podemos
senfir y observar sus efectos; es producida por el flujc de
porticulos llomodos electrones y ha sido estudiodo desde
hace muchos décados.

Lo electricidad es una lorma de energia muy imporiante
para el ser humano, puesto que ha hecho posible el
desarrollo lecnolégico, per medio de lo creacién de
oparates elécirices, foles come lo radio, lo televisian, lo
compulodora, enfre ofros

El magnetismo se presenta como una tuerzo
de atraccion o repulsion que octia entre los
rigles de fipo magnético, por ejemplo, &
hierro y el ocere.

Los fuerzas mognéficos son producidos

por el movimiento de electrones, lo que
demuestra lo relocion entre lo electricidod y
el magnetismo. A la fuerza que las une se le
conoce come fuerzo electromagnética.

g3 Y&
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Leccion 4

iA hacer imanes!

Indicadores
de logro

Indaga con curiosidad y describe
la relacién de la electricidad y el
magnetismo.

Investiga y experimenta con orden
y creatividad algunos fenémenos
relacionados con la electricidad y el
magnetismo.

Indaga y explica con interés el
funcionamiento de los electroimanes y
su importancia en la vida diaria.

Construye y explica con iniciativa un
electroiman sencillo.

Materiales

Libro de texto, cuaderno de Ciencias,
Cuaderno de egjercicios, 50 cm de
alambre de cobre forrado, clavo de
hierro, 2 pilas de 1.5 voltios, tirro,
soporte de madera o de cartén.

Tiempo: 135 minutos

.ooooooaoooooooobaoooooooona»ooo»ooon.%.

A N

8 o,

iQué divertido es cuando la corriente dejo de funcionar.
exparimeniar con . . ; L
imanesl El tipa mas sencillo de electroiman es

Los electroimanes
En la actualidad, el ser humano
ha legrade dominar la fuerza
eleciromognética para su beneficio
y he construido gigantesces
electroimanes los cuales son vsados
en la industria,

Un eleciroimén es un fipo de iman,
en el cuol el compo mognético se

produce por medic del flujo de une
corriente elécirico, que desaparece

un frozo de coble de cobre enrcllado
en un clevo unido o los polos de una
bateria, esta es uno bobina y se le
llama selencide.

~0oo

(onstruyamos un electroimdn

Rednete con tus compoeras
¥ compafieros.

¥ Enrollen unos 50 cm de alombre de
cobre alrededor de un clavo de hierro,
de tal forma gue guede bien ajusteds
v lo cubra de lo mejor manera.

# Cologuen y aseguren dos baterios o
la table de modera.

¥ Unan los extremos del alambre o
los polos positivo y negativo de
las baterias.

# Acerguen el cdlovo o los objetos de

@ hierro o acerc,

= 2Qué ocurre? $Por qué? Anoten
sus observaciones. 2Qué ocurre si
colocan el solencide o una brijula?

Pregunteles: jexiste alguna relacidn entre los imanes
y la electricidad?

Pidales que lean el texto de la pdgina 94 y que lo
comenten en pareja.

Para ayudar a mejorar la comprension del
contenido explique lo siguiente:

En el siglo XIX; los cientificos encontraron la
relacién entre el magnetismo v la electricidad,

lo que permitid el desarrollo de aplicaciones
fundamentales en nuestros dias. Hoy se utilizan gran
cantidad de imanes artificiales, es decir, fabricados
por el ser humano.

Pida que resuelvan la actividad 1,2 y 3 del
Cuaderno de ejercicios.

Las respuestas son:

[. Un imdn es un mineral de hierro que tiene la
propiedad de atraer al hierro, acero y otros
metales.

2. Los materiales que pueden ser atraidos por los
imanes son: el hierro y el acero.

a. Para magnetizar un pedazo de hierro, lo
que se debe hacer es frotar en una misma
direccion el metal con el iman.

b. Cuando los polos iguales de dos imanes
se acercan, los imanes se rechazan. Pero
cuando polos distintos se acercan, los imanes
se atraen. Los estudiantes deberdn elegir la
segunda opcién: Los polos norte y sur se
atraen.

¢. Cuando un metal no estd imantado, las
moléculas del metal se encuentran revueltas
y en desorden.

Caja de herramientas

Organice a las nifias y los nifios para que formen
equipos de 4 a fin de que construya bajo su
orientacién un electroiman.

Expliqueles que el clavo se convierte en un iman,
debido a que toda carga eléctrica genera a su
alrededor un campo eléctrico e induce un
campo magnético.
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Leccion 4

iA hacer imanes!

Puntos claves

Escriba los Puntos claves en carteles y discitalos en
clase. Para desarrollar las competencias en Ciencias
es importante que les formule preguntas y preste
atencion a sus respuestas, si no aciertan entonces
se les induce a la respuesta correcta.

Para reforzar puede comentar lo siguiente:

Cuando los electrones se desplazan a través de un
material conductor, producen un campo eléctrico y
un campo magnético. Por eso, al pasar la corriente

por el clavo del experimento, se electrizd y a la vez
era un imdn.

El magnetismo vy la electricidad no pueden existir
por separado, porque un campo eléctrico genera
un campo magnético y viceversa.

La electricidad y el magnetismo son formas
importantes de energfa. En el caso del motor
eléctrico, este funciona precisamente trasformando
una corriente eléctrica en energfa de movimiento
aprovechando la fuerza electromagnética que
produce internamente.

;{Cuanto aprendiste!

Oriente a sus estudiantes para que realicen la
actividad 4 y 5 del Libro de texto y las comenten
con la clase.

Respuestas
Actividad 4.

En la vida cotidiana usamos aparatos que funcionan
con fenédmenos basados en las propiedades de

la electricidad y del magnetismo, por ejemplo: el
timbre de la puerta, el ventilador, la licuadora, el
equipo de sonido, el teléfono, la computadora,
entre otros.

Actividad 5.

Si se coloca un iman cerca de ciertos aparatos
como discos compactos, la pantalla de un televisor
u otros, se puede producir un error en su
funcionamiento, porque se cambia la orientacién de
las moléculas en las piezas que les permiten operar.

Travesia

Después de leer la Travesia comente que la
capacidad de observacidn ha permitido a las
personas hacer descubrimientos.

Ventana cientifica

Lea y coménteles que Benjamin Franklin fue uno
de los primeros cientificos en el continente
americano en recibir reconocimiento internacional
por sus aportes a la ciencia.

magnetismo.

Indicadores

magnetismo.
de logro Enet

Indaga con curiosidad y describe
la relacién de la electricidad y el

Investiga y experimenta con orden
y creatividad algunos fenédmenos
relacionados con la electricidad y el

Indaga y explica con interés el
funcionamiento de los electroimanes y
su importancia en la vida diaria.

Construye y explica con iniciativa un
electroimdn sencillo.

Materiales Ciencias,

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Horas

Tiempo: 45 minutos

AR

Lo electricidod y el mognetfismo son
provocados por el flujo de electrones,

que no pueden existir por separodo.

Lo electiicidod y el mognetismo son formos
imporfantes de energia.

oA

. Explica en qué sitvaciones de lo vida
colidiona usamos lo electricidad v el

.

de lo clase.

w

. Con ayuda de un familiar, investiga 2qué
sucede cuondo colocas un imdn cerco de
un reloj digitol, frofos un
disco flexible, o por qué razén se dice que
no debes colocor imones cerca de una
compuladoro? Reflexiona cada silvacién y
compdrtela con lo close

X

magnetismo. Compérielo luego con el resto

Unidad 5

ravesia

Ef megnetismo y lo electricidod son fenémenos

" Les griegos baudizaron
alfenomeno que
~ oturra con ks
-piedras imantadas qut

2 orilas del mar
Mediterrineo. A estas
piedras les atribuiag
poderes medicinales. Y
ademis considerasan
que 3 52 waba como.
~amuleto, colocada en
un anillo o colgante,
daba fuerza y valor 2
quien B portaka -

klin y la electricidad

47 Trankdin i

o fus

explicar los dos lipos o

pasitiva y negativa
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Leccion 5

Claro y oscuro

relacionado con la luz solar.

Indicadores luz solar.

de logro Identifica y clasifica con interés los
cuerpos como transparentes u

opacos.

transparentes u opacos.

Indaga y explica con curiosidad
las sombras como un fendmeno

Experimenta con interés la formacion
de sombras en los objetos debida a la

Experimenta vy clasifica con curiosidad
algunos objetos de la vida cotidiana en

Materiales Ciencias.

Libro de texto, Guifa y cuaderno de

Horas Tiempo: 45 minutos

5 [Claro y oscuro

1. Observa con cuidado la siguiente imagen y responde, en tu
g gen y resg 3
cuaderno de Ci 15, Luego discule con una companers
o un comporiero fus ideas. Elaboren un resumen de los
resultados de lo discusion.

o los rayos de luz solar crean sombros cuondo se
encuentron con objetos opocos. &Por qué?

b Unao supericie pulida dejo pasar los royos del sof
formando los sombras. 2Por qué?

L #Por qué se forman
los sombras?
Responde en tu
cuaderno de Ciencias
y explica tu respuesto
a lo clase.

;Qué ideas tienes!

Pida a las nifias y los nifios que se organicen en
equipos de 4 integrantes y que observen la imagen
que ilustra esta leccion.

Pidales que inventen una historia acerca de lo que
ven en la ilustracidn y que su historia se relacione
con la luz y la sombra. La historia tendrd un
nombre, algo asi como “Luz y sombra”

Mediante un sorteo, seleccione a los representantes
de los equipos para que pasen a contar su historia
de “luz y sombra". Se sorprenderd de la enorme
capacidad de imaginacion de sus estudiantes.
Feliciteles después de cada participacion.

Después, pidales que respondan las preguntas:

Los rayos de luz crean sombras cuando se
encuentran con objetos opacos, jpor qué!

Una superficie pulida deja pasar los rayos de sol
formando sombras jPor qué?

Permitales comentar y argumentar alguna hipdtesis
acerca de las preguntas. Promueva la participacién
para que lean sus ideas ante el pleno en un
ambiente de respeto.

Vocabulario

® Propagacion: es el alcance que puede tener un
rayo de luz al distribuirse en todas direcciones
y sentidos.

® Rayos luminosos: la trayectoria rectilinea que
sigue la luz, mientras se propaga a todas partes.

iQué problema!

Pida a los equipos que en pareja discutan y
respondan, cada uno, en el cuaderno de Ciencias.
(Por qué se forman las sombras? promoverd la
participacion y actitud de respeto, por todas sus
companferas y companeros.

Expliqueles que cuando los rayos luminosos
chocan con un cuerpo no transparente, los rayos
se reflejan en el cuerpo y a la vez se genera una
sombra en el lado opuesto.

Notas

Anime a sus estudiantes a que participen en la
exposicion de sus respuestas asi como también a
la generacién de preguntas sobre el tema.
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Leccion 5

Claro y oscuro

La ciencia dice que...

Pida a los equipos que se organicen y lean el texto:
"Cdémo se forman las sombras”. Con el desarrollo
de la lectura, las nifias y los nifios buscardn
respuesta en el texto a las siguientes preguntas:

;Cudl es la fuente principal de luz para
nuestro planeta?

;Por qué algunas veces las sombras se ven largas
y en otras ocasiones se ven mds cortas?

1Qué clase de superficies distorsionan las formas
de las sombras?

Desarrolle una plenaria para que las nifias y los
niflos den a conocer sus ideas.

Se sugiere una actividad para que las nifias vy los
niflos encuentren una utilidad prdctica al tema:
Construccion de un reloj de sol.

Pidales que traigan un disco de cartulina de unos
I5 cm de didmetro, ya recortado de la
casa. Colocardn en el centro del disco de

cartulina una pajilla de color que no sea tan flexible.

Pedirles que unos pocos minutos antes de las
12:00 m coloquen el disco en una superficie plana
y marquen el lugar donde cae en el borde la
sombra. Allf marcardn con plumén las 12:00 y con
una regla trazardn una linea hasta el otro extremo,
alli serdn las 6:00. También escribirdn la hora con el
marcador: Asi, podrdn ubicar las 3:00 y la 9:00 de su
novedoso reloj de sol.

Permitales probar si funciona el experimento a lo
largo del dfa, pidiéndoles que lo coloquen en la
misma superficie por algunas horas y que jueguen
a calcular la hora sin ver sus relojes de pufio, solo
viendo el reloj de sol.

Este reloj funciona segin la Tierra va girando sobre
su propio eje y los rayos de sol van cambiando de
direccion.

Indicadores
de logro

Indaga y explica con curiosidad
las sombras como un fendmeno
relacionado con la luz solar.

Experimenta con interés la formacion
de sombras de los objetos debido a la
luz solar.

Identifica y clasifica con interés los
cuerpos como transparentes u opacos.

Experimenta vy clasifica con curiosidad
algunos objetos de la vida cotidiana en
transparentes u opacos.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:

(6mo se forman las sombras

a sombra es una zona de oscuridod donde se
abstoculiza el paso de luz, y puede variar segin
sea el tomafio, lo forma, la direccién y lo distancia
de la luz sobre el objeto, por ejemplo:

Si se fiene un objeto alargado, y el dngulo entre
la luz y el objeto es mayor, su sombro serd
corto, pero si este dngulo es menor, lo sombra
serd mas lorgo.

5i se fiene un objeto cerca de la luz, lo sembra
es mayor, pero si el objeto esté mas alejode, lo
sombra es menor.

Si el lugor donde se reflejo lo sombro tiene
muchas ondulaciones, la sombra se distorsiona.

Cuondo se encuentran varios fuentes luminosas,
podemacs ver multiples sombras, con los portes

enlrecruzodos mas oscuros o grises ¥ fambién
provocendo una combinacién de colores.
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Leccion 5

Claro y oscuro

Indaga y explica con curiosidad
las sombras como un fendmeno
relacionado con la luz solar.

Indicadores luz solar.
de logro

cuerpos como transparentes u
Opacos.

transparentes u opacos.

Experimenta con interés la formacion
de sombras de los objetos debido a la

Identifica y clasifica con interés los

Experimenta v clasifica con curiosidad
algunos objetos de la vida cotidiana en

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 90 minutos
Unidad 5

Los objetos y Ia luz
Siempre que un objeto se interponga entre los rayes
de luz y una supedicie se forma una sombra. Existen
diversos fipos de cuerpos, unos provocan luz y ofros los
reciben, unos lo dejon pasar y ofros los obstaculizan;
segun sea su estructurg, tenemos:

Los cuerpos luminosos son aguellos que pueden
preducir luz propio, por ejemplo, una lampora o el
Sol; los cuerpos iluminados reciben luz de fuentes
uminicos paro ser visibles, por eier’!plo, ung mesa ¢
wna silla, entre ofros.

Los cuerpos transparentes son oguellos que cuando
lo luz pesa o trovés de ellos no se alferan, como el
oguo pura o &l aire, y los cuerpos opacos aquellos
que no permiten el paso de la luz.

4. 2En qué posicién estd lo sombra de un objele af
aire libre a los doce del mediodio? £Qué forma
tiene? Experimenta con las sombros de un objeto
en diferentes momentos del dia y explica ius
hipétesis o lo clase.

~Boo

o Hagamos figuras con las sombras

# Duranie lo noche opoga lo luz de
vna hobitocién,

# Enciende una kimparo de mano en
direccidn de lo pared, procura que
la pared sea de un color clara.

# Celoca los dedes en diversas
posiciones y podrés proyector osi
sombras en formas divertidas.

# 2Qué ocurre con las sombras
LU{]['dIU acercas o UlL' )05 us Manos
de la fuente de luz?

¥ ¢Qué liguros formaste?
Compérielos con fus compoderos y
compaieros de close.

st PES RSN ENRERERBRBRRERRRRRE,
fssesssssssressssnssnesnsnne?®

R PR T T L)

&

Después de la actividad anterior, organicelos en
pareja para que lean el texto “los objetos y la luz”.

Escriba en un cartel la siguiente frase:

“La luz se propaga en linea recta a través del aire, si
no fuera asi, los objetos no proyectarian sombra.”

Pidales que escriban lo que opinan de la frase en
el cuaderno de Ciencias y que lo lean ante sus
compafieros, siempre fomentando el respeto a las
opiniones de los demds.

Orriente a las nifias y los nifios para que se
organicen en equipos de 4 estudiantes a fin de que
realicen la siguiente actividad:

Pegardn un pliego de papel bond en una pared en
un sitio donde no haya mucha luz. Un compafiero
o compafiera se parara de perfil cerca del papel
mientras otro le iluminard con una ldmpara. Se
proyectard la sombra del perfil en el papel. Otro
compafiero, con un marcador, trazard la linea de la
sombra. Al apagar la luz, verdn la sombra dibujada.

Pida a las nifias y los nifios que respondan la
actividad 1,2 y 3 del Cuaderno de ejercicios. Las
actividades implican situaciones propias de su
entorno.

Caja de herramientas

Esta préctica requiere que las nifias y los nifios
trabajen individualmente en sus casas, por lo cual se
tendrdn que socializar las respuestas en el saldn. Las
nifias y los nifios explicardn qué figuras hicieron y
cémo las hicieron.

Expliqueles que al acercar la mano a la fuente de
luz, la sombra aumenta. Al alejar la mano de la
ldmpara, la sombra reduce su tamafio.

La razén es porque el dngulo estd entre el foco y la
mano. Si la mano se acerca, el dngulo se reduce y el
tamafio de la sombra aumenta.
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Leccion 5

Claro y oscuro

Puntos claves

Escriba los Puntos claves en carteles y coldquelos
en la pizarra.

Permitales expresar sus comentarios acerca del
tema vy refuerce sus ideas con nuevas explicaciones.

A continuacidn se le presentan algunas aplicaciones
de las sombras en la Biologfa, para que reflexione
con los estudiantes acerca de algunos usos que

se les da a las sombras. Por ejemplo, las sombras
de los drboles son importantes para que ciertas
plantas puedan crecer con poca luz en su entorno:
musgos, helechos, entre otros, asf como algas,
hongos y liquenes. En la agricultura, algunos cultivos
requieren la sombra para desarrollarse. Hasta hay
un ““café de sombra”. Se dice que una hectdrea

de café bajo sombra produce unas 60 libras de
oxigeno al dia. En la ganaderfa, el ganado necesita
arboles para refugiarse de la luz solar. Se sabe que
las vacas lecheras son mds productivas si tienen
sombra.

;Cuanto aprendiste!

Solicite a las nifias y los nifios que jueguen a hacer
sombras con sus juguetes a diferentes horas del dfa,
anotando sus observaciones en el cuaderno

de Ciencias.

Travesia

Comente con las nifias y los nifos que los juegos
en familia mejoran las relaciones internas del hogar,
pero que siempre su actitud debe ser respetuosa
con sus padres y hermanos.

Ventana cientifica

La enorme deforestacion ha causado grandes
estragos tanto en la ecologfa como en la agricultura
y la ganaderia. Es urgente pensar en medidas que
ayuden a recuperar al pafs de esta situacion.

Indicadores
de logro

Indaga y explica con curiosidad
las sombras como un fendmeno
relacionado con la luz solar.

Experimenta con interés la formacion
de sombras de los objetos debido a la
luz solar.

Identifica y clasifica con interés los
cuerpos como transparentes U opacos.

Experimenta vy clasifica con curiosidad
algunos objetos de la vida cotidiana en
transparentes u opacos.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 90 minutos

Cuondo un objeto se interpone enfre los rayos de
luz y una superlicie clara proyecta una sombra.

Si se lienen vorios fuentes luminosas,
obtendremos multiples sombras.

Los cuerpos transparentes permiten el paso de fo
luz y no se alferan.

5. Experimento con vorios
objetos de diversos famorios ¥
formas, colécalos en ef piso o
diferentes horas del dia, oncto
en tu cuoderno de Ciencios, fus
observaciones en cuonto o cémo
combion los sombras de cado uno.

lnidad 5

AR

Travesia:

Los cverpos opacos no permiten el paso de lo luz. w?nﬂmmll .
parte delmunde.

iHagames figuros desde hace

de animalites con la muchos aies

Zil 8 conote el
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Unidﬂd 6 PREVINIENDO ENFERMEDADES

Segundo Trimestre

1. Objetivo de unidad

|dentificar y representar con creatividad la estructura de algunos érganos del cuerpo humano, indagando y
explicando el funcionamiento e interrelacién del sistema circulatorio y respiratorio, a fin de proponer, practicar y
divulgar medidas para prevenir enfermedades.

2. Relaciéon y desarrollo

CUARTO

e Partes principales de la
lengua.

e Medidas para proteger el
sentido del gusto.

e Medidas adecuadas para
conservar los alimentos:
conservas, ahumados,
salados y refrigerados.

e Anatomia y fisiologia del
sentido del olfato.

e Signos vitales: respiracién,

e Agente transmisor del
dengue: zancudo.

e Medidas para evitar el
dengue.

pulsaciones y temperatura.

QUINTO

e Organo del sentido del
tacto: la piel.

e Medidas para proteger la
piel.

e Formas de evitar la
contaminacién de los
alimentos.

e Causas y consecuencias del
consumo de alimentos en

proceso de descomposicion.

e Estructura y funcionamiento
del sistema respiratorio.

e Interrelacién del sistema
respiratorio y circulatorio.

e La respiracion o el
intercambio de gases:
biéxido de carbono y
oxigeno.

e Agente transmisor del
paludismo o malaria.

e Medidas para evitar el
paludismo o malaria.

e Uso del termémetro.

SEXTO

e Relacién y dependencia de
los érganos de los sentidos
con el sistema nervioso.

e Interrelaciéon del sistema
circulatorio con los otros
sistemas: respiratorio,
digestivo y excretor.

e Esfructura y funcionamiento
del corazén.

e Circulacién mayor y menor.

e Agente transmisor de la
enfermedad de Chagas.

e Medidas preventivas para
evitar la enfermedad de
Chagas.
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3. Plan de estudio (30 horas)
Leccion Horas Contenidos
1. La proteccién de nuestro cuerpo 6 e Organo del sentido del tacto: la piel.
e Medidas para proteger la piel.
2. iCuidado con lo que comemos! 6 e Formas de evitar la contaminacién de los alimentos.

e Causas y consecuencias del consumo de alimentos en
proceso de descomposicién.

3. Transportando oxigeno 3 e Estructura y funcionamiento del sistema respiratorio.

4. Intercambio de gases 6 e Interrelacién del sistema respiratorio y circulatorio.

e La respiracion o intercambio de gases: bidxido de
carbono y oxigeno.

5. iCombatamos al zancudo! 6 e Agente fransmisor del paludismo o malaria.

e Medidas para evitar el paludismo o malaria.

6. iA tomar la temperatural! 3 e Uso del termémetro.

4. Puntos de leccién

Leccion No. | La proteccion de nuestro cuerpo

Esta leccion hace una comparacion de las caracteristicas de los tipos de piel en algunos animales;
ademads, se explica la relacion de la piel con el sentido del tacto; asimismo se promueve la prdctica de
habitos para mantener en buen estado la piel de los seres humanos.

Leccion No.2 jCuidado con lo que comemos!

La leccidn promueve la proposicidn, divulgacion y prdctica de medidas higiénicas para evitar la
contaminacion de los alimentos. Se discuten r analizan las causas y consecuencias de consumir
alimentos en descomposicion, se orienta al alumnado para que identifique algunas caracteristicas que
le garanticen el buen estado de los alimentos.

Leccion No.3 Transportando oxigeno

En el desarrollo de esta leccidn se comparan algunos ér%anos del sistema respiratorio de aves y
mamiferos con el del ser humano, asimismo se discute el funcionamiento de dichos drganos.

Leccion No 4  Intercambio de gases

La leccidon promueve el andlisis y discusion acerca de la interrelacion del sistema respiratorio con el
circulatorio, con el propdsito de practicar y divulgar habitos que propicien el buen estado de salud.
También se explica cédmo sucede el proceso de intercambio de gases en el sistema respiratorio
humano.

Leccion No 5 jCombatamos al zancudo!

Esta leccion orienta al alumnado para que investigue vy discuta cudles son las causas del paludismo o
malaria, identifique algunos de sus signos y sintomas caracteristicos, con el fin de proponer, practicar y
divulgar hdbitos y medidas que prevengan la enfermedad.

Leccion No 6 jA tomar la temperatura!

La importancia de esta leccion radica en orientar al alumnado sobre cémo utilizar el termdmetro en
forma correcta y medir la temperatura corporal, entre otros.
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Leccion |

La proteccion de nuestro cuerpo

Indicadores
de logro

Indaga y compara con interés las
caracterfsticas que existen entre los
tipos de piel que protegen a algunos
animales.

Representa con claridad la estructura
de la piel en algunos mamiferos.

Explica con certeza la funcién e

el sentido del tacto.

Discute y argumenta de manera
critica las causas que provocan algunas
enfermedades de la piel.

Indaga y describe en forma correcta
algunas medidas para proteger la piel.

Propone y divulga hdbitos higiénicos,
personales y nutricionales para
proteger la piel.

importancia de la piel y la relacion con

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 35 minutos

Unidad
’
,

J

B 1 ]la proteccién de nuestro cuerpo

Wl g 1.

P

Previniendo enfermedades

Los siguientes figuras fienen olgo en comin, observe

con mucho cuidodo y responde los pregunias:

o 2Qué le paso o tu piel cuande te expones mucho
tiempo al solg 8Qué sientes?

b 2Qué parte del cuerpo de estas personas estd
expuesto af sol y o los octividades diarios?

&Por qué los vertebrodos
tenemos diferenlas lipos
de piel? Comparie fu
respuesta con lo close.

;Qué ideas tienes!

En esta leccidn las nifias y los nifios tendrdn la
oportunidad de aprender recomendaciones
importantes acerca de la estructura de la piel y
su cuidado.

Pidales que observen las imagenes y las
describan.

Preginteles:

(Qué le pasa a tu piel si te expones mucho
tiempo al Sol?

Escuche las repuestas que dardn las nifias y los
nifios. Promueva siempre la participacion de
todos. Al final, coménteles lo siguiente: Cuando
la piel de una persona se expone mucho tiempo
al sol, sucede lo siguiente: la piel se deshidrata
debido al exceso de calor que produce pérdida
de liquidos a través del sudor: Los rayos
ultravioletas que provienen del sol pueden causar
quemaduras leves, moderadas o severas. En
ocasiones en la piel expuesta mucho tiempo al
sol aparecen manchas.

En las ilustraciones se observa que la piel es
la parte del cuerpo mds expuesta al sol y a las
agresiones del medio ambiente.

Vocabulario

@ Tejido: conjunto asociado de células del
mismo tipo que forma parte de un érgano.

@ Células: unidad estructural y de funcionamiento
de los seres vivos.

@ Tacto: sentido que nos permite a los
organismos percibir ciertas cualidades de los
objetos, como la textura.

iQué problema!

Plantee a sus estudiantes la siguiente pregunta:
/Por qué los vertebrados tenemos diferentes
tipos de piel?

Permitales discutir en pareja y plantear sus
hipdtesis y luego las dardn a conocer ante sus
compafieras y companeros.

Expliqueles que los animales tienen un tipo de
piel que se adapta al medio en el que viven.
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Leccion |

La proteccion d

€ nuestro cuerpo

La ciencia dice que...

Organice a las y los estudiantes en equipos de 4y
asigneles las siguientes actividades:

@ Lectura completa del texto de la pdgina 101.

® Preparar una plenaria para exponer sus ideas con
respecto a lo siguiente: ;Qué es la piel? ;Cudles
son sus estructuras? y ;qué funciones realiza?

@ Elaborar un cartel con una ilustracion de la
piel. El cartel serd creativo y podrdn usar los
materiales que quieran.

Durante la plenaria, las nifias y los nifios deberdn
ser orientados para que participen.

Se debe fomentar el respeto a las opiniones de
sus compafieras y companeros.

Explique lo siguiente para ampliar los
conocimientos de sus estudiantes: La piel es un
érgano que recubre todo el cuerpo y mantiene a
los érganos en su sitio.

Entre las principales funciones de la piel se pueden
mencionar las siguientes:

® Regular la temperatura del cuerpo. En ese caso
actda como un termdémetro.

@ La piel nos protege contra la invasion de
microorganismos como Virus, bacterias y hongos.

® A través de la piel, nuestro cuerpo elimina
sustancias de desecho por medio de las células
productoras del sudor.

o La piel tiene células que perciben sensaciones
como calor o frio.

® En el reino animal, la piel tiene una funcién
muy importante porque los camufla de sus
depredadores vy les provee de abrigo, entre
otras ventajas.

Indicadores
de logro

Indaga y compara con interés las
caracteristicas que existen entre los
tipos de piel que protegen a algunos
animales.

Representa con claridad la estructura
de la piel de algunos mamiferos.

Explica con certeza la funcion e
importancia en la piel y la relacién con
el sentido del tacto.

Discute y argumenta de manera
critica las causas que provocan algunas
enfermedades de la piel.

Indaga y describe en forma correcta
algunas medidas para proteger la piel.

Propone y divulga hdbitos higiénicos,
personales y nutricionales para
proteger la piel.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:

Es el érgano mds exemo
tenar

wibilidad y la copac
| berrera defensiva

ayudo a regular ko tempera
Epidermis: es lo copo s
fermodo por células mu
entre ellos, que mueren
y s& desprenden al frata

dan coler o la piel, haci

melanocitos.

Dermis: es lo copo infe

glandulos sudoriparas y
éstas perciben las senso

al cerebro.

musculos, est
foliculos pilos
¥ NBAVIOS.

luege son sustituidas por olras mas
jovenas; también hoy célulos que le

clora o mas oscura, éstas se loman

es mis gruesa que lo epidermis,
presenio relieves llamados
papilas, foliculos pilesos, copilares
sanguineos, glandulas sebdcess,

nerviosas llamodas corpusculos,

el drgano del focto y las envian

Hipodermis: es lo copo mas
profundo, une la piel con los
“ll!ES[D e grasa,
505 sanguineos

La piel

del cuerpo humano, con lo caracteristica de
idad de outo regenerarse; es lo primera y la
conira lo radiocién, los sustoncios quimicos

y los microbios ambientales; también es un érgano de excrecién y

fura. Lo piel estd formeda por fres capas:

upericial,

Y unicos
muy rapido
r la piel,

éndolo mas

rmedia,

terminales

ciones en

En los animales lo piel se
presenia de diversas lormas
dependiendo de lo clase:
puede ser cubierta de pelos,

proteger ol cuerpo y
regulor la femperaturg
en algunos cosos pued
pora ocultarse y poro respirar.

101

@
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Leccion |

La proteccion de nuestro cuerpo

Indicadores

Indaga y compara con interés las
caracteristicas que existen entre los
tipos de piel que protegen a algunos
animales.

Representa con claridad la estructura
de la piel en algunos mamiferos.

Explica con certeza la funcion e
importancia de la piel y la relacion con
el sentido del tacto.

de logro ,
Discute y argumenta de manera

critica las causas que provocan algunas
enfermedades de la piel.

Indaga y describe en forma correcta
algunas medidas para proteger la piel.

Propone y divulga hdbitos higiénicos,
personales y nutricionales para
proteger la piel.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 90 minutos

A TN

R P T T L)

8 1

dhlidd §
Protejamos nuestra piel

Lo piel es de gran importancio para todos
los seres vives, algunas persanas invieren
grondes confidodes de ginero en productos
de bellezo procurando mejorar la texdura,

lo coloracién de la piel o para evitar
manchas y arruges. Sin embargo, la piel se
ve expuesta o factores del medio ambiente
que se manifiestan en enfermedades tales
como: dermatitis, ocné, cdncer de piel, enfre
ofros. Por lo que debemos evitar exponemos
demasiodo al Sol, ingerir alimentos muy
Qrasosos y eslar expuestos o sushancias
irritantes.

Comparando pieles

Al realizor esto aclividad debes cuidar que los onimales
ne sean maliralados.
Con una compafiera o un
compaiiero observen tres fipas
de cnimales: un gato o perrc, un
pajoro, una lagartija y
un escarabojo.

Examinen con cuidodo de qué
material estd cubierte lo piel de
coda uno de ellos.

Eloboren un cuadre comparative
en el cual ubiguen los
coracteristicas de cada uno de los
animales examinados.

2Qué relocidn tiens el tipo de pisl
con el medio en el que viven?

5i la piel de coda animalito esta
relecioncda con el medio en el que
vive, 2cémo es la piel de los ronos?,
Zcudl es el medio adecuodo para
ellas? ¢Gue sucederia si exponemos
al sol por unos minutos a uno rana?

Pregunteles: ;Cémo podemos proteger la piel?

Permitales leer en pareja el contenido de la
pagina 102. Pida a un representante de cada
pareja que exprese las ideas acerca de como
se debe cuidar la piel.

Mediante una lluvia de ideas, elabore un cartel
con las ideas de toda la clase acerca de cémo
cuidar la piel.

Comente a sus estudiantes que algunas especies han
desarrollado sobre su piel otras estructuras como
es el caso de las tortugas. Su caparazon grande y
abombado las protege de los depredadores que en
muchos casos no las podrian ni morder.

Pidales que resuelvan la actividad 1,2, 3 y 4 del
Cuaderno de Ejercicios, mediante la consulta de su
Libro de texto.

Respuestas:

|.La piel es el drgano mds externo del cuerpo
humano, con la caracteristica de ser flexible y auto
regenerable.

2.Los nombres de arriba hacia abajo son: epidermis,
piel, dermis, hipodermis.

3.Los nombres de la columna izquierda, de
arriba hacia abajo son: dermis, la piel, epidermis,
hipodermis. De acuerdo al nombre asf se
completaran las casillas.

4.Primera figura: protegerse del sol, buscando la
sombra o usando un protector solar. Segunda
figura: evitar acercarse a objetos calientes. Tercera
figura: no manipular sustancias corrosivas como los
dcidos de baterias y leja, entre otros.

Caja de herramientas

Para esta prdctica, las nifias y los nifios traeran algunas
mascotas o animales silvestres al salén para poder
observar su piel. Todos los animales silvestres deben
manipularse con cuidado vy ser devueltos a su medio
natural. Trabajardn en equipos de 4 & 5 estudiantes,
asocidndose por afinidad.

Respuestas

Cada animal tienen un tipo de piel que le permite
adaptarse a las condiciones del medio en el que vive.

La piel de las ranas es de tipo glandular, viven en un
medio himedo.

Si'la rana se expone al Sol por un tiempo
prolongado, puede morir por deshidratacion.
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Leccion |

La proteccion de nuestro cuerpo

Puntos claves

Reuna a las nifias y nifios en equipos de tres
estudiantes, para que discutan entre sf los Puntos
claves y que anoten en el cuaderno de Ciencias sus
comentarios y conclusiones al respecto. Hardn una
plenaria para exponer sus ideas.

Para ampliar las ideas sobre cémo proteger la piel,
se recomienda tomar en cuenta lo siguiente:

® Protegerla de la resequedad, manteniéndola
hidratada y tomando suficiente agua.

e Comiendo abundantes frutas y verduras por
su alto contenido de sustancias minerales y
vitaminas. Estas le ayudan para que sea flexible.

@ Evitar que nuestra piel quede expuesta a
temperaturas extremas de calor o frio.

® La higiene y el bafio diario, evitan que los
gérmenes se introduzcan al organismo. Ademds,
el sudor de todos los dias y las células muertas
producen mal olor.

e Evitar heridas y raspones.

iCuanto aprendiste!

Comente que el aseo de la cara es muy
importante, porque a lo largo del dia estamos
expuestos a muchas bacterias que pueden alojarse
en la piel y producir infecciones. La exposicion
prolongada a la radiacién solar pueda causar cancer
de piel.

Las nifias y los nifios hardn la practica y describirdn
en el cuaderno de Ciencias sus percepciones.

Travesia

Lea laTravesia y comente con sus estudiantes que
desde las épocas remotas la humanidad le ha dado
un lugar importante a la piel, por eso hoy en dia se
venden tantos cosméticos.

Ventana cientifica

Hay enfermedades que causan grandes dafios

a la piel, en este caso se comenta el vitiligo. Esta
patologfa consiste en la muerte de las células que le
dan su color caracteristico a la piel. No se transmite
de una persona a otra, ni se conocen sus causas.

Indicadores
de logro

Indaga y compara con interés las
caracteristicas que existen entre los
tipos de piel que protegen a algunos
animales.

Representa con claridad la estructura
de la piel en algunos mamiferos.

Explica con certeza la funcién e
importancia de la piel y la relacién con
el sentido del tacto.

Discute y argumenta de manera
critica las causas que provocan algunas
enfermedades de la piel.

Indaga y describe en forma correcta
algunas medidas para proteger la piel.

Propone y divulga hdbitos higiénicos,
personales y nutricionales para
proteger la piel.

Materiales

Libro de texto, Guia metodoldgica,
cuaderno de Ciencias,.

Horas

Tiempo: 70 minutos

el

i

. Explica con tus polabras

Unidad 4

Travesia

Une de los funciones importontes de lo piel es lo
de ayudar o regular la temperstura del cuerpo
con respecto o los foctores del medio ambiente.
Lo piel de los onimales v lo del ser humano estd
caonstituida por fres copas: epidermis, dermis

e hipodermis.

Debemos :u.'dnrlnues!ra piel, manteniéndeolo
limpia y profegida.

Cuidemes
nuestra pial.

Investiga con un fomiliar en
qué consiste el cancer de
piel, el acné y lo dermalifis.

gué se siente en codo caso
que se presenfa:

0. Elviento de un
ventilador en el rostra.

b. Tener un cubito de hiela
en un pie.

1Qué es el vidligo?

Es una enfermedad que altera la
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Leccion 2

iCuidado con lo que comemos!

Indicadores
de logro

Propone, practica y divulga con interés
medidas higiénicas para evitar la
contaminacién de los alimentos.

Investiga y analiza con curiosidad

las causas y consecuencias de la
ingestion de alimentos en proceso de
descomposicion.

Divulga con entusiasmo algunas
caracteristicas de los alimentos en
buen estado: el aspecto, la lectura
de las vifietas de caducidad de los
alimentos antes de comprarlos e
ingerirlos, entre otros.

Materiales

Libro de texto, Guia y cuaderno
de Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

2 Ii(uidadn con lo que comemos!

1. En poreja, discute y responde:
o &Por qué se debe tener cuidado cuondo se monipulan
los alimentos?
b #Cémo sobes cuondo un alimento estd en buen o
mal estado?
t. Eloboro un listado de olgunos occiones gue se pueden
hacer para no consumir alimentos en mal estade.

& &% —

]

2Qué te sucederia si
consumes un olimento
confaminado o “vencido”?
Rednete en equipo con fus
COMpPanenas y companeros y
hagan una reflexién sobre la
hipitesis de la interrogante y
exponganio o la clase.

;Qué ideas tienes!

En esta leccidn las nifias v los nifios valorardn
la importancia de los alimentos y su adecuada
preparacion y conservacion.

Permita que las nifias y nifios se rednan en pareja
para ver el contenido de las imdgenes en la
ilustracion, comentar las preguntas vy discutir sus
respuestas:

;Por qué se debe tener cuidado cuando
se manipulan los alimentos? Para evitar su
contaminacion.

;CSmo se sabe cuando un alimento estd en buen
estado o arruinado? Por su apariencia y olor.
También por su sabor.

Oriente a sus estudiantes para que expongan sus
ideas acerca de las preguntas anteriores, mediante
una sencilla discusién.

Coménteles que los alimentos son sustancias
tan importantes que debemos estar seguros de
su pureza y calidad, de lo contrario ponemos en
riesgo nuestra salud.

Pidales que hagan un listado de acciones para evitar
consumir alimentos en mal estado.

Vocabulario

e Contaminacion: es la accién que ejercen distintas
sustancias o gérmenes cuando entran en
contacto con los alimentos.

@ Medidas higiénicas: las recomendaciones a seguir
para conservar los alimentos.

® Descomposicidn: cuando el estado normal del
alimento ha perdido su calidad, por su fecha de
vencimiento o por contaminacién,y ya no es
apto para comer.

iQué problema!

Reuna a las nifias y los nifios en pareja e indiqueles
que respondan la siguiente pregunta: ;qué te
sucederfa si consumes un alimento vencido o
contaminado?

Se les permitird un tiempo para que escriban

sus hipdtesis en el cuaderno de Ciencias y

para que discutan sus ideas. Luego, se desarrollard
una puesta en comun, a fin de socializarlas en

un ambiente de respeto.

Se les explicard que el consumo de alimentos
vencidos puede causar una intoxicacién.
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Leccion 2

iCuidado con lo que comemos!

La ciencia dice que...

Organice nuevas parejas para que lean y discutan el
texto de la pagina 105. Trabajando en el cuaderno
de Ciencias, cada pareja hard lo siguiente:

® Leer completamente el texto.

@ Redactar en el cuaderno de Ciencias las 5 ideas
principales que encuentren.

® Explicar el mensaje que les dejan las ilustraciones.

® Explicar qué alimentos se colocan en el
congelador y cudles no.

® Explicar porqué es importante verificar el color
de las carnes antes de comprarlas.

Las nifias v los nifios desarrollardn una plenaria
para discutir sus ideas vy las expondrdn al pleno.
Intervenga para orientarlos a fin de que manejen
los conceptos adecuados.

Pidales con suficiente anticipacion que recorten
del periddico noticias que tengan que ver con los
alimentos y que hagan un dlbum con ellas. De cada
una obtendrdn: ingredientes, forma de preparacion
y conservacion.

Para ampliar el conocimiento, expliqueles lo
siguiente:

Los métodos que se usan para evitar la
descomposicidn de los alimentos actualmente son:

e Conservacion en frio. Se puede mencionar
la refrigeracion, la congelacién, y la ultra
congelacién.

@ Conservacion en calor. Entre estos destaca la
pasteurizacion

e Conservacion por métodos quimicos. Se puede
mencionar el salado y el ahumado.

e Otros métodos. Deshidratacion, desecacion y
empacado al vacio.

Reflexione con sus estudiantes sobre la
importancia de verificar las carnes antes de
comprarlas. Una coloracién verde en alguna parte
de la carne indica que ya estd en proceso de
descomposicidn y que no debemos comerla.

Indiqueles que resuelvan la actividad | y 2 del
Cuaderno de ejercicios.

Notas

Propone, practica y divulga con interés
medidas higiénicas para evitar la
contaminacién de los alimentos.

Investiga y analiza con curiosidad
las causas y consecuencias de la
ingestion de alimentos en proceso de

Indicadores Y
deSCOI’ﬂPOSICIOI’L

de logro
Divulga con entusiasmo algunas
caracteristicas de los alimentos en
buen estado: el aspecto, la lectura
de las vifietas de caducidad de los
alimentos antes de comprarlos e
ingerirlos, entre otros.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

Expliqueles que los alimentos pueden
contaminarse con el polvo y microbios si no se
protegen en recipientes con tapadera.

3. Lee el siguiente fexfo:
Evita 1a contaminacidn de los alimentos

ener buena salud es importanie para todos,
a alimentacion adecuada es im
conseguirlo; por esta rozén, los ol
consume humeno deben ser manipulodos con
mucho cvidodo y con higiene. Toma en cuenta \ |I
estas sugerancias: | \

Desecha de tu despenso fodo preducio enlatode 2

que muesire obultamienios, golpes o esté

goleondo; no pruebes olimenios que

huelan desogrodable.

De ser posible refrigera los alimentos después de

comprorlos, algunos alimentos no deben estar

sin refrigeror més de dos horos después de hober
sido cocinados; no refrigeres alimentos en su lofa,
cambia el sobrante o oiro envose,

Al descongelor los cames, penlos en un plato
para recoger los jugos que boton; estos pueden
contaminar ofres alimentos.

Asegirate de que las comes rojos estén de color
pardo por dentra, cocina por mds fiempo s Evita dejor al aire
fienen sangre o color rosedo. Pincha el pollo con libee los alimentos.
un fenedor, si el juge es claro, estd bien cocido;

si lo came del pescado el tocardo con un tenedor
se sepora yo estd cocido.

Si cotinas huevos, tanto lo yema como la clare
deben estor firmes.
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Leccion 2

iCuidado con lo que comemos!

Propone, practica y divulga con interés
medidas higiénicas para evitar la
contaminacién de los alimentos.

Investiga y analiza con curiosidad
las causas y consecuencias de la
ingestién de alimentos en proceso de

Indicadores -
deSCOI’ﬂpOSICIOI’].

de logro
Divulga con entusiasmo algunas
caracteristicas de los alimentos en
buen estado: el aspecto, la lectura
de las vifietas de caducidad de los
alimentos antes de comprarlos e
ingerirlos, entre otros.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 90 minutos

8 106

Bl 5

¢Por qué se contaminan los alimentos?
En la época de verano oparecen mas casos de
confaminacién de alimentes debids al electe del
calor en los diversos preductos que consumimos. Los
alimentos crudos {come, pescode, pollo y hueves), por
lo general, estdn contaminades con bacterias, virus o
pardsitos que son peligrosos para la salud humana.
Aguellos alimentes que provienen del suelo (papas,
wenahorias, berres y otros) también se contaminan,
por el lugor donde crecen o duronte su cosecha,
olmacenomiento y fronsporte.

Los enfermedodes producidas por alimentos
confaminades o veces son groves y en clounes cosos
pueden producir la muerte. Otra forma en que se
conlamingn los alimentos es por los insectos (mosces
¥ cucan hcls}. por contacto con los inseclicidos y
detergentes; metales pesodos como el mercurio, el
plomo y el polvo,

N 7YY

Cesbisessesssbisensetnsbsssnsitnebsen,
Prevengamos [as intoxicaciones alimentarias

# Elabora un cortel con recartes
o dibujos pora prevenir o tu
comunidad y a fu centro escolar
sobre los consecuencios de
ung intoxicacién,

# Coloca en un cuadro sinfomas,
tralomiento y prevencidn de
las intexicaciones.

A}

£Qué actitudes hos observado

en el ceniro escolor? 2Cémo ho
reaccicnade tu comunidod enle
esta infoermocién? Do o conocer tus
experiencios o lo close.

A
fssssssssssasssnasnessasnnene®

Pida a las nifias y los nifios que lean, en pareja, el
contenido de la pagina 106 de su Libro de texto y
que expongan sus ideas.

Oriénteles para que resuelvan la actividad 3,4 vy 5
de su Cuaderno de ejercicios:

Respuestas

Intoxicacion: Entrada en el organismo de sustancias
dafiinas capaces de provocar alteraciones patoldgicas.
Cuando comemos alimentos contaminados estamos
en riesgo. Por ejemplo, la salmonella s un microbio
presente en carne de pollo contaminada, es tan nociva
que a la gente hay que hospitalizarla porque estd en
riego de muerte.

2. Las formas como una persona se puede
intoxicar son:

No tapar los alimentos

No calentarlos

Mala preparacion

Comer con las manos sucias

Comprar carnes en lugares no autorizados
Consumir alimentos preparados en la calle sin la
debida higiene

Por usar agua contaminada en su preparacién

3.La frase dice: “tener buena salud es importante
para todos".

4.Pueden servir las siguientes:

diarreas: virus y bacterias
fiebre tifoidea: bacterias
amibiasis: amibas
hepatitis A: virus

5.Lo que los estudiantes anotardn es:

a.No comer comida con un color distinto
al normal, porque es sefal de que estd
descompuesta.

b.No comer alimentos enlatados, si la lata estd
deteriorada, no importa si aln estd sellada.

C.Tapar bien los alimentos.

d.Lavar las frutas y verduras, usar platos limpios
y no dejarlos sin tapar.

Caja de herramientas

Organice a las nifias y los nifios en equipos de tres
estudiantes.

Lea y aclare dudas y oriente la elaboracion de
carteles con cuadros para tratar y prevenir
intoxicaciones.
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Leccion 2

iCuidado con lo que comemos!

Puntos claves

Escriba los Puntos claves en un pliego de papel
bond. Desarrolle una discusién acerca de la
importancia de comer alimentos en buen estado.
Recuérdeles que en todos los casos los productos
que se compran enlatados o envasados para

largo tiempo, siempre tienen que buscar la fecha
de vencimiento y, si estdn vencidos, no deben
comprarlos. En la vifieta de la fecha de vencimiento
siempre debe haber dos datos: la fecha de
fabricacion y la fecha de expiracion.

Coménteles lo siguiente: Una de las enfermedades
mds peligrosas y que siempre estd al acecho es el
cdlera, una diarrea capaz de matar a una persona
en un par de dfas. Se adquiere por la presencia de
heces fecales contaminadas en los alimentos v el
agua. Por ello es de suma importancia que toda la

gente consuma sus alimentos en recipientes limpios.

iCuanto aprendiste!

Solicite a sus estudiantes que en pareja resuelvan
la actividad 4 v 5 del Libro de texto. Luego,

en el cuaderno de Ciencias deben escribir las
conclusiones a las que llegaron después de
realizadas las actividades.

Con estas actividades, se fomentard el trabajo
en equipo y se buscard involucrar a los padres
de familia en el proceso de ensefianza de las
nifias y los nifios.

Travesia

Una técnica antigua de preservar los alimentos es
el salado. Hoy en dia tenemos las refrigeradoras
y congeladores. La recomendacién es que no se
metan alimentos calientes a la refrigeradora, para
ahorrar electricidad y prevenir enfermedades.

Ventana cientifica

Lea y comente esta Ventana cientifica. Es
importante destacar que en nuestro pals se
consumen muchos mariscos y que, si no se
atienden normas de seguridad, el consumo podrfa
ser peligroso.

Indicadores
de logro

Propone, practica y divulga con interés
medidas higiénicas para evitar la
contaminacion de los alimentos.

Investiga y analiza con curiosidad

las causas y consecuencias de la
ingestion de alimentos en proceso de
descomposicién.

Divulga con entusiasmo algunas
caracteristicas de los alimentos en
buen estado: el aspecto, la lectura
de las vifietas de caducidad de los
alimentos antes de comprarlos e
ingerirlos, entre otros.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 90 minutos

descompasicién

una infoxicacion

forma higiénica.

higiénicas que s

y los edodes de

o V

./

golpeados, abultedos, abiertos o con fecha
de consumo yo vencida pueden praduci

Los alimentos que consumimas deben ser
monipulados con mucho cuidodo y de

)

4. Rednete con una compardiera o un
compaiiero y elaboren un listado de medidas

a lo hora de cocinar, comprar y guardar
olimentos de consumo humano.

5. Con ayuda de un familior visite una Unidad
de Salud e investigo qué porcentaj
personos con infoxicacion afi
transcurso de un !

Unidad §

2

£l consumo de afimenios en

ravesia

o producios enlatados

e deben fener en cuenta

afiend!

las

2Qué conclusiones puedes hacer?

ENTANA CIENTI
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Leccion 3

Transportando oxigeno

Indicadores
de logro

Describe y representa con creatividad
la estructura del sistema respiratorio
humano.

Compara vy analiza con interés los
drganos del sistema respiratorio
en aves y mamiferos con el de los
humanos.

Discute y analiza con objetividad las
funciones del sistema respiratorio en
aves, mamiferos y el ser humano.

Materiales

Libro de texto, Guia y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 30 minutos

3 Ilrampumndn oxigeno

1. Observa con cuidado los siguientes imagenes, conversa
can tus compadieras y compafieros y contesta en fu
cuaderno de Ciencios.

o 2Por qué es imporiante respirar?

b. 2El medio en el que se desenvuelven los animales
v el ser humano tiene algo que ver con su sistema
respiratorio? 2Por quéd

2 ZPor qué los seras
vivos respiron de
forma diferente?
Comento fu respuesta
con fus companeras y
compaderos de clase.

;Qué ideas tienes!

En esta leccidn las nifias v los nifios valorardn la
importancia del aire que respiramos. Conocerdn
cémo funcionan los drganos encargados de la
respiracion.

Permita que las nifias y nifios se rednan en pareja
para ver el contenido de las imdgenes en la
ilustracién, comentar las preguntas vy discutir sus
respuestas:

(Por qué es importante la respiracién?

;El' medio en el que se desenvuelven los animales
y el ser humano tiene algo que ver con su sistema
respiratorio? ;Por qué?

Oriente a sus estudiantes para que expongan sus
ideas acerca de las preguntas anteriores, mediante
una sencilla discusion.

Coménteles que la respiracion es una de las
funciones mds importantes de nuestro organismo,
porque es la via por la cual llega el oxigeno a la
sangre, también es muy importante en todos

los seres vivos, cada especie ha desarrollado sus
propios mecanismos para respirar segin el medio
en el que habita.

Vocabulario

® Inspiracion: es la accién de tomar aire y llenar
los pulmones.

® Espiracion: es el proceso contrario, liberar el aire
de los pulmones.

® Intercambio: el intercambio consiste en que las
sustancias pasan de un lugar a otro. El oxigeno
pasa a la sangre y el CO, sale del organismo.

iQué problema!

Reulna a las nifias y los nifios en pareja e indiqueles
que respondan la siguiente pregunta: jpor qué los
seres vivos respiran de modos tan diferentes?

Permitales un tiempo para que escriban sus
hipdtesis en el cuaderno y para que discutan sus
ideas. Luego se desarrollard una puesta en plenaria
a fin de socializarlas en un ambiente de respeto.

Expliqueles que los seres vivos toman el aire del
medio en el que habitan y para ello tienen érganos
especializados.
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Leccion 3

Transportando oxigeno

La ciencia dice que...

Organice nuevas parejas para que lean y discutan el
texto de la pagina 109.Trabajando en el cuaderno,
cada pareja hard lo siguiente:

® Leer completamente el texto.

@ Redactar en el cuaderno de Ciencias las ideas
principales que encuentren.

@ Elaborar un esquema con los nombres de los
drganos del sistema respiratorio.

® Describir las funciones de los drganos del sistema
respiratorio.

® Explicar algunas situaciones que pueden causar
dafio al sistema respiratorio: cigarrillos, humos,
sustancias quimicas de olor fuerte.

Las nifias y los nifios desarrollardn una plenaria
para discutir sus ideas y las expondran al pleno.
Intervenga para orientarlos a fin de que manejen
los conceptos adecuados.

Pidales con dos dfas de anticipacién que recorten
del periddico noticias que tengan que ver con
problemas respiratorios, como gripes, alergias,
céncer de pulmdn, entre otras. De cada noticia
obtendrdn la siguiente informacion: Tipo de
problema, causa posible y tratamiento.

Para ampliar el conocimiento, expliqueles lo
siguiente:

a. El sistema respiratorio puede sufrir serios
dafios con el hdbito de fumar. Las personas
que fuman presentan: tos persistente, asma y
céncer de pulmon.

b.Las mujeres embarazadas que fuman hacen que
sus bebés nazcan con pesos inferiores al normal
por un retardo en el crecimiento intrauterino.
Cuando la madre fuma, el humo del cigarrillo
libera substancias quimicas y estas pueden
penetrar a la circulacién fetal y causar ruptura
de los vasos sanguineos, lo que puede lesionar el
sistema vascular del feto.

. Todos los cigarros contienen una sustancia
llamada alquitrdn que destruye los alvéolos
pulmonares. Al principio el fumador siente
una sensacion de ahogo a la que no le presta
atencion, pero es una sefial de que estd por
iniciarse el cdncer de pulmaon.

Describe y representa con creatividad
la estructura del sistema respiratorio
humano.

Compara y analiza con interés los

Indicadores drganos del sistema respiratorio
de Iogro en aves y mamiferos con el de los
humanos.

Discute y analiza con objetividad las
funciones del sistema respiratorio en
aves, mamfferos y el ser humano.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias,
Horas Tiempo: 30 minutos
3. Lee el siguiente fexfo:
Respiracin

I.a respiracién es un proceso por el cual un arganisme infercambia
oxigeno y bidxido de corbeno, el encorgedo de este actividod es el
sistemo respiratorio. A continuacion se presenton olgunos drgonos que
formen parte del sisteme respiratorio y lo funcién que desempedon

Mariz: es el drgana externo
que efectia la inhalocién y
exholocién del aire; en los
covidodes nosoles hoy pelos
que ofropon el polvo y ofros
particulas extrefios al cuerpo.

Faringe: es un soco de miscule
cubierio por mucosa; es el
enloce del sistena digestivo con
el raspiratorio.

Laringe: esld debaje de la
foringe y conlinia con lo
troqueo; en ello se encuentran
las cuerdas vocales.

Tréquea: es un tubo lorgo v
memaoranoso, 5& encorgo I'tP.
conducir el ire hacio

las bronquios.

Bronquios: son dos divisiones
infernas de lo trdguea, uno en
cada pulmén, se subdividen
en bronquiclos y su funcién es
humedecer el gire y llevarlo
hacia los pulmeones.

Alvéolos: son sacos agrupados
como racimes, donde se
infercombio el oxigeno y e
bidxide de corbono entre lo
sangre y los pulmenes.

Pulmones: son sacos esponjoses
que contienen los bronguios,
bronguislos y olvéolos.

109 Y&
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Leccion 3 | Transportando oxigeno

Pida a las nifias y los nifios que lean en pareja el
contenido de la pagina |10 de su Libro de texto y que
expongan sus ideas.
Describe y representa con creatividad | Expliqueles lo siguiente:
la estructura del sistema respiratorio Los gases que forman el aire tienen una baja densidad,
humano. lo que les permite desplazarse facilmente sobre la
superficie de laTierra. Por ello la disponibilidad de
) Compara y analiza con interés los oxigeno disminuye con la alftura. Las personas que
Indicadores drganos del sistema respiratorio viven en lugares altos tienen su organismo adaptado
de Iogro en aves y mamiferos con el de los para respirar con menos oxigeno que los que viven en
humanos. lugares mds bajos donde hay mds oxigeno en el aire.
Di i L | Si alguien que no esta acostumbrado sube a un lugar
. Iscute y analiza con ObJeJ.['V'dad. & muy alto sentird como que se ahoga por esa escasez
unciones (,jel sistema respiratorio en de oxigeno en las zonas altas. Los alpinistas suelen
aves, mamiteros y el ser humano. llevar reservas de oxigeno para esas emergencias en
las altas montafias. Los futbolistas profesionales saben
muy bien que ganar un partido en canchas a grandes
alturas, por ejemplo en México y Bolivia, es mas dificil.
Solicite a las nifias y los nifios que respondan las
actividad 1,2y 3 de su Cuaderno de ejercicios.
Materiales Libro de texto, Guia, Cuaderno de Respuestas
ejercicios y cuaderno de Ciencias. Actividad 1.
Vertebrados: en los alvéolos se da la absorcién de
oxigeno.
. . Insectos: el aire penetra por el espirdculo ubicado
Horas Tiempo: 45 minutos en la parte ventral y se difunde por todas las células
del cuerpo.
Plantas: La via de introduccion del aire son los estomas
Unidad 4 ubicados en las hojas.
4. #Por qué uno persona fiene problemas respiratorios Peces: Poseen branquias, las cuales se encargan de
iMantengomos of subir o grondes alturas? Discute fu respuesta con , .
Bimgho of oo quo lo clase. llevar el oxigeno a las arterias.
respiromos|

La respiracién se lleva o cabo por medio de dos movimientos
llamados inspiracion y espiracion, con los cucles introduce
el exigeno al cuerpo y expulsa el bidwido de carbono que no
necesito, Todo el proceso respiroiorio consta de fres etopos:

Actividad 2.

En la columna izquierda los nombres son, de arriba

Entrada de aire con exigena hocio les pulmaenes v lo solida

del aire con bidwido de corbeno.

Propogacion del oxigeno desde los pulmones hacia lo sangre
y del bicwido de carbono hacio los pulmones.

Transporte de oxigeno y bidwide de corbono o través de la
sangre o todos los fejidos del organismo

Tados los organismos necesiten oxigeno para produc
les vegetales reciben el exigena del aire o del agua, lo hecen
por los estomas ubicados en la heja y el tallo; los insectos tienen
tréqueas con una aberiuro llomado espirdculo; los peces fienen
branquias pora recibir el oxigenc disuelto en el agua.

@
<000
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o £l camino del oxigeno

— - S

energia;

1 # Elabora un esquema del sistemo
1 respiratario con todas sus parfes.
| ¥ Luego con ldpiz de color rojo troza el
recorrido que lleva el cxigeno hacio
los pulmones

# Con lépiz de color ozul trozo el
recorrido que lleva el bidwido de
corbono hocia el exerior

| ¥ Sefiala en qué lugar se realiza la
sransformacidn del oxigeno en bidxdo
de corbono.

¥ &Par qué crees que se te pide el color
rejo para un recomide y azul para
el olro? 2Qué sucederia si no luera
posible lo transformacidn de oxigeno
en bigxido de carbono?

sttessNssEEIERERRRERRBERBRRRRR,

)

hacia abajo: nariz, traquea, alvéolos. En la columna
derecha, siempre de arriba hacia abajo, los nombres
son: faringe, bronquios y pulmones.

Actividad 3.

La hemoglobina da el color rojo a los hematfes o
gldbulos rojos. Su funcion es llevar el oxigeno a todos
los tejidos del cuerpo.

Caja de herramientas

Organice a las nifias y los nifios en equipos de tres
estudiantes.

Pidales que elaboren un cartel creativo con la
ilustracion del viaje del aire por las vias respiratorias
durante la respiracién.

Notas

Explique la importancia de conservar limpio el
aire, porque las particulas contaminantes pueden
alterar la salud.
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Leccion 3

Transportando oxigeno

Puntos claves

Escriba los Puntos claves en un pliego de papel bond.
Desarrolle una discusion acerca de la importancia de
saber cuidar nuestro sistema respiratorio.

Enfatice el hecho de que el humo del cigarrillo es tan
peligroso como el cigarrillo mismo. Por eso debemos
alejarnos del humo que expulsa un fumador.

;Cuanto aprendiste!

Pida que en pareja dibujen el esquema del sistema
digestivo de un ave, un mamifero y el del ser humano.

5. El sistema respiratorio de las aves se ilustra a
continuacion:

saco aéreo cervical

Y
\

Bromquis |
4

Baco adren
intraclavienlax

Bato aéTen
toridre an levor Saco aéreo
tomira posterior

En el esquema se observan los sacos aéreos que le
sirven para flotar en el aire y volar: Los mamiferos no
tienen sacos aéreos, lo cual les impide volar.

La diferencia entre aves, mamiferos y humanos es que
los mamiferos y los humanos no tenemos sacos aéreos,
por eso no volamos.

Travesia

Lea y comente con sus estudiantes el texto de la
Travesia. Analice cémo la ciencia echa por tierra
muchas creencias populares cuando las investiga a
fondo.

Oriente al alumnado para que realicen la actividad 4 y
5 del Cuaderno de ejercicios.

Actividad 5.

Diafragma: Musculo que el cuerpo usa para presionar la
entrada vy la salida del aire de los pulmones.

Pulmones: su funcién es el intercambio de gases.

Epiglotis: su funcion es evitar que restos alimenticios
pasen al tracto respiratorio.

Ventana cientifica

Comente a las nifias y los nifios, a manera de reflexion,
que la enorme contaminacién en la ciudad puede
provocar que los casos de cancer de pulmdn aumenten
en nuestro pafs. Cuando una persona fuma, el riesgo de
contraer cancer es aun mayor.

Indicadores
de logro

humano.

humanos.

Describe y representa con creatividad
la estructura del sistema respiratorio

Compara y analiza con interés los
drganos del sistema respiratorio
en aves y mamiferos con el de los

Discute y analiza con objetividad las
funciones del sistema respiratorio en
aves, mamfferos y el ser humano.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas

Tiempo: 30 minutos

. 5i los aves tienen pulmones para respi

23

o por el cual el
cuerpo gio cbfenida de los
olimentos para su funcién normal.

El cuerpe humane realize dos mavimientos
para desarrollor el proceso de respiracién:
inhalacién y exhalacién.

A

eunefe con uno iera o un compofero e
investiga cémo es el sistema respirotoric de los
aves y de los mamiferos. Elabora un esquema
de cada uno y explica ¢émo funcionan

hay
alguna diferencio enire ellos, los mamiferos y el
humono? #Cudl es? 4Crees que esto diferencio
tengo que ver con gue ellos vuelon y nosolros
nof Comparfe con lo clase fus hipétesis.

~0o

e VENTANA CIENTI

"o Cancer de pulmon

Unidad §

Travesia

En la-tradicién popular -
$e cree que el “higo”
- &5 |a manifestacion de

- haber dicho una mentira

o porque s ha robado
algo, y e cura con un
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Leccion 4

Intercambio de gases

Indicadores
de logro

Discute, analiza y explica con interés la
interrelacién del sistema respiratorio
con el circulatorio.

Indaga y explica con interés algunas
enfermedades del sistema respiratorio
y circulatorio.

Propone y divulga con entusiasmo
la importancia de practicar hdbitos
higiénicos, alimentarios, posturales
y ambientales para prevenir
enfermedades de los sistemas
respiratorio v circulatorio.

Describe y explica en forma acertada
el proceso de la respiracién o el
intercambio de gases.

Materiales

Libro de texto, Guifa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

4 Ilntcrtambin de gases

1. En poreja, observa con muche cuidade las siguientes
imégenes, luego contesla en v cuaderna de Ciencios:

o Escribe los nombres de los organismos que respiran.
b Delos org

medio respiron.

s que seleccionaste, describe por qué

2 2Como respiran las
plantas y cémo se puede
comprobaré Elobora un
listodo de los hipétesis a
la interrogante anterior,
escribelas, en tu cuaderno
de Ciencias y después
discotelos con fus
compareras y companeros.

;Qué ideas tienes!

Pida a las nifias y nifios que formen un ciirculo.
Coléquese al centro e indiqueles que inhalen,
retengan un poco el aire en los pulmones y

luego exhalen. Inhalar; exhalar otras dos veces.
Mencidneles que lo que acaban de hacer es un
intercambio de gases: oxigeno que entra y didxido
de carbono que sale del cuerpo.

En pareja indiqueles que observen detenidamente
las imdgenes y contesten las preguntas. Expliqueles
que la respiracién es una caracteristica de los seres
Vvivos, ya que los seres inertes no respiran

Vocabulario

@ Transfusion: es el proceso médico de pasar la
sangre de una persona a otra.

@ Intercambio: cuando el medio aporta una
sustancia vital a la célula y ésta libera aquellas
sustancias que no necesita. Ambos procesos
constituyen un intercambio que se realiza por
medio de la membrana celular

@ Respiracién: intercambio de gases entre los
organismos y su medio. Los seres vivos disponen
de un mecanismo de respiracién adecuado a su
medio ambiente y a su nivel evolutivo.

iQué problema!

Pida a las y los estudiantes que en pareja respondan
;como respiran las plantas y cémo se puede
comprobar? Permitales elaborar sus hipdtesis y
luego discutirlas en clase.

Expliqueles que en la superficie de las hojas, las
plantas tienen finisimos poros llamados estomas
que tienen la funcién de realizar el intercambio
de gases o respiracién: liberan el oxigeno que
produce la fotosintesis y permiten la entrada de
biéxido de carbono.

Observe el aspecto de los estomas en la
siguiente imagen:

':‘.—'—"-‘I‘. '
Té( % .

%
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!
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Los estomas se pueden ver al microscopio.
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Leccion 4

Intercambio de gases

La ciencia dice que....

Pida a las parejas que lean el texto “Circulacion

y respiracion’'y redacten dos conclusiones que
puedan elaborar del contenido. Luego, pfdales
elaborar un cartel y mencionen, de acuerdo con el
libro, cuatro recomendaciones para mantener sano
el sistema circulatorio y el respiratorio.

Oriente a las nifias y nifios para que elaboren un
esquema de la figura humana y localicen la posicion
del corazdn y los pulmones.

Organice a las nifias y a los nifios en equipos

de 4 estudiantes para que, en el cuaderno de
Ciencias, escriban e ilustren los cuidados de los
sistemas circulatorio y respiratorio. Cuando hayan
terminado, preguinteles:

;Por qué es importante mantener una buena salud
del sistema respiratorio y circulatorio?

Pidales que escriban cuatro ideas propias en el
cuaderno de Ciencias vy las expongan en plenaria
ante sus compaferas y companeros.

A continuacidon comente lo siguiente:

Durante la respiracién inhalamos aire en grandes
cantidades que en su mayor parte contiene
oxigeno. Como los movimientos de la respiracién
no son controlados voluntariamente, sino que
ocurren en forma automdtica, no nos ponemos

a pensar en la importancia del proceso de la
respiracion.

Este proceso enriquece de oxigeno a las células
de los tejidos del cuerpo. También ayuda a eliminar
el bidxido de carbono producido por la actividad
celular.

Respuesta pregunta 4

El sistema circulatorio vy el sistema respiratorio se
complementan mediante el intercambio de gases,
que ocurre al inhalar el oxigeno y exhalar el CO.,.

Indicadores
de logro

Discute, analiza y explica con interés la
interrelacion del sistema respiratorio
con el circulatorio.

Indaga y explica con interés algunas
enfermedades del sistema respiratorio
y circulatorio.

Propone y divulga con entusiasmo
la importancia de practicar hdbitos

higiénicos, alimentarios, posturales
y ambientales para prevenir
enfermedades de los sistemas
respiratorio y circulatorio.

Describe y explica en forma acertada
el proceso de la respiracién o el
intercambio de gases.

Materiales

Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:
Circulacion y respiracion

E| sistema circulateric esid fermadeo por el corazén,
o5 vasos sanquineas y la sangre. El corazén es un Pelmanes
érgano del lomafie de un puiic cemode, en ferma
de cono y se encuentro sitvodo debojo del estemén;
fiene cuatro cdmaras, dos auriculos y dos veniriculos,
su funcién principal es la de bombear por medio de
as arterios, el oxigeno y los nuirientes de la sangre
hocio todos los drgonos v tejidos del cuerpo. Por
oira parte, lambién ko songre trensperta el bidxido
de corbono y ofras sustoncios de desecho que son
preducidos por los drganos del cuerpo.

Cuondo el oxigeno llege o los alvéolos pulmonores
se produce el intercombio goseoso de lo respiracién,
en este proceso el oxigeno enfra en lo sangre y

el biéwido de corbono sole. Luego, lo songre se
encarga de distribuir el oxigenc o todo el organismo
retirando el bidwido de carbono.

Tu sistema circulatorio y respiratori estardn sanos §i td. ..
Reclizas ejercicios fisicos con frecuencia.

Evitas comer alimentos demasindo salados
© grasosos.

Descansas y duermes lo suficiente,

Evitas usar ropos ojustades que dificulten la
circulacidn

4. 2Cémo ayuda el sistema
circulatorio of sislema
respirotorio? Discute
v respuesia con fus
compaieras y companeras,

m R
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Intercambio de gases

Indicadores
de logro

Discute, analiza y explica con interés la
interrelacion del sistema respiratorio
con el circulatorio.

Indaga y explica con interés algunas
enfermedades del sistema respiratorio
y circulatorio.

Propone y divulga con entusiasmo
la importancia de practicar hdbitos
higiénicos, alimentarios, posturales
y ambientales para prevenir
enfermedades de los sistemas
respiratorio v circulatorio.

Describe y explica en forma acertada
el proceso de la respiracién o el
intercambio de gases.

Materiales

Libro de texto, Guifa y cuaderno de
Ciencias.

Tiempo: 45 minutos

Es soludoble respiror
aire puro.

(uidados de los sistemas circulatoria y reipiratorio
Para que nuestro sistema respiratorio y
circulaterio funcienen bien, debemos seguir
algunas reglos de respirocién, cuidamos
para prevenir enfermedades, llevar una
dieto equilibrada y ademas practicar los
siguientes actividades:

Respira profundo y per la noriz.

Siéntate y parote derecho, esto ayuda
© oumentor by copacidad respiratoria y
odemds protege fu columna vertebeal.

De vez en cuondo hoz el ejercicio de
inhalar profunde, refener un poco el aire
y después exhalarlo.

Procuro montener ventilados los lugares
donde esiés y evilo que hayo goses

o humo,

Pratégete del frio y de lo lluvie usando
ropa coliente y odecuado.

Suena y limpia tu nariz coda dio.

Aliméntate con frutos y verduras que
confengan vitamina C.
Evita estar cerca de personas enfermas.

5i 10 lo estés cubre tu boco y noriz, sobre
todo ol toser o estormudor

Evita la humedad y sécate rdpido después
de mojarte por la lluvia.

Organice a las nifias y los nifios para que en trios
lean el texto sobre cuidados de los sistemas
circulatorio y respiratorio. Pida a las nifias y los
nifios que los ilustren en el cuaderno de Ciencias.

Expliqueles que para la buena salud del aparato
respiratorio es recomendable:

e No fumar
e Evitar el polvo.

@ Evitar inhalar sustancias irritantes como pinturas,
solventes y pegamentos.

® Si se trabaja en ambientes con polvo, humo o
quimicos, se recomienda el uso de mascarillas.

Cuando se tengan los siguientes sintomas, se debe
visitar al médico: dificultad para respirar, cansancio
al subir escaleras, dolor en el pecho, tos persistente,
entre otros.

Pidales que en pareja discutan la pregunta: jpor qué
es saludable respirar aire puro?

Coménteles que en la ciudad se concentran
muchas particulas que contaminan el aire, por lo
cual la gente se enferma. Por ello se hace necesario
visitar lugares fuera de la ciudad con menos
contaminacién. El aire puro permite a las personas
mejorar su salud.

Coménteles que las plantas son productoras de
oxigeno cuando hacen la fotosintesis. Sin embargo,
al no haber luz, no hay produccién de oxigeno.
Por ello no se recomienda tener plantas en el
dormitorio. Sin luz, ellas consumen oxigeno.

Notas

Oriente a las nifias y los nifios para que cubran
su nariz con un pafiuelo cuando detecten que el
aire estd contaminado o estornuden.
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Leccion 4

Intercambio de gases

Organice las parejas y pidales que anoten en el
cuaderno de Ciencias las caracteristicas de la
neumonia y la bronquitis.

Después complementar la tabla siguiente

Enfermedad Caracteristicas

Tos con flema, cansancio,
fiebre. La infeccidn se
localiza en el pulmdn

Neumonia

Tos con flema, cansancio,
fiebre. La infeccidn se
localiza en el bronquio

Bronquitis

Coménteles que para evitar la propagacién
de las enfermedades, se pueden seguir estas
recomendaciones:

e Mantener siempre limpias las manos. Lavarse con
agua y jabon principalmente si ha saludado de
manos a una persona enferma de gripe u otro tipo
de enfermedad.

e Evitar el contacto con fluidos nasales y bucales.

e No compartir pajillas, cubiertos ni vasos.

e Evitar el saludo de beso si estd enfermo de gripe.
@ Ventilar la habitacién donde estd el enfermo.

Solicite que resuelvan la actividad |,2 y 3 del
Cuaderno de gjercicios.

Respuesta

Actividad 3: Los glébulos rojos llevan el oxigeno desde
los pulmones a los tejidos y recogen el bidxido de
carbono para llevarlo de los tejidos a los pulmones
para que salga del cuerpo.

Para cuidar del sistema circulatorio se recomienda:
evitar comidas grasosas, comer frutas y verduras, tomar
agua suficiente.

Caja de herramientas

Oriente a las nifias y los nifios para que organicen
equipos de cinco estudiantes, Iéales paso a paso la Caja
de herramientas y aclare dudas.

Pidales que armen el dispositivo segun lo ilustra la

imagen. La relacién de este modelo con el sistema
respiratorio es que el aire llega a los pulmones por
medio de tubos llamados bronquios.

Indicadores

Discute, analiza y explica con interés la
interrelacion del sistema respiratorio
con el circulatorio.

Indaga y explica con interés algunas
enfermedades del sistema respiratorio
y circulatorio.

Propone y divulga con entusiasmo
la importancia de practicar hdbitos
higiénicos, alimentarios, posturales
y ambientales para prevenir
enfermedades de los sistemas
respiratorio v circulatorio.

de logro

Describe y explica en forma acertada
el proceso de la respiracién o el
intercambio de gases.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 90 minutos

Enfermedades comunes del sistema respiratorio

Pulmonia o neumonia: es una infeccién
causadn por microorganismes come
bacterias, virus u hongos que ocasionan
una grave inflamocidn que produce
dificultad para respirar y a veces dolor,

La neumonia se puede der cuando una
sustancia extrafia, alimento o liquido entra
en los pulmones.

Anoxia: es cuondo el oxigenc no puede
llegar o los tejidos y células del cuerpo,
esto puede producirse por una asfixia.

Bronquitis: es uno inflomocién ogudo

de los bronquics que produce fos ¥
expectoracién, se menifiest por lo
presencia de microorganismos que se
encuentran dentro de los vias respiratarios.

~Doo

Intercambio de gases

# Utiliza un trozo de monguers o
verigs pajillos limpios, procure que
unos seon de color azul y otros de
color rojo

# Consigue dos vejiges, no los infles,

# Disefic el sislema respiratorio con los
mangueros ¥ los vejigos

# Luego conecta los manguercs o
pajillas con coda vejige.

¥ Al terminar, comienza a sopler por e
extremo libre y anola lo que sucede
con los vejigas.

# 2Qué relacidn encuenlras con nuestro
sisterna respiratorio?

et PERSNNEBERRNERRRERERERERRRBRE,
®ssessssssssssssssssasensnnenne?

L Y T L
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Intercambio de gases

Indicadores
de logro

Discute, analiza y explica con interés la
interrelacién del sistema respiratorio
con el circulatorio.

Indaga y explica con interés algunas
enfermedades del sistema respiratorio
y circulatorio.

Propone y divulga con entusiasmo
la importancia de practicar hdbitos
higiénicos, alimentarios, posturales
y ambientales para prevenir
enfermedades de los sistemas
respiratorio v circulatorio.

Describe y explica en forma acertada
el proceso de la respiracién o el
intercambio de gases.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas

Tiempo: 45 minutos

Unidad §

Travesia

Respirar es o hibito

yporelosechidala

importancia que tene
para nuestra salud. Por lo
general, en una inhalacidn
“ tomamos solo médio
~ litro de aire, cuands con
una técnica adecuada
podriamos llenarios

con tres fitras y medio. .

postura corporal, no
usar ropas muy ajustadas
¥ estar en ambéences
ventilados puede mejorar
la respiracién -

w

. Investiga uno enfermedad del sistema

. Explice o lo close, usondo tus palobros,

(AR

Lo circulacin es la parte complementaria del
infercombio de goses desorrollado durante lo
respiracion.

El tronsporte de fodas los susfancias nurifivas
y de desecho del cuerpo se realiza o fravés de
lo sangre.

Para manfener saludable nuestra sistema
respirotorio y circulatorio es necesorio fener
una alimentocidn equilibrada, ventilar ef fugar
donde fe encuentros y evita el contocto con
personas enfermas.

LA

circulaterio y ofra del respiraloric, sus
COUsSOS y trotomientos.

cémo se lleva o cobo el proceso de
intercambio de gases en nuestro organismo.

Puntos claves

Escriba los Puntos claves en un rectdngulo de cartulina
y solicite a tres estudiantes que pasen al frente a
leerlos y a expresar lo que entienden en cada caso.

;Cuanto aprendiste!

Organice a las nifias y a los nifios para que consulten
diferentes fuentes de informacién a su alcance, e
investiguen una enfermedad del sistema circulatorio
y otra del sistema respiratorio, sus causas y como
evitarlas. Puede sugerir las siguientes;

Gripe

Asma

Tuberculosis

Travesia

Lea laTravesfa y comente la importancia de mantener
hdbitos saludables para que el sistema respiratorio v el
circulatorio estén sanos. Coménteles que no siempre
hubo oxigeno en laTierra. Se cree que la atmdsfera
primitiva estaba formada por biéxido de carbono,
hidrégeno vy helio. Estos eran los gases que formaban la
nebulosa que dio origen al Sol y su sistema de planetas,
hace casi 5,000 millones de afios. Segun esta teoria,

al formarse la Tierra y las primeras formas de vida,

las cianobacterias hicieron fotosintesis y produjeron
oxigeno como un producto de desecho.

Indiqueles y ejercite con sus estudiantes cudl es la
forma correcta de respirar para hacer trabajar mejor a
los pulmones.

Pida a sus estudiantes que resuelvan en pareja la
actividad 4 y 5 del Cuaderno de ejercicios.

Respuestas
Actividad 4.e,d, b, a, c.

Actividad 5. Para el sistema respiratorio: evitar el
polvo, evitar el humo, evitar irritantes. Para el sistema
circulatorio: dieta equilibrada, hacer ejercicios.

Ventana cientifica

Lea laVentana cientifica y comente que en los
microorganismos como las bacterias y las amibas no
existen drganos especializados para el intercambio de
gases. En estos organismos, la respiracion se realiza por
un mecanismo llamado difusion, que consiste en que el
oxigeno pasa libremente por la membrana celular.

Notas

Expliqueles que durante el intercambio de gases,
los alvéolos pulmonares obtienen el oxigeno del
aire y expulsan el CO, de nuestro cuerpo.
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Leccion 5 |;Combatamos al zancudo!

{Qué ideas tienes!

Con el desarrollo de esta leccidn, las nifias y los
nifios aprenderdn a valorar la importancia de
exterminar los criaderos de zancudos, para evitar
la propagacion de enfermedades como el dengue
y el paludismo.

Investiga y discute con interés los
efectos en la salud causados por el
agente transmisor del paludismo o
malaria.

p . . . Analiza e interpreta en forma correcta
Pidales que vean la ilustracién, que dialoguen y

contesten las preguntas. Indicadores las causas del paludismo o malaria.
de logro i i ietivi

o ;Qué enfermedades transmiten los zancudos? g Investiga 7 exphcalcon objetividad
algunos signos y sintomas del

En nuestro medio son dos: paludismo y dengue. paludismo o malaria.

® ;Cémo afectan los zancudos a nuestra salud? IPractjca, proponey divulga con.
interés algunas medidas para evitar el

Transmiten enfermedades que pueden causar paludismo o malaria.

la muerte.

® ;Qué debemos hacer cuando vemos un

zancudo?!

Lo ideal es matarlo, y eliminar todos los criaderos.
_ Material Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Vocabulario ateriales Ciencias.

® Hematdfagos: son todos los animales que se
alimentan de la sangre de otros animales.

e Malaria: paludismo. Enfermedad causada por un Horas Tiempo: 45 minutos
pardsito que vive y se transmite por el zancudo
Anopheles.
iQUE Pf'Ob'ema! Legcién 5 |i(nmhatamus al zancudo!
Oriente a |aS niﬁas y |OS ﬂiﬁOS para que se . Observe lo ilustrocian y responde en fu cuademe de Cienc;fos:
organicen en eqUipOS de cinco estudiantes y 0. 2CGlué enfermedodes son tronsmitidos por los zoncudos? %

b. 2Cémo afectan los zoncudos o nuesira salud?

expresen con dibujos las respuestas a la pregunta:
;cémo podemos evitar la reproduccién de los
zancudos en nuestras casas’.

& éQué debemos hacer cuondo vemos a un zancudo?

Invitelos a pasar al frente y compartir con sus
compafieras y compaferos la idea que proponen.

Aproveche la oportunidad para explicar los
peligros para la salud de no combatir los criaderos
de zancudos en toda la comunidad.

Concluya que la mejor forma de erradicar el
zancudo es eliminando todos los criaderos en casa,
la escuela y en la comunidad.

2 éCémo podemaos evitar
la reproduccion de los
zancudos en nuestra
casa y la comunidad?
Anota, en fu cuademo
de Ciencias, tus
hipéfesis y compartelas
con tus companeras y
companeros de clase,

e

166 Segundo Trimestre




Leccion 5 | jCombatamos al zancudo!

Organice equipos de trabajo, siempre de 4
estudiantes vy asigneles las siguientes actividades:

Investiga y discute con interés los
efectos en la salud causados por el
agente transmisor del paludismo o Elaboracion de un resumen ilustrado de media
malaria. pagina del contenido.

Lectura del tema "“Malaria o paludismo”.

Analiza e interpreta en forma correcta |  Identificar el nombre del insecto que lo transmite.

Indicadores las causas del paludismo o malaria.

de logro Investiga y explica con objetividad

algunos signos y sintomas del
paludismo o malaria.

paludismo o malaria.

Practica, propone vy divulga con
interés algunas medidas para evitar el

Materiales Ciencias.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Horas Tiempo: 45 minutos

3. Lee el siguiente fexto:
Malaria o paludismo

o malaria es una enfermedod que es
transmifida por el zancudo del génera
Anopheles. Dichos insectos estén infectados
con pordsitos del tipo Flosmodivm, sclo los
hembros de esie género se alimenfon de
sangre, es decir, son las responsables de la
transmisidn de esta enfermedad; son muy
octivas durante la noche, es por esto que se
deben tomar precouciones poro evilar ser
J picodos por ellos.

Segin datos de la Orgenizecidn Mundial de
la Salud {OMS), la malaria alecto a mas

de 100 paises, esto incluye a El Salvadar.
Coda ofo se pueden observar més de

300 millanes de cosos de malaria en el
munds, de los cuales, miles mueren por
cousa de esto enfermedad.

Los sinfomas que cousa la infeccién de la
malario se presentan, por lo general, entre
los nueve y los catorce dias después de la
picadura de un zancudo infectado. Estos
son: escalofrios repentinos y violentos; fiebe
intermitente, sudoracién, ogotamientc,
dolores de cobezo, convulsiones, delirio y en
caso extremo, la muerte,

4. Observa con detenimiento lo imagen
del zancudo y describe o lo clase sus
caracteristicas.

w

. Visita con un familiar una Unidad de Selud,
e investiga lo fecho def ditimo brote de esto
enfermedod en el pais y lo forma en que lo
trataron. Presenta tus resultades o la clase.

6. Realiza con apoyo de tu maestra o maestro,
tus compofieras y compofieros una jomade
de fimpieza en tu cenfro escolor, comienza
eliminando los lugares donde se puedo crior
el zancudo,

|dentificar el nombre del pardsito que produce la
enfermedad.

Pidales que elaboren un cartel con un dibujo
creativo del insecto Anopheles y de los sintomas
del paludismo.

Elabore y muestre un esquema que relacione
al zancudo, el pardsito y al ser humano, para
explicarles la idea del ciclo del paludismo o malaria.

Ciclo de transmision
de la malaria

Infeccion
hepatica

sanguinea

Transmision
in utero

Escribale al esquema la frase:"El plasmodio va del
insecto al ser humano y viceversa”. Pidales que
interpreten la gréfica.

Se sugiere reforzar el contenido con las siguientes
actividades: colectar larvas de zancudos vy
zancudos muertos y observarlos con una lupa o
si es posible con un microscopio a 4X o 10X Al
observarlos, hardn sus dibujos y los expondran a
sus companeros.

Organice nuevos equipos de trabajo, de 4

estudiantes cada uno, y pidales que escriban en el
cuaderno de Ciencias 5 ideas importantes acerca
de cémo podemos evitar la picadura del zancudo.
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Leccion 5

iCombatamos al zancudo!

Desarrolle una plenaria para que las nifias y los
nifios expongan sus ideas ante el grupo sobre
cémo evitar la picadura de zancudos.

Comente lo siguiente:

No todos los métodos para combatir el zancudo
son seguros para el ser humano. Por ejemplo, el
uso de insecticidas tiene efectos contraproducentes
para las personas. Por ello, cuando se fumiga en
casa, todos debemos salirnos para no respirar

las particulas del veneno. Después de una hora

se puede entrar, no sin antes permitir una buena
ventilacion de la casa.

El uso de insecticidas puede dafar los rifiones.

El método mds seguro es eliminar las aguas
estancadas y usar métodos bioldgicos para eliminar
las larvas.

Pida a las nifias y nifios que resuelvan la actividad
1,2 y 3 del Cuaderno de ejercicios.

Respuestas

Actividad 1. Se transmite por la picadura del
mosquito Anopheles, que es el reservorio del
Plasmodium, causante de la malaria o paludismo.
No es el mismo del dengue. EI que produce el
dengue es el mosquito Aedes.

Actividad 2. Los signos y sintomas de la malaria
son: inflamacién del higado y del bazo, por lo que
aumentan de tamafio. Los sintomas del dengue
son: fiebre alta intermitente, escalofrio y sudoracién
entre otros.

Actividad 3. Fumigacion, eliminacion de charcas,
limpieza de quebradas y rios, formacion de comités
0 equipos antimalaria.

Caja de herramientas

Organice a las nifias y nifos para que trabajen en
equipos de cuatro estudiantes y realicen la actividad
préctica de cédmo preparar un repelente casero.
Léales la prdctica y aclare dudas.

Permita que las nifias v los nifios describan con
sus palabras el olor que perciben del liquido que
prepararon. Pidales que lleven a casa la sustancia
y que prueben durante la noche si fue efectiva. El
repelente es necesario para evitar las picadas y las
enfermedades que se propagan con los zancudos.

Notas

El uso frecuente de repelentes comerciales no
es recomendable, porque las sustancias quimicas
que contienen se absorben por la piel.

Investiga y discute con interés los
efectos en la salud causados por el
agente transmisor del paludismo o
malaria.
Analiza e interpreta en forma correcta
Indicadores las causas del paludismo o malaria.
de logro Investiga y explica con objetividad
algunos signos vy sintomas del
paludismo o malaria.
Practica, propone vy divulga con
interés algunas medidas para evitar el
paludismo o malaria.
Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 90 minutos
(om0 podemas evitar la picadura del zancudo
Mo permitames que haya lugares con agua
estancado: llantas, huaceles, macelas y ofros.
Usa ropo que cubra lo mayor parte de
tu cuerpo.
Procura dormir con mosquitero,
sa durante la
noche, en esg is y los ocho de
la noche, pues les masquitos son mas acfives
y abundontes en esas horas.
Usa repelente.
1. Indogo con una persono
lontas pueden ser dfiles
wcion de repelentes coseros. Hoz
o y describe la forma de uso.
Comparte lo informocidn con lo clase,
v.\_@ 00
f Preparemos un repelente casero contra los zancados ':
: # Usa un litro de aguo del chomro y :
. wnas cinguento hojos de loyre! M
. las hejos y ponlas o hervir M
: te quince minutas. :
. friar lo pr cién y .
: por un colodor M
: ¥ Pon el liquido en un recipiente con M
. atomizader y luego aplicatele en -
ol las partes del cuerpo que estén -
: expuestas a los zoncudos. :
: L lor especicl lo :
. n? ¢Como es? M
. ¥ Explica los rozones por las cuales .
: es necesario oplicorse un repelente M
H en la piel. .
. H
sessnnsssenssssercssnanssarnsanressancasannes’

19
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Leccion 5

iCombatamos al zancudo!

Investiga y discute con interés los
efectos en la salud causados por

o malaria.

Indicadores las causas del paludismo o malaria.

de logro Investiga y explica con objetividad
algunos signos y sintomas del

paludismo o malaria.

Practica, propone vy divulga con

paludismo o malaria.

el agente transmisor del paludismo

Analiza e interpreta en forma correcta

interés algunas medidas para evitar el

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 90 minutos

Unidad 5

Travesia ﬁ

La malaria o poludismo es una enfermedad
muy peligroso transmitida por el zancudo del
género Anopheles.

El Plosmodium es el pardsito cousante de la
malarig, este flego ol cuerpo por medio de lo
picadura de un zoncude infectado,

Evito lo proliferacién de zoncudos, no
permitiendo que haya recipienfes con agua
estoncada en nuesira casa y comunidad.

Protejdmencs de
los picoduros del

zancuda.

8. Dibujo en tu cucdemno de
Ciencias un zancudo y los
formas en que podemos
evitar su proliferacion,
compérielo con lo clase.

~0oo

as ebmina. Este método e
o e inofensivo para todos los
animales de sangre caliente y peces

Puntos claves
Redacte en un cartel las siguientes preguntas:
;Por qué es tan peligrosa la malaria?

(Cudl es el microbio causante de la malaria? ;Cémo
llega al ser humano?

(Qué medidas se recomiendan para evitar la
proliferacién de zancudos?

Pida que se organicen en pareja y respondan las
preguntas de acuerdo al texto y los apuntes de clase.

;Cuanto aprendiste!

Oriente a las nifias y los nifios para que realicen con
creatividad los esquemas del zancudo y las formas
de evitar que se propague.

Pida a las nifias y nifios que resuelvan la actividad
4,5y 6 del Cuaderno de ejercicios.

Respuestas

Actividad 4: Limpiar las pilas y barriles, usar abate,
eliminar aguas estancadas y objetos no Utiles que las
acumulan como botes, latas y llantas viejas, fumigar si
es necesario; pero con las debidas precauciones.

Antes de finalizar, reflexione con las nifias y los nifios
que si todos colaboramos eliminando los criaderos
de zancudos, podremos acabar con el paludismo,

el dengue y otras enfermedades causadas por los
zancudos.

Travesia
Lea laTravesia y coméntela con las nifias y los nifios.

Expliqueles que cuando el mosquito pica a

una persona enferma de paludismo, la sangre
contaminada que consume lleva los pardsitos hacia
el tubo digestivo del insecto, alll se multiplican
sexualmente y los nuevos pardsitos pasan a terminar
de desarrollarse en las gldndulas salivales del animal.
Luego, cuando el mosquito pica a una persona sana,
le inyecta los pardsitos que viajan rdpidamente a
invadir el higado de la victima. Allf se terminan de
desarrollar y finalmente pasan al torrente sanguineo.
Por ello, es importante que las nifias y los nifios se
protejas de las picaduras de los zancudos.

Ventana cientifica

Lea laVentana cientifica y comente este avance
de la ciencia en nuestro pafs. Haga énfasis en que
los salvadorefios necesitamos tener mds iniciativa
para aplicar la ciencia en la solucién de nuestros
problemas.

Segundo Trimestre 169



Leccion 6 | A tomar la temperatura!

{Qué ideas tienes!

Con el desarrollo de esta leccidn las nifias y los
nifios aprenderdn conceptos bdsicos relacionados
con el estudio del calor y de la temperatura.
Explica con interés cdmo funcionan los
Pida a las nifias y los nifios que observen con termdmetros de inmersidn.

atencion la fotograffa.
Utiliza en forma correcta el

Proponga una lluvia de ideas para que respondan Indicadores termdémetro clinico.

las preguntas de inicio. de logro . . . _
Investiga y explica la importancia

Escuche sus ideas u opiniones, en ellas deberdn de conocer la temperatura del

expresar sus conocimientos iniciales acerca del cuerpo, utilizando diferentes tipos de

termodmetro y su utilidad. termometro.

Vocabulario

@ Termdmetro: termo= calor, metro= medida.
Es un instrumento que se usa para medir la
temperatura de un cuerpo.

® Mercurio: es un metal liquido de color plateado
que es muy usado en la fabricacion de los

termometros. Materiales Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Ciencias.

iQué problema!

Organice a las nifias y los nifios en pareja y formule
la pregunta: ;Cémo podemos conocer nuestra Horas Tiempo: 30 minutos
temperatura, la de los objetos o la del aire a

nuestro alrededor?

Oriéntelos para que la discutan y escriban sus . :
hipétesis en el cuaderno de Ciencias. Finalmente 6 |iA tomar la temperatura!
reallce una puesta en Comuﬂ 1. Ohbserva lo fotografio y responde en tu cuaderno de Ciencias: @
o 2Qué le posa o lo nife? :
Explique a las nifias y los nifios que la Unica b. &Por qué le colocan el termémetro?
manera de medir la temperatura, es usando un
termdémetro.
Notas v
2. 2Cémo podemos
. CONOCEr nuesing
Comente que las temperaturas gobiernan i
. . . los objetos o del aire
parte de la vida de los organismos en la Tierra, Sl Ak
Por ejemplo, las especies del desierto como Discute en parefay
. L, anolo en fu cuademna
los camellos y los dromedarios no vivirfan en de Ciencias fus
hipétesis, luego, .
el helado polo norte, tampoco una foca o un compértelas en close.
pinglino vivirian en el drido desierto del Sahara.
121 @
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Leccion 6

iA tomar la temperatura!

Explica con interés cémo funcionan
los termdmetros de inmersion.
_ Utiliza en forma correcta el
Indicadores termémetro clinico.
de logro . o .
Investiga y explica la importancia
de conocer la temperatura del
cuerpo, utilizando diferentes tipos de
termdémetro.
Material Libro de texto, Guifa y cuaderno de
ateriales Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos
Bldad 5

3. Lee el siguiente fexlo:
dPara qué sirve el termémetro?

termémetro es un instrumento que sirve
para medir la temparatura, estd formada por
un depdsito de vidrio delgodo y clargade
pora gue cuando hoya voriacién de calor
se pueda tronsmitir con rapidez ol liquido
que estd en su inferior, lamado mercurio,
el cual sube cuando se dilate pora indicar
el aumente de la temperatura. Este depdsito
tiene marcas numerodas que indicon el valor
en lo escola de grades Cenfigrados o Celsius
(°C), que es lo mds usada en lo mayeria
de poises; fombién puede ser expresada en
grades Fahrenheit ¢ gredes Kelvin,

Tipos de termémetros
Termémetro clinico: sivve parc
determinar lo temperotura del cuerpo
de una persong, que en promedic
es de 37°C si estd sana. 5i aumenta
&5 porque hay flisbre o “calentura”,
como un signo de enfermedad.

Termometro ambiental: sirve para
medir lo temperatura del aire que
nos redea, del svelo o del agua.

Pirémetro: es un fipo especiol de
termémetro que mide lemperatures
elevadas sin necesidad de estar en
centacto con la fuente que produce
el caler, se usa en las fabricas donde
se funden metales.

Termémetro de inmersidn: debe
ser sumergido en forma porcial o, en
algunes cases, total en el liguide al
cual se le va o medir la temperatura.

La ciencia dice que...

Organice al alumnado en equipos de cuatro o cinco
estudiantes vy asigneles lo siguiente:

® Leer el contenido de esta seccidn y discutirla entre sf.
@ Definir cudl es la utilidad de los termdmetros.
@ Describir la forma y tipos de los termdmetros.

® Explicar cudl es el mecanismo que hace funcionar
al termdémetro.

Pidales que redacten sus respuestas en el cuaderno
de Ciencias y a la vez que elaboren un cartel creativo y que
expongan sus ideas al pleno.

Preguiinteles: jserviria un termdmetro sin escala? ;Por qué?
Motiveles para que mediante una lluvia de ideas piensen
en la pregunta y formulen sus hipdtesis. En realidad un
termdémetro sin escalas no serfa un termémetro por que
no nos servirfa para medir y dejarfa de ser un instrumento
confiable para la Ciencia.

Coménteles lo siguiente:

Seguramente en su vida cotidiana han notado que su
cuerpo percibe cudndo una temperatura estd “alta” o
cuando esta "baja”.

Pregunteles: jes nuestra piel como un termdmetro?
Permitales expresar sus ideas y ejemplos de esa
caracteristica de la piel. Expliqueles que la piel no es un
buen termdémetro, pues no podemos definir el valor
de la temperatura que percibimos y por eso existe el
termdémetro clinico.

Luego pida a las parejas que elaboren una lista de las
zonas del cuerpo que utilizan los médicos para tomar la
temperatura.

Preginteles: ;qué otros tipos de termdmetros existen
hoy en dia?

Las nifias y los nifios responderdn de acuerdo a lo que plantea
el Libro de texto.
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Leccion 6

iA tomar la temperatura

Pida a las nifias y los nifios que respondan la
actividad |, 2, 3 y 4 del Cuaderno de ejercicios.
Las respuestas son:

Actividad I.
Las partes sefialadas: Escala y mercurio.

(Qué es un termdmetro y para qué sirve?! Es un
instrumento que se usa para conocer la medida de
la temperatura de un cuerpo.

Actividad 2. ;Cémo se usa el termémetro?
Desinfectarlo con alcohol antes de usarlo.

Agitarlo varias veces si es de mercurio, para que
éste se junte en el bulbo. Tomarlo del extremo
contrario.

Colocarlo en la axila o debajo de la lengua.
Colocarlo frente a los ojos y leer el dato.

Oriénteles a que realicen la actividad 4 del Libro
de texto y pidales que comenten sus respuestas
con la clase.

Caja de herramientas

Organice a las nifias y los nifios en equipos de 4
estudiantes para que realicen esta préctica.

Pidales que sigan las indicaciones de la Caja de
herramientas y que anoten sus conclusiones en el
cuaderno de Ciencias.

Considere que la temperatura del agua de chorro
es diferente a la de los cubos de hielo; asimismo
cuando se coloquen los cubos de hielo en el agua
de chorro la temperatura cambiard por el equilibrio
térmico.

Indicadores
de logro

Explica con interés cémo funcionan los
termdmetros de inmersion.

Utiliza en forma correcta el
termdmetro clinico.

Investiga y explica la importancia

de conocer la temperatura del
cuerpo, utilizando diferentes tipos de
termdémetro.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios, cuaderno de Ciencias, un
plato pequefio, cubitos de hielo, un
vaso con agua y un termémetro.

Horas Tiempo: 45 minutos

Unidad ¢
En madicino se utilizan distintos puntos del cuerpo
paro fomar lo temperatura: oral {por lo boca)
s& recomiendo p J e
- rikd aprender a utilizor
aos; recial (en el rec cormectamente el
femperatura tomada e fermometro.
para nifios menores de
axilar (bojo e brozo) y timpd
Existen diferentes tipos de fermdmetros, por
ejemplo, el digital que muestra los nimeros en y
forma automdtica y hay indicadores de temperatura
que s colacan en la frente como parches. Hoy
en dio se uson los lermémetros |Gser, para recién
nacidos y nifas o nifies de cora edad,
4. Redocta un pequenio resu donde
expliques los usos del termémetro.
o
L
ooo

Verifiquemos cambios de temperatura

.

Consigue un lermémelro y los siguienies
malericles: plate pequefie, cubiles de hiele
¥ un vaso con ogua de chorro.

Coloco en el plato un cubito de higlo y
témale lo temperatura con el termémetro.
Luego hoz ko mismo con el oguo de chorro.
Mezclo el hielo con el agua de chorro y
tapo el vaso con el plato,

Espero a que el hielo se derrito y témale

lo temperotura.

Anola lodos estos datos en tu cuadems.
£Qué crees que ocurmid en el Olimo peso?
¢Hay diferencios de temperaturas en los
tres ejercicios? éPor qué? Explica fus
hipétesis e lo close.

N Y T T
L T Y
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Leccion 6

iA tomar la temperatura!

Explica con interés cémo funcionan
los termdmetros de inmersion.

Utiliza en forma correcta el

Indicadores termdmetro clinico.
de logro . o .
Investiga y explica la importancia
de conocer la temperatura del
cuerpo utilizando diferentes tipos de
termdmetro.
Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
' ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos
fad §
Travesia- ﬁ
= i El termdmeiro es un instrumenio que se uliliza
para medir las variaciones de lo temperatura.
Existen vorios lipos de termémetros,
dependiendo del objeto o cuerpo of cual se le
va a lomor lo femperaturo.
Bmecwioend .
(inic metal liquido en
condiciones normales,
 antigamente conacido . Explice por qué es imporfante conacer los
también como granos diferentes fipos de termémetros.
de azogue. Antes se . y . .
fes daba a s nifas y 6. En equipo realiza un pequedio experimento:
s nifics pequeics témale lo temperaturo @ uno compaiers o
para curarlos del campaiiero, luego dile que se coloque of sof
""W“d" R por un rato, después de cinco minutos tomale
practica es peligresa lar temperatura. EHay alguna diferencia? 2Par
“porque ¢ mercurio es qué crees que ho sucedido esto? Explica y
. camparte con tus companienas y companerns

los resultados.

~ 000

auriculares, digitales y otros que son
nolensvos para of medio ambienle.

Puntos claves

Escriba los Puntos claves en carteles y coldquelos
en la pizarra. Pida a dos estudiantes que lean uno
a la vez. Luego, promueva el didlogo para que las
nifias y los nifios expresen sus ideas o formulen
preguntas acerca del contenido de esta seccidn.

iCuanto aprendiste!

Pidales que realicen la actividad 5 y 6 del Libro

de texto. ;Por qué es importante conocer los
diferentes tipos de termdmetros? Para usar siempre
el instrumento adecuado seguin la necesidad, por
ejemplo tomar la temperatura ambiental, corporal,
entre otros.

Oriente para que en pareja midan la temperatura
de su compafera o compafiera. Concluiran que la
temperatura humana es de 37° Celsius constantes.

Travesia

Pidales a las y los estudiantes que lean el texto

de laTravesia y que le pregunten a una persona
mayor en su casa (de preferencia un adulto mayor)
si algunas vez a ellos sus papds les dieron azogue
para el empacho, luego que lo compartan con la
clase. Nota: Explique al alumnado que el mercurio
0 azogue es un téxico que dafia la salud.

Solicite al alumnado que resuelvan la
actividad 4,5 y 6 del Cuaderno de ejercicios.
Las respuestas son:

Actividad 5: uso médico y veterinario, uso
doméstico en hornos y congeladores, uso

en la maquinaria industrial, para medicién de
temperatura ambiental, uso automotriz, entre otros.

Actividad 6. La temperatura se puede medir
colocando un termdmetro debajo de la axila,
debajo de la lengua, en el recto o en la frente.

Ventana cientifica

Lea y discuta con el alumnado la Ventana cientifica
y valore la importancia de conocer los dafios

que causa el mercurio. Analice si es viable que en
nuestro pais se dejen de usar los termdmetros

de mercurio v sustituirlos por otros como los de
alcohol y los digitales, que no son dafiinos para las
personas y el medio ambiente.
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INDICADORES DEL SEGUNDO TRIMESTRE

NIVEL DE DESEMPERO ]

[ INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO ][
|.1

174

Propone, divulga e investiga en forma correcta
algunas medidas preventivas y de emergencia
en caso de intoxicaciones y quemaduras.

Propone y divulga con interés acciones para
prevenir y mitigar los riesgos en caso de
derrumbes e inundaciones.

Representa y divulga en forma responsable el
mapa de riesgos y recursos de la escuela y la
comunidad.

Experimenta con curiosidad y clasifica
sustancias de la cotidianidad en mezclas
homogéneas y heterogéneas en liquidos-
liquidos, liquidos-sdlidos, sélidos-sdlidos.

Investiga, discute y explica con objetividad los
efectos que ocasiona la deforestacion en los
suelos.

Indaga y explica con interés el funcionamiento
de los electroimanes y su importancia en la vida
diaria.

Propone y divulga hébitos higiénicos,
personales y nutricionales para proteger
la piel.

Divulga con entusiasmo algunas caractenisticas
de los alimentos en buen estado: el aspecto,
|a lectura de las vifietas de caducidad de los
alimentos, antes de comprarlos e ingerirlos,
entre otros.

Propone y divulga con entusiasmo la
importancia de practicar habitos higiénicos,
alimentarios, posturales y ambientales para
prevenir enfermedades de los sistemas
respiratorio y circulatorio.

Practica, propone y divulga con interés algunas
medidas para evitar el paludismo o malaria.

Segundo Trimestre

2.1

22

3.1

32

4.
42

52

6.2

7.1

7.2

8.1

8.2

9.1

9.2

10.1

10.2

Indaga, discute y explica en forma responsable las causas y formas de
prevenir accidentes comunes en la escuela y en el hogar: intoxicaciones
y quemaduras.

Aplica en forma correcta primeros auxilios en caso de intoxicaciones y
quemaduras.

Indaga y describe en forma clara las causas, caracteristicas y efectos de
los riesgos en la comunidad.

Relaciona y explica de forma coherente la magnitud y profundidad de
un sismo con las amenazas a las que se expone la comunidad.

Identifica y menciona con seguridad las entidades de servicio de
emergencias Y utiliza los nimeros telefénicos en situaciones necesarias.

Divulga en forma responsable el mapa de riesgos y recursos de la
escuela y la comunidad.

Compara y explica con interés las mezclas homogéneas y heterogéneas.

Experimenta, diferencia y explica con interés los métodos de separacion
de sustancias: filtracion, tamizado, evaporacién y decantacién, utilizados
en la vida cotidiana.

Indaga y explica con certeza las causas de la pérdida de minerales del
suelo por efecto de la lluvia.

Propone y divulga con iniciativa medidas para evitar la pérdida de
minerales del suelo por efecto de la lluvia.

Indaga con curiosidad y describe la relacion de la electricidad y el
magnetismo.

Construye y explica con iniciativa un electroiman sencillo.

Indaga y compara con interés las caracteristicas que existen entre las
pieles que protegen a algunos animales.

Indaga y describe en forma correcta algunas medidas para proteger la

piel.

Investiga y analiza con curiosidad las causas y consecuencias de la
ingestion de alimentos en proceso de descomposicion.

Propone, practica y divulga con interés medidas higiénicas para evitar la
contaminacién de los alimentos.

Discute y analiza con objetividad las funciones del sistema respiratorio
en aves, mamiferos y el ser humano.

Indaga y explica con interés algunas enfermedades del sistema
respiratorio y circulatorio.

Investiga y discute con interés los efectos en la salud causados por el
agente transmisor del paludismo o malaria.

Analiza e interpreta de forma correcta las causas del paludismo
o malaria.



REFUERZO ACADEMICO DEL SEGUNDO TRIMESTRE

C

INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO

X

CAUSA POSIBLE DE NO LOGRARLO ]

Propone, divulga e investiga en forma correcta
algunas medidas preventivas y de emergencia
en caso de intoxicaciones y quemaduras.

Propone y divulga con interés acciones para
prevenir y mitigar los riesgos en caso de
derrumbes e inundaciones.

Representa y divulga en forma responsable el
mapa de riesgos y recursos de la escuela y la
comunidad.

Experimenta con curiosidad y clasifica
sustancias de la cotidianidad en mezclas
homogéneas y heterogéneas en liquidos-
liquidos, liquidos-sdlidos, sélidos-sdlidos.

Investiga, discute y explica con objetividad los
efectos que ocasiona la deforestacion en los
suelos.

Indaga y explica con interés el funcionamiento
de los electroimanes y su importancia en la vida
diaria.

Propone y divulga hébitos higiénicos,
personales y nutricionales para proteger
la piel.

Divulga con entusiasmo algunas caractenisticas
de los alimentos en buen estado: el aspecto,
la lectura de las vifietas de caducidad de los
alimentos, antes de comprarlos e ingerirlos,
entre otros.

Propone y divulga con entusiasmo la
importancia de practicar habitos higiénicos,
alimentarios, posturales y ambientales para
prevenir enfermedades de los sistemas
respiratorio y circulatorio.

Practica, propone y divulga con interés algunas
medidas para evitar el paludismo o malaria.

Poco interés por divulgar medidas de emergencia en caso de
intoxicaciones y quemaduras.

Pocas oportunidades para proponer e investigar medidas preventivas en
caso de intoxicaciones y quemaduras.

Falta de disposicidn por divulgar las ventajas de prevenir riesgos en la
comunidad.

Poco interés por practicar medidas de prevencién de derrumbes e
inundaciones.

Falta de interés por participar en simulacros.

Desconocimiento sobre cémo utilizar un mapa de riesgos.

Desinterés por clasificar las mezclas homogéneas y heterogéneas.

Poca orientacién en la realizacién de experimentos.

Poca comprensién de cémo se produce la erosién.

Pocas oportunidades para discutir los efectos que ocasiona la
deforestacion en los suelos.

Falta de informacidn bibliografica sobre el funcionamiento de
los electroimanes.

Poco interés por relacionar el electromagnetismo con la vida diaria.

Falta de disposicion por divulgar hdbitos higiénicos, personales vy
nutricionales para proteger la piel.

Falta de orientaciones adecuadas para practicar habitos higiénicos,
personales y nutricionales para proteger la piel.

Poca disposicion por divulgar las caracterfsticas nutricionales de los
alimentos.

Desconocimiento de las caracteristicas del estado de los alimentos.
Desconocimiento de formas de cuidar el sistema respiratorio vy
circulatorio.

Falta de interés por practicar habitos que protejan los sistemas
respiratorio y circulatorio.

Poca disposicion para proponer medidas relacionadas con la prevencion
del paludismo.

Desinterés por practicar habitos higiénicos relacionados con la
prevencién del paludismo.
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Leccion con tecnologia

Presentacion

“Fallas y sismos” es un contenido que ayuda
a las y los estudiantes a la identificacion

de las placas tectdnicas de la Tierra, sus
movimientos y su relacidon con los sismos y
fallas.

Indicaciones generales

Para realizar las actividades disefadas en este
CD interactivo, debe seguir estos pasos:

1

Desarrolle la leccion con tecnologia en un
aula informdtica o regular con al menos una
computadora.

Inserte el CD en la unidad de CD-ROM de
la computadora, espere unos segundos para
que cargue el archivo. Si esto no sucede,

haga doble clic en el icono de la unidad de
CD (a).

La pantalla de inicio presenta informacion
general sobre el CD interactivo, como:
identificacion de la asignatura y grado,
presentacion, estructura de la leccién y
vinculos disponibles. Identifique y dé un clic
en el vinculo Recursos (b).

Identifique y seleccione en la pantalla de

Recursos el que corresponde al 2° trimestre.

Para abrir la aplicacién, haga clic sobre el
vinculo Volcanes y Sismos (c).

Analice los elementos que se encuentran
en la pantalla de inicio del trimestre: las
indicaciones, y los botones de navegacion
para ir a las actividades. Asegurese de que
las bocinas funcionen correctamente. Es
necesario orientar a las y los estudiantes
para que sigan la lectura del texto cuando
escuchen el audio, en el caso de las
actividades que lo contengan (d).

Practique antes de la clase los ejercicios de
cada una de las actividades para saber como
realizarlos y qué aprendizajes presentan.

Modele una de las actividades para que las vy
los estudiantes realicen las demads.

76
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Relacion con lecciones previas

Unidad: 4 Leccion:2y 3

Duracion: | hora clase.

Objetivos: Reforzar la nocidn de las relaciones entre placas
tectdnicas, fallas y sismos mediante la resolucidn de
ejercicios y andlisis de simulaciones, con el propdsito de

comprender apropiadamente los fenémenos sismicos v

el comportamiento de las fallas tectonicas.
Habilidades tecnologicas:

e Abrir un programa.
e Identificar y utilizar las herramientas bésicas de la aplicacion.

e Manipular el mouse y el teclado.
Materiales:

e Equipo: proyector multimedia, computadoras y CD Interactivo
de Ciencia, Salud y Medio Ambiente.




Desarrollo de actividades
Actividad | Las Placas Tectonicas (E)

e Lea la indicacién. Arrastre los nombres
que se encuentran en el recuadro
al lugar donde corresponde en el
diagrama.

e Luego seleccione el Ejercicio |.
Ejercicio |: Cadena Volcanica

e Lea la indicacidn vy arrastre los volcanes
para completar la cadena volcdnica de
El Salvador: I.1.

e Seleccione el gjercicio 2.
Ejercicio 2: Placas Tectonicas

e El propdsito de este rompecabezas
es identificar la ubicacion de las
placas tectdnicas en el continente
americano. |.2.

e Seleccione el gjercicio 3.
Ejercicio 3: Las placas tectonicas
e Lea las indicaciones.

e Dé un clic en el botdn para activar las
placas tectdnicas. Observe el fendmeno
detenidamente. Puede repetirlo dos o
tres veces.

e Conteste las preguntas en el cuaderno
para poder discutirlas posteriormente.
l.3.

e Dé clic en el botdn Ir al inicio para
seleccionar la Actividad 2.

Ejercicio 2 Las Fallas

e Lea las indicaciones vy luego dé clic
en el botdn para escuchar el audio.
Observe el movimiento de las placas
tectonicas. 2.1.

e Seleccione el gjercicio |.

=y

Ciancla, Sakud ¥ Meio Ambienin §° Grado Lcsisn
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Ejercicio | Tipos de Fallas

e Arrastre los nombres de las fallas a las
casillas correspondientes. 2.2.

e Aparecerd una pantalla emergente con
informacion sobre las fallas. 2.3.

e Seleccione el ejercicio 2.
Ejercicio 2 Las Fallas

e Arrastre los conceptos del recuadro de
la derecha a los espacios en el parrafo
para completarlo. 2.4.

e Seleccione el gjercicio 3.
Ejercicio 3 Las Fallas
e Lea las indicaciones.

e |dentifique las palabras del recuadro
en la sopa de letras dando clic en cada
letra, hasta formarlas. 2.5.

e Dar clic en el botdn Ir a inicio para
seleccionar la Actividad 3.

Actividad 3 Sismos

e Dé clic en el botdn para ver un video
sobre la preparacion en caso de un
terremoto.

e Después de analizar el video las y
los estudiantes pueden contestar la
pregunta de reflexidn en sus cuadernos,
para discutirla posteriormente. 3.1.

e Seleccione el gjercicio |.
Ejercicio | Los desastres

e Lea la indicacién y luego arrastre las
palabras. 3.2.

e Seleccione el gjercicio 2.
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Ejercicio 2 Recomendaciones en caso -
de desastres @ T o et e e et

Farricic T "Recomesdacionas en cas de desastres”

e e e o s R R ot
e Seleccione el gjercicio 3. 0 @ X )
Ejercicio 3 Linea de Tiempo de algunos
sismos en El Salvador AT AE A

e Lea la indicacion. Arrastre las frases a las
imdgenes correspondientes. 3.3.

e Lea la indicacion. B
e Coloque el cursor en cada aio de e — _— =
la linea de tiempo para analizar lo SR S T
que paso.

Al finalizar la actividad:

El 16 de Abril un terremoto causd

ruinas en San Salvador, la Capital se

[ ] LleVe a Cabo |a reViSién >/ el :ruladba Santa Tecla. El 18 de Abril
L X . e 1902, un maremoto en
cumplimiento de los ejercicios y Samlagor - Cara. Suday - Garta

Palmera. Dafios en el occidente del

objetivos planteados. pais y en San Salvador.

e De ser necesario, oriente y anime a las
y los estudiantes para que vuelvan a
realizar las actividades.

e Oriente a las y los estudiantes para que
cierren el programa.

e Reflexione junto a las y los estudiantes:
;Qué les parecié la actividad y el uso de
la computadora? ;Qué aprendieron?

Notas

® Los CD's de 4° 5° y 6° pueden tardar unos minutos en cargar debido a que incluyen
otros videos para las y los estudiantes.

® Los ejercicios con tecnologfa estdn disefiados para desarrollarse en el aula informdtica
o aula regular que cuente con al menos una computadora.

® Las lecciones con tecnologfa y los recursos tecnoldgicos estdn disponibles en las
siguientes modalidades:

@ Sitio Web: www.miportal.edu.sv

e CD Interactivo “Actividades tecnoldgicas, introduciendo la tecnologfa en el aula”.

Segundo Trimestre 179



Unidad 7 :como Nos ReproDUCIMOS LOS SERESVIVOS?

Tercer Trimestre

1. Objetivo de unidad

Indagar con obijetividad las formas de reproduccién de las plantas, la concepcién del ser humano y el riesgo
de adquirir el VIH-SIDA y la rubéola, explicando la estructura y funcién de los érganos reproductores, asf como
proponiendo y divulgando medidas de prevencién, a fin de cuidar y mantener una buena salud.

2. Relaciéon y desarrollo

CUARTO

e Organos reproductores
masculinos y femeninos.

e Cambios bioldgicos,
afectivos y sociales que se
presentan en la etapa de la
pubertad.

e El VIH-SIDA como una
pandemia del planeta.

QUINTO

e Reproduccién en las
plantas: natural y artificial
(polinizacién, injertos e

hibridos).

e Estructura de los érganos
reproductores externos
e internos: masculinos y
femeninos del ser humano.

e Funcionamiento de los
érganos sexuales externos
e infernos: masculinos y
femeninos.

e Concepcién y formacién del
ser humano.

e Importancia de la vacuna
para evitar la rubéola y sus
efectos en el embarazo.

e Causas del VIH-SIDA en el
pafs.

e Medidas preventivas del
VIH-SIDA.

SEXTO

e Funcién de la flor:
reproduccién.

e La reproducciéon asexual
en las plantas: gemacién,
esporulacién y biparticién.

e Reproduccién sexual en
los animales: fecundacién
interna y externa.

e Cambios biolégicos y
psicolégicos de la pubertad
y adolescencia.

e Atencién médica durante el
embarazo y el parto.

e Casos del VIH-SIDA en el
pafs.
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3. Plan de estudio (21 horas)

Leccion Horas Contenidos

1. Las plantas se multiplican 3 e Reproduccién en las plantas: natural y arfificial
(polinizacién, injertos e hibridos).

2. La diferencia entre las nifias y 6 e Estructura de los 6rganos reproductores externos e
los nifios internos: masculinos y femeninos.

e Funcionamiento de los érganos sexuales externos e
internos: masculinos y femeninos.

3. Un nuevo ser 3 e Concepcién y formacién del ser humano.

4. Sin miedo a las vacunas 3 e Importancia de la vacuna para evitar la rubeola y sus
efectos en el embarazo.

5. La lucha contra el VIH-SIDA 6 e Medidas preventivas del VIH-SIDA.

4. Puntos de leccién

Leccion No. | Las plantas se multiplican

Esta leccion describe algunas formas de reproduccidn natural y artificial de las plantas; también el
alumnado tiene la oportunidad de experimentar realizando injertos. Asimismo, se discuten y explican
algunas tecnologias apropiadas para mejorar las especies vegetales en el pals.

Leccion No.2 La diferencia entre las nifas y los nifios

Esta leccion destaca el funcionamiento de los drganos sexuales externos e internos femeninos y
masculinos del ser humano, haciendo énfasis en el respeto y objetividad al describirlos.

Leccion No.3 Un nuevo ser

En esta leccion se describen los procesos de la concepcidn y formacion del ser humano; se
discuten las causas y consecuencias del embarazo en adolescentes, al analizar y describir los efectos
psicoldgicos, bioldgicos y econdmicos que puede provocar; asimismo se comparan las ventajas y
desventajas de la regulacion de la fecundidad.

Leccion No.4 Sin miedo a las vacunas

En esta leccidn el alumnado discute y explica la importancia de la aplicacion de las vacunas para evitar
la rubéola y sus efectos en el feto humano.

Leccion No.5 La lucha contra el VIH-SIDA

La leccién orienta la discusidn y explicacion de las causas del VIH-SIDA; ademds, propicia la
divulgacidn de algunas medidas que permiten evitarlo, promoviendo la valoracidn de los hallazgos y
descubrimientos médicos para reducir el impacto de la pandemia.
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Leccion |

Las plantas se multiplican

{Qué ideas tienes!

Soliciteles a las nifias y los nifios un dia antes llevar
a la clase naranjas con semilla y sin semilla, y con
su apoyo cortelas por la mitad para observar su
interior. Preginteles:

;/Para qué sirven las semillas?

Comente que las semillas, en condiciones
favorables, se convertirdn en una nueva plantita.

Pida a las nifias y los nifios observen con mucha
atencidn la ilustracidn y formule las preguntas
propuestas:

;Conoces cudles son los tipos de reproduccion en
las plantas?

Escriba en la pizarra, las ideas de las nifias y
los nifios.

Hay ciertos tipos de frutas que no tienen semilla,
entonces ;cdmo se reproducen?

Aproveche esta pregunta para que observen una
naranja sin semilla y reflexionen sobre otras formas
de reproduccion. Escuche sus ideas.

Vocabulario

® Injerto: método de reproduccién artificial en
plantas, consiste en unir tejidos de dos vegetales.

@ Polinizacion: transferencia del polen desde los
estambres hasta el estigma de la flor.

e Hibrido: organismo vivo, producto de la mezcla
de especies diferentes.

iQue problema!

Propdngales observar en el mercado de su
comunidad diferentes tipos de frutas y verduras
e identifiquen diferencias y similitudes. Retnalos
en equipos para contestar la pregunta: ;Cémo
se pueden obtener plantas con caracteristicas
especiales? Pidales compartir sus hipStesis con
la clase.

Existen métodos para mejorar la produccién
agricola, entre ellos estdn los injertos.

Indaga y describe con juicio critico
algunas formas de reproduccion
natural y artificial en las plantas.

Discute y analiza de manera
espontdnea sus opiniones acerca de
la reproduccién en las plantas y la
intervencion del ser humano para
conservarlas y/o modificarlas.

Indicadores
de logro

Indaga y explica con interés sobre
tecnologfas apropiadas para mejorar
las especies vegetales en el pafs.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias,

Horas Tiempo: 25 minutos

Unidad £(6mo nos reproducimos
71 los seres vivos?

Leccién 1 ]las plantas se multiplican

1. Observa lo fotogrofio y responde en fu cuademno
de Ciencios:
o 2Conaces cudles son los tipos de

reproduccién en los plontas?

b. Hay ciertos fipos de frutas que no fienen
semilla, enfonces dcomo se reproducen?

2 2Coémo se pueden
obtener planfas
con caracteristicas
especiales por
ejemplo, frutos mds
grandes? Comenta
tus respuestos con
tus companieras
¥ COmpoRenos.

B
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Leccion |

Las plantas se multiplican

Indicadores
de logro

Indaga y describe con juicio critico
algunas formas de reproduccion
natural y artificial en las plantas.

Discute y analiza de manera
espontdnea sus opiniones acerca de
la reproduccion en las plantas y la
intervencién del ser humano para
conservarlas y/o modificarlas.

Indaga y explica con interés sobre
tecnologfas apropiadas para mejorar
las especies vegetales en el pafs.

Materiales

Libro de texto, Guifa y cuaderno de
Ciencias.

Horas

Tiempo: 30 minutos

Unidad 7

3. Lee el siguiente fexfo:
La reproduccion de las plantas

as plantas pueden reproducirse de dos
formes: lo natural y lo artificial.

La reproduccién notural se lleva o cobo
por medio de procesos biolégicos donde
participa la fler, que es el érgano reproductor
de la plonte, la cwal estd encargada de lo
eloboracién del polen para lo continvidad
de su especie. Algunas plonios ufilizen ofros
parles poro lo reproduccidn, come les raices,
o5 tallos y bas hojos, kos cuales modifican
para logror este proceso.

La reproduccién artificial se realiza por
medio de técnicos o mecanismos ulilizados
por el ser humano pora mejeror lo colidod,
o resisiencio y lo oporiencio de los plantas,
Los més uiilizados son: los injertos, los
hibridos y la polinizacien artificial.

La ciencia dice que...

Pida a las y los estudiantes que lean en pareja el
texto: La reproduccién de las plantas. Luego realice
un sondeo de los puntos mas relevantes del tema.
Proponga la siguiente pregunta:

;Cudl es el drgano de reproduccién de las plantas?

Observando las ilustraciones que aparecen en el
texto, oriente a las nifias y los nifios a pensar sobre
la funcidn de la flor en la reproduccién natural de
las plantas. Coménteles que hay plantas que no
tiene flores y se reproducen de otras formas.

Destaque que no solo por medio de las flores se
reproducen las plantas, sino también por el tallo
como, por ejemplo, la papa.

Motiveles a construir un modelo de flor con
plastilina o pedazos de papel de colores,
identificando cada una de sus partes.

Expliqueles que las plantas con flores también

se pueden reproducir por otros métodos, con la
intervencién del ser humano. Es recomendable que
indague cudles métodos de reproduccién artificial
conocen. Refuerce las respuestas de los estudiantes
con la informacién que aparece en el texto.

Invitelos a elaborar un mapa de conceptos en el
cuaderno de Ciencias que incluya los siguientes
puntos:

® Reproduccion natural
® Funcion de la flor
® Reproduccién artificial

Pida a sus estudiantes que lleven un dfa antes los
materiales a utilizar en la Caja de herramientas.

Notas

Fomente con sus estudiantes el cuido de las
flores, lo que garantiza la perpetuacion de las
especies.
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Leccion | | Las plantas se multiplican

Reproduccion artificial de las plantas
Pida a las nifias y los nifios formar equipos, para
que lean el texto. Elabore en fichas de color verde Indaga y describe con juicio critico
los siguientes temas claves. algunas formas de reproduccién
S natural y artificial en las plantas.
Polinizacién
S Discute y analiza de manera
Polinizacion natural Indicadores espontdnea sus opiniones acerca de
R . la reproduccidén en las plantas y la
Polinizacién artificial de logro 1a reproduc p Y
intervencion del ser humano para
Agentes de polinizacidn conservarlas y/o modificarlas.
Injerto Indaga y explica con interés sobre
tecnologias apropiadas para mejorar
Ventajas de los injertos las especies vegetales en el pals.
Reparta al azar una ficha a cada equipo, para que
preparen una exposicién muy creativa ante la clase.
Motiveles a elaborar carteles con materiales de ficil
acceso, representando el tema asignado. Soliciteles
representar la polinizacidn en una flor de papel o
de pléstico. Para simular el polen, pueden utilizar
granos de azUcar o sal. Coménteles que los tipos Material Libro de texto, Gufa y cuaderno de
de polinizacion, segin el medio, pueden ser: ateriales Ciencias.
Entomdfila: realizada por los insectos.
Ornitdfila: la llevan a cabo los pajaros.
Horas Tiempo: 20 minutos
Anemdfila: el polen es transportado por el viento.
Para representar el injerto, sugiérales elaborar con lnidad 7

pajillas, papel verde, alambre, entre otros, ramas de

- Reproduccion artificial de las plantas
plantas. Por separado que construyan una pequefia

La polinizacién acurre en los

yema, de color amarillo. Luego que monten el Plrtas con floe, & ase proceso
injerto como se explica en el texto. estambres hosta el esfigma, parte

receptiva de los flores, ahi fecunda
los évulos y preduce las semillas

v luego los frutos. Este proceso es
natural cuande el viento, el agua o
los animales, como oves e insectos,
oyudan ol fronsporfe del polen y es
artificial cuando interviene el ser
humana, con fines de mejorar la
colidad del fruto o la especie.

Un injerto es una forma artificial para
propagar vegetoles. Se utiliza una porcidn
de una plonta la cual se une sobre oo yo
sembrada, que recibe el nombre de palrén o
pie, de farma que cuando embas crezcan se
convierfan en una solo planta, este métedo
se uliliza para propagaor plontas lefosos de
uso comercial, frutoles u omomentales.

Los injertos se pueden realizar por diversas
razones, entre ellas:

PP = Aumentor bo resistencia de las plantas o
podemos nkervenir an la ciertas enfermedades.

eprmckecia e s plonksr Mejoror lo nufricién, es dedir, que el

vegefal que se obliene se nufre mejor adn
en suslos pobres de nutrientes.

Pramever la repraduccién. Cuands los
frutos no tienen semillos, el injerto es la
tnico forma posible de oblener nuevos
ejemplares de la planta.

Notas |

El ser humano se convierte en un
polinizador en la agricultura cuando trata de
obtener mds y mejores cultivos.

Obtener variedodes de tamano reducide,
esto se denoming enanizecian, facilite la
cosecha yo que se producen mas frutos,

B m
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Leccion |

Las plantas se multiplican

Indaga y describe con juicio critico
algunas formas de reproduccion
natural y artificial en las plantas.

Discute y analiza de manera
espontdnea sus opiniones acerca de
la reproduccion en las plantas y la
intervencién del ser humano para
conservarlas y/o modificarlas.

Indicadores
de logro

Indaga y explica con interés sobre
tecnologfas apropiadas para mejorar
las especies vegetales en el pafs.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales
planta con tallo lefioso.

ejercicios, cuaderno de Ciencias y una

Horas Tiempo: 30 minutos

Unidad 7

Un hibride es el arganismo animal o
vegeiol que nace al cruzer dos ergonismos
de razos, especies o subespecies disfinfas.
Cuondo se obtienen de especies disfintos
son estériles; sin embargo, son dtiles

al ser humano porgue son mas fuertes

y produciivos, eso hoce gue sean
opreciodos en aspecios climentorios, de
fransporie y ofros

4. Investiga con una persona odulia
qué olros tipos de reproduccidn
artilicial existen, elobora esguemas
y escribe ejemplos. Luego explico o
la clase tus resultados.

%.:&00 &
: njerto de hendidura simple o ’

Solicito oyudo de tu moestro, moesiro o uno
persono odulle.

¥

Selecciona vna plonta con el tallo lefoso: un
rosal, un norenjo o un limenero.

¥

Haz dos porcicnes de tallos mas pegqueiios
de otras plantas con coracleristicas diferentes |
de color, sabor, elc.

y

Corlo el tollo més grueso y en lo pore
supenor hoz un corle en V",

Lueg
Vo

¥

escoge unas plas que fengon
yemas y corlalas por la parte inferior
e ma de cufio para que encaje en

lo hendiduro.

Una vez puestos los plas en el potrén se
omerre con una cuendo.

A

¥

Después cubre con cera de abejos, resing
vegetal o una bolsa.

Al

2Cuéles serdn los ventojos de los plontos
obtenides por eslos mélodos?

¢Hay diferencias con los plantos en los
cwales no se usan mélodos de reproduccion
artificial? &Por qua?

k|
fasessssssesssesteRRRRERRRRRRRRRRIRERRRS"T

L Y T R L

&

Al explicar el concepto de hibrido, debe hacer
énfasis en las ventajas de este proceso bioldgico

ya que en las plantas principalmente se obtienen
especies nuevas mas resistentes al medio ambiente.
En jardinerfa se utiliza la hibridacion para obtener
flores y plantas ornamentales mds atractivas, por
ejemplo: cactus, rosas y orquideas.

Oriente a las nifias y los nifios a desarrollar la
actividad ndmero 4 del Libro de texto. Pidales
elaborar y completar el siguiente cuadro en el
cuaderno de Ciencias vy luego explicar a la clase los
resultados.

Tipo de reproduccion

artificial Ejemplo

Esquema

Desarrolle con las nifias y los nifios la actividad |, 2
y 3 del Cuaderno de ejercicios.

Caja de herramientas

Para la realizacién del injerto es necesario que
usted sepa con certeza cdmo se realiza esta
actividad, si alguno de sus estudiantes

no lo puede llevar a cabo, le pueda brindar la
ayuda necesaria.

También tiene que hacer algunas recomendaciones
tales como: tener cuidado con las plantas solicitadas,
ya que estas tienen espinas que pueden dafarlos,
hagan todas las anotaciones y respondan en el
cuaderno de Ciencias: ;Cudles serdn la ventajas de
las plantas obtenidas por estos métodos? y ;hay
diferencia con las plantas en las cuales no se usan
meétodos de reproduccién artificial? ;Por qué?

Deberdn concluir que los injertos mejoran los
cultivos en resistencia y variabilidad genética,
mientras que las plantas que se reproducen en
forma natural tienen las mismas caracteristicas de la
planta madre, porque solamente intervienen genes
de la misma planta.
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Leccion |

Las plantas se multiplican

Puntos claves

Para reforzar los Puntos claves, proponga a las y
los estudiantes la siguiente actividad: en equipos
elaborar carteles con dibujos o recortes ilustrando
los puntos:

® Polinizacion natural: pueden esquematizar
insectos, mariposas, pajaros o el viento.

@ Polinizacion artificial: pueden esquematizar
un jardinero trasladando polen de una flor
a otra.

@ Injerto: serfa conveniente ilustrar un rosal.

;Cuanto aprendiste!

Pida a sus estudiantes que desarrollen la actividad 5
y 6 del Libro de texto. Oriénteles a investigar otras
técnicas de mejoramiento de las especies vegetales
tales como: estaca, acodo. Motiveles a entregar un
reporte escrito de lo investigado.

Motiveles a elaborar un listado de situaciones en

la vida cotidiana en donde el ser humano utiliza
estas técnicas, por ejemplo: en agricultura, jardinerfa,
obtencién de mejores drboles maderables,
ganaderfa, entre otros.

Recuérdeles que resuelvan la actividad 4 vy 5 del
Cuaderno de ejercicios.

Travesia

Lea laTravesia y coménteles que la mula es
utilizada como medio de transporte, por ser
muy fuerte y resistente

Ventana cientifica

Invite a los estudiantes a leer y comentar en
pareja el texto de laVentana cientffica y valore la
importancia de los injertos en la agricultura, luego
que la comenten con la clase.

Indaga y describe con juicio critico
algunas formas de reproduccion
natural y artificial en las plantas.

Discute y analiza de manera
espontdnea sus opiniones acerca de

Indicadores | "
de logr la reprodgcoon en las plantas y la
€ logro intervencién del ser humano para
conservarlas y/o modificarlas.
Indaga y explica con interés sobre
tecnologias apropiadas para mejorar
las especies vegetales en el pafs.
Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos
fad 7
= fﬁlmiﬂ = Lo polinizacién puede ser natural o artificial y

se realizo, en este (llimo caso, para mejorar lo
colidad de los frutos o especies.

Los injertos permiten oblener vegetales con
coracteristicas especificas, por ejemplo, los
naranjas sin semilles.

Un hibride es el producto de cruzor dos especies
diferentes, el organisma resulfante serg estéril

5. Investigo qué oiros fipos de técnicas existen para
mejorar las especies vegeloles en £l Salvador los
cuales sean apropiodas y libres de contaminantes.

6. Elabora una lista de situaciones de lo vido
cotidiana donde el ser humano practico los
injertos, lo polinizacién y los hibridos. Compdrielo
luego con el resio de la clase.

“bﬁﬂ

Una técnica muy antigua

El imjerto se conoce desd

o practicaban
cidente, A

su época para
odema, en el afio
a usar en forma masiva
en los cultives
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;Qué ideas tienes!

Invite a las y los estudiantes a que observen con
atencion las ilustraciones y luego comenten acerca
de los cambios que han experimentado en su
cuerpo en los Ultimos meses. Es preciso fomentar

Identifica, representa y descri/be con mucho respeto al abordar el tema.
respeto la estructura de los érganos
. reproductores externos e internos: Formule algunas preguntas como:
Indicadores masculinos y femeninos. ) ; _
de Iogro ;Cudntos centimetros has crecido en estatura?
Explica con respeto el funcionamiento , )
de los drganos sexuales externos e ¢Ha crecido tu cabello?

internos: masculinos y femeninos. .
v /Ha variado tu talla de ropa o calzado?

Animeles a escribir esos cambios en el cuaderno
de Ciencias.

Vocabulario

A través de la técnica de lluvia de ideas proponga
una definicién a los términos del vocabulario. Luego
refuerce con estas ideas:

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias. ® Vulva: conjunto de drganos externos
reproductores femeninos.
® Pene: 6rgano reproductor masculino.
Horas Tiempo: 45 minutos ® Testiculos: drganos reproductores masculinos en

donde se producen los espermatozoides.

e Ovarios: drganos femeninos en donde se
producen los évulos y algunas hormonas.

Leccibn 2 |La diferencia entre las nifias y los nifios

1. Observa los ilustrociones ¥ en equipo .QUé Problema'
responde lo pregunta: 2Qué partes de tu | .
cuerpo han crecido o cambiado dltimamente?
2Por qué?

Invite a sus estudiantes a que en equipos
respondan la pregunta sobre las diferencias
que existen en los sistemas reproductores
femeninos y masculinos.

Permita que planteen sus hipdtesis y que las
compartan con la clase.

2 2Cudles son las
diferencias del sistema
reproductor femenino
y masculino?
Comenta lo respuesta
con lus comporieras y
COMpanenas.

Notas

Es importante que la maestra o maestro esté
pendiente de estos comentarios y exposiciones,
fomentando el respeto por las ideas de los demas.

131 @
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La ciencia dice que...

Reuna a sus estudiantes en pareja o
trios para que lean el texto “El sistema
reproductor femenino”.

Terminada la lectura, haga una exploracién de
conocimientos al respecto. Escriba en la pizarra las
siguientes preguntas como gufa:

I.;Qué partes forman los drganos genitales
externos femeninos?

2.;Qué partes forman los érganos genitales
internos femeninos?

3.,Cudl es la funcidén de cada uno de ellos?

Permitales contestar las preguntas en el cuaderno
de Ciencias ayudados con el Libro de texto.

Coloque en el pizarrén un esquema ilustrativo en
donde se visualicen los drganos reproductores
externos e internos femeninos y de manera
voluntaria pida a las nifias y los nifios que
identifiquen con su respectivo nombre cada uno de
los drganos.

Sugiérales que elaboren el esquema en el cuaderno
de Ciencias.

Inviteles a elaborar en un cuadro un listado de
medidas higiénicas para cuidar y proteger los
drganos reproductores femeninos.

Recuerde tratar con seriedad y respeto la
temdtica para no hacer sentir incémodas a las
nifias y los nifios.

Notas

Con esta actividad se pretende que las nifias
y los nifios aprendan a interactuar y a
respetarse mutuamente.

Identifica, representa y describe con
respeto la estructura de los drganos
) reproductores externos e internos:

Indicadores masculinos y femeninos.

de logro , . .
Explica con respeto el funcionamiento

de los drganos sexuales externos e
internos: masculinos y femeninos.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

1. Lee el siguiente texto:
El sistema reproductor femenino

| sislema reproductor femenine esta formado
por dos fipos de érgones, los externos y los internos.

Al conjunio de drganos externos se le conoce con e
nombre de vulva y estd formada por:

El monte de Yenus: ubicado so
pubica, ol inicic de la pubertad se cubre
de vellos,

Los labios mayores: son dos pliegues grondes
de piel que cubren y protegen las estructures de
o vulva.

Los labios menores: estdn entre los labios
mayores y son de menor tamafo, su funcidn
principal es proteger la vagine y el clitoris de
agentes perjudiciales.

El clitoris: posee un gron nimero de
ferminaciones nerviosas.

El himen: s una membrana fina que cubre la
entrada de lo vagine.

Los érganos reproducteres internes femeninos, fienen como funcién lo
reproduccion, al llever los espermatozcides hosta el dvulo, recibirlo, yo fecundodo,
protegerlo y alimentarle hosta la total formacion y nacimiento del bebé, Algunes
drganos imporlantes son:

El Utero o matriz:

Los tromp de es el érgano de
Falopio: son dos lo gestacién;

tubes de unes once eslé formado por
centimetros de l"'U.“' tejide muscular, es
que conducen los &vulos hueco, plong y en
hasta el dhero. forma de pera.

Los ovarios: son dos y Lo vagine: es el canal
producen los hormenas por donde sole el bebé
femeninas, estrdgeno y durante el porio,

progesterona, y los dvulos. J

B
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El sistema reproductor masculino
Reuna a sus estudiantes en grupos de preferencia
de las nifias y los nifos para que lean el texto “El
sistema reproductor masculino”.
Identifica, representa y describe con Elabore tarjetas con los nombres mds importantes
respeto la estructura de los rganos relacionados con el sistema reproductor masculino,
) reproductores externos e internos: por ejemplo:
Indicadores masculinos y femeninos. -
de | ogro Espermatozoides
Explica con respeto el funcionamiento .
. Testiculos
de los drganos sexuales externos e
internos: masculinos y femeninos. Escroto
Testosterona
Pene
Epididimo
Uretra
Prostata
. Libro de texto, Gufa y cuaderno de _
Materiales Ciencias. Conducto espermitico
Vesiculas seminales
Reparta una tarjeta al azar a cada grupo, para
Horas Tiempo: 45 minutos que expliquen en forma creativa y respetuosa las

caracterfsticas mas esenciales vy la funcion de cada

término presentado.

Motiveles para que dibujen en el cuaderno de
Ciencias la estructura del sistema reproductor
masculino.

El sistema reproductor masculino
La funcién del sistema reproductor masculing
s la produccién de espermatozoides, estas son las
célulos desfinadas o fecundar el évulo y former un
nuevo ser humano. Algunos érgonos son:

Presénteles un pliego de papel o cartulina en la
pizarra, para que escriban una lista de medidas
higiénicas para cuidar y proteger el sistema
reproductor masculino.

Los testiculoes: son dos y producen los
espermatozoides; se encuentran dentra de una
bolsa llemade escrote. También producen la
harmana masculina festosterona, gue en &
hombre proveco el combio de vo, el desorrcllo
musculor, el crecimiento de la borba, del bigole
y del vello pdbico, entre ciros.

El escroto: es lo bolsa de pial que recubre los
dos testiculos.

Pida a sus estudiantes que elaboren un resumen
El pene: ayudo en la foncién reproductoray del texto en el cuaderno de Ciencias.

la excrecion de oring, estd fermado por un
tejido esponjosa.

Concluya la leccion reflexionando acerca de

cl.io?drgunoslreprzdudo_m:] inlternos musculi.r:]os se enccrg?n de lo elaboracisn a|gunas enfermedades que afectan el sistema

e o meduraaen de s esprmarciaes e “’“I“d reproductor femenino y masculino y las formas de
ididimo: cuer El conducto -

s o e 0 espenméioo: es o evitar esas enfermedades.

tubo que recorren los
espermotozoides hosta
el pene.

enrollodo que sirve como
lugar de almacenamiento de
los espermatozoides.

Las vesiculos seminales:
son dos glandules, que
estan clrededor de la
vejige, producen el
semen, el cual contiene
agua y nutrientes.

La uretra: es lo Gltima
porcién del conducto
espermdtico que recorre el
interior del pene. Tiene dos

La préstata: es una
gléndula que aporta

funciones, permitir lo salida sustoncios que fovorecen
de la orina y lo eyeculecién la supervivencio de los
del semen espermotozoides.

K 3
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La diferencia entre las ninas y los ninos

Actividad 4

Puede elaborar dos ilustraciones: una de nifia y
otra de un nifio y coldquelas en la pizarra. Pida

a sus estudiantes que las observen, luego, que
voluntariamente pasen a escribir a la par de cada
ilustracion una diferencia que identifique a las nifias
como de los nifios.

La diferencia puede establecerse de acuerdo con
aspectos fisicos, juegos practicados, gustos, forma
de vestirse, cambios bioldgicos, entre otros.

Pida a sus estudiantes que realicen las actividades
del Cuaderno de ejercicios.

Oriente a sus estudiantes para que respondan con
respeto acerca de qué es la reproduccién, es decin,
la funcion de los seres vivos para poder perpetuar
las diferentes especies; puede hacer referencia que
esta funcién no es exclusiva de los seres humanos.

Caja de herramientas

Reunalos en pareja para realizar la actividad de la
Caja de herramientas. Es necesario que identifiquen
las estructuras mds importantes de cada sistema
reproductor. Motiveles a realizar una exposicion
explicando sus trabajos. Oriénteles a valorar los
sistemas de reproductores, tanto femenino como
masculino para garantizar la procreacién humana,
en el momento que estén listos fisica, psicoldgica y
econdmicamente.

Explique brevemente la diferencia entre génadas:
que son los drganos reproductores tanto
femeninos como masculinos: ovarios y testiculos; y
los gametos, que son las células sexuales: dvulos

y espermatozoides.

Notas

Reflexione con las nifias y los nifios el respeto
que se deben guardar en cuanto a sus diferencias.

Identifica, representa y describe con
respeto la estructura de los érganos
) reproductores externos e internos:
Indicadores masculinos y femeninos.
de logro , . .
Explica con respeto el funcionamiento
de los drganos sexuales externos e
internos: masculinos y femeninos.
Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 90 minutos
Unidad 7

4. Observa los fologralias y explico qué
diferencio a los nifias de los nifios

~0oo

T T

Muestros Grganos reproductores

¥ Utiliza dos pliegos de
cartuling para dibujar los
— ) Srganos intemos femeninos y
7 masculines.

# Con popel de Chino o
crespén de colores hoz bolits
¥ pégolos, utilizendo cola

lanca, en cada parte de los
drganos dibujodos.

¥ Escribeles sus respectivos
nombres con plumén,
muésirelos o le dose y
discute con fus compefieras y
compofieros los funcienes que
fiene coda une,

¥ Explica cado una de los partes
de los dos sisternas.

N
Tasesnssssssessssssnsssasesnene®

L T N L

ORE
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La diferencia entre las nihas y los ninos

Identifica, representa y describe con
respeto la estructura de los érganos
) reproductores externos e internos:

Indicadores masculinos y femeninos.

de logro

de los drganos sexuales externos e
internos: masculinos y femeninos.

Explica con respeto el funcionamiento

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

Unidad 7

Travesia

D

Los drganos reproductores femeninos y masculinos
se dividen en externcs e internas.

Algunos rgancs extemnos femeninos son: el monfe
de Venus, los labios moyores y menores, el himen
v el clitoris; v los internos, los ovarios, el Gtero, la
vaging y las frompas de Folopio.

Algunos érganes extemos mosculinos son: los
tesliculos, el pene y el escroto, mientres que los
infernos son: el epididime, lo uretro, el conducio
espermalico, los vesiculos seminoles y lo préstato.

Lo funcién principal de estos drganos
reproductores, de hombres y mujeres, es lo
conlinuacion de lo especie humana.

w

. Elabora un cuodro comparativo en el cual
escribos lus funciones que desemperion
cada una de las portes infernas del drgano
reproducior masculing y femenino.

Una bebé probeta
el aflo de 1977, Lesley y Joha
enies habian intentado

una nueva
 asi en el Reino Unido nace en

1978 la primera bebé probeta. a

ertances mds de un milldn de ¥
nifios han side concebidos a través de
esta téenica.

Puntos claves

Para reforzar la leccion, proponga a sus
estudiantes reunirse en equipos y prepararen

en un cartel y un mapa de conceptos, resumiendo
los Puntos claves:

;Cuanto aprendiste!

Solicite a sus alumnas y alumnos que se organicen
en equipos y elaboren en el cuaderno de Ciencias
un cuadro donde comparen los drganos masculinos
y femeninos vy su funcidn dentro del organismo.

Pida a cada uno de los dos grupos hacer una
exposicion ante el resto de la clase.

Travesia

Lea en voz alta a las nifias y los nifios, la Travesia.
Coménteles ademds que el desarrollo de las
mamas forma parte de los cambios que se dan en
las nifias en la pubertad.

Ventana cientifica

Reflexione con sus estudiantes acerca de las
ventajas y desventajas de los adelantos cientfficos
en cuanto a la procreacién.

Oriente el desarrollo de la actividad 4 y 5 del
Cuaderno de ejercicios.

Notas |

La actividad de los Puntos claves tiene el
objetivo de que comparen sus respuestas con las
proporcionadas, de esa forma estardn seguros de
lo aprendido en clase.
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Un nuevo ser

{Qué ideas tienes!

Motive a las nifias y los nifos para que observen las
fotografias y contesten en el cuaderno de Ciencias
las preguntas propuestas. Pida que lean sus aportes
ante la clase. Escuche con atencidn las propuestas
de las y los estudiantes y oriénteles desde este
momento a reflexionar sobre la responsabilidad de
ser madres y padres.

Vocabulario

Escriba las palabras del vocabulario en la pizarra,
luego solicite a una nifia o un nifo que defina cada
término. Posiblemente haya equivocaciones que se
solventardn con el desarrollo de la leccion. Tome en
cuenta estas definiciones:

® Fértil: organismo capaz de producir progenie, o
reproducirse.

@ Embarazo: periodo de formacion de un nuevo
ser desde la fecundacidn hasta el parto.

@ Adolescencia: etapa del ser humano entre la
nifez y la adultez.

iQué problema!

Pida a las y los estudiantes que lean y discutan la
pregunta propuesta.

;En qué momento estamos preparados para la
maternidad o paternidad responsables?

Soliciteles elaborar un listado de factores:
bioldgicos, econdmicos y psicoldgicos que se deben
considerar antes de decidir ser madres o padres.

Ademds puede preguntarles:
;Cudl es la edad adecuada para tener hijos?

Hable a sus alumnas y alumnos sobre el significado
de procrear hijos de manera responsable.

Discute y analiza con objetividad

las causas y consecuencias que
conlleva la reproduccion sexual en la
adolescencia.

Investiga y describe con respeto

en qué consiste la fecundacion, el
embarazo, el parto y el puerperio en
Indicadores el ser humano.

de logro . . o
Analiza y describe con objetividad

los efectos psicoldgicos, bioldgicos y
econdmicos de los embarazos en la
adolescencia.

Analiza y compara con criticidad las
ventajas y desventajas que implica
la planificacién familiar,

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias,

Horas Tiempo: 30 minutos

3 [Un nuevo ser

1. Observa con cuidado los fofografios y confesto en fu
cvaderna de Ciencias las preguntas:
o ZHoy difere. enire estos dos porejos? £Cudles son?

b Menciona algunos cuidados que una mujer
embarozada debe seguir pora estar seludable.

1 2En qué momenlo estamos
preparados para lo
matemidod o patemidad
responsoble? Discute
la pregunta con tus
compafienas y companeros.

::_B 136
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Un nuevo ser

Discute y analiza con objetividad

las causas y consecuencias que
conlleva la reproduccion sexual en la
adolescencia.

Investiga vy describe con respeto

en qué consiste la fecundacion, el

) embarazo, el parto y el puerperio en
Indicadores el ser humano.
de logro , , o
Analiza y describe con objetividad
los efectos psicoldgicos, bioldgicos y
econdmicos de los embarazos en la

adolescencia.

Analiza y compara con criticidad las
ventajas y desventajas que implica
la planificacién familiar,

Libro de texto, Guia y cuaderno de

Materiales Ciencias.

Horas Tiempo: 30 minutos

3. Lee el siguiente fexto:
I cuerpo femenino cambia

na de las funciones que realiza el cuerpo
humane cen la cual asegura la supervivencia
de la especie es lo de reproducirse; el
sistema reproducior femenino paso por
algunos modificeciones para llevar o cobe
este proceso. La mujer debe estar en la
elapa denominade fértil, ésta se determina
por el ciclo menstrual o menstruacién, que
es una hemorragio penddica y normal del
utero, codo veinfiocho dios, mas o menos,
que inicia por lo general entre los doce y
o8 cotorce afos y finaliza entre los
cuerenta ¥ cuatre y los cuarenta y cinco
ofos oproximadamente.

Lo menarquio es cuendo se presenta lo
primera menstruacion, y lo menopausia,
a Gltima menstruccion.

fas menstegel
Sedesprnde b cope
wipenna el endoametio

La reproduccian
s pora odulios
responsables.

w &

La ciencia dice que...

Pida la colaboracidn de varios estudiantes
para hacer la lectura dirigida del texto

"“El cuerpo femenino cambia’. Resalte los
puntos esenciales de la leccién, escribiendo
en la pizarra las preguntas siguientes

|.;Qué es la reproduccidn?

Recuérdeles la importancia de reproducirse para
perpetuar la especie, cuando ya se esté preparado
fisica, psicoldgica y econdmicamente.

2.;A qué se le llama ciclo menstrual o
menstruacion?

Posiblemente en el quinto grado varias nifias estan
préximas a iniciar este ciclo, por lo tanto, debe
aprovechar este momento para dar una orientacion
clara y precisa sobre la menstruacion.

Reflexione con las nifias y los nifios acerca de la
importancia de recibir una buena orientacién y
evitar los mitos o prejuicios sobre este tema.

3.,Qué es la menarquia’

Oriente a las nifias sobre los habitos higiénicos
que deben practicar durante este perfodo. Ademds
exponga que la menarquia es el comienzo de la
vida reproductiva de la mujer.

4.;Qué es la menopausia?

Informe a las nifias y los nifios que la menopausia
aparece generalmente en las mujeres entre los
45 a 55 afios aproximadamente y constituye la
finalizacion de su época reproductiva.

Motiveles a dibujar en el cuaderno de Ciencias
las fases del perfodo menstrual. Expliqueles que el
endometrio es el tejido que cubre el interior del
Utero en la mujer.
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La reproduccién humana
Discute y analiza con objetividad

Comience la leccién preguntando a las nifias y los las causas y consecuencias que
nifios ;Qué es la reproduccion? Escriba en la pizarra conlleva la reproduccién sexual en la
sus respuestas y discutan entre todas y todos para adolescencia.

llegar a una sola respuesta.
Investiga y describe con respeto

Léales el texto “La reproduccidn humana”, en qué consiste la fecundacién, el

solicitando que escriban en el cuaderno de embarazo, el parto y el puerperio en

Ciencias los términos que no conocen. Permitales Indicadores el ser humano.

que ellos mismos los definan y luego, compartan la de logro

informacion. Si hay dudas aclare al final. Analiza y describe con objetividad
los efectos psicoldgicos, bioldgicos y

Enfatice en las siguientes palabras claves: econdmicos de los embarazos en la

L, . L ) adolescencia.
Fecundacién: explique este término basdndose

en el esquema de la union del dvulo y el Analiza y compara con criticidad las
espermatozoide. ventajas y desventajas que implica

. . - la planificacién familiar.
Embarazo: pida a sus estudiantes que dibujen la a planiticacion famiar.

figura de la mujer embarazada y que observen

el esquema de la ultrasonograffa, luego destaque
la importancia de este método para conocer el

estado del bebé dentro del vientre de la madre. , .
Libro de texto, Gufa y cuaderno de

) : Materiales o

Parto: expliqueles las generalidades de un parto y Ciencias.

los cuidados que se debe tener.

Puerperio: haga referencia que al periodo posterior

al momento del parto, se le conoce como “la dieta : .

e Horas Tiempo: 30 minutos

de los cuarenta dias”. Soliciteles que elaboren un

listado de cuidados que deben tener la madre

y el bebé durante este periodo. Ademds puede laidad

enfatizar que en el puerperio la madre debe recibir utad )

una alimentacidn nutritiva. _ La repraducién humana
Fecundocién de un éwlo Cuende el organisme llege a cierta edad
par un espermatozoide madure, psicalégica y fisiolégicamente, en la

cual hay manifesiociones de respeto a la vido y
responsabilidad, los personas estan listos para llevar
a cabo lo reproduccion, El cuerpo de lo mujer
estd preparado biclégicamente pare alojar el dvule
tecundado y asequrar su nutricion hasta que @

feto pueda vivir fuera del cuerpo de lo madre. Se
recomienda no iniciar una vida reproductiva en lo
adolescencio sine hasta olconzer dicha madurez

Chic

El procese de reproduccién inicia con la
fecundacion, fose en lo gue se lleva o cobo el
Epampand - contocio enire el évulo y el espermatozoide y que

da origen o lo fermacién de un nuevo ser. luego
ocurre el embarazo, que es el fiempo o perlodo que
pasa desde lo fecundacion haste el porte, oqui se
desarrolla el embridn en el Gtero matermo, tambidn
suceden cambios en la mujer, o fin de proteger y
nutrir el feto.

Llegado el momento, es decir, una vez cumplido ¢
promedio de Ireinta y ocho o cuarenta semanas se
dao el parto, el cual es lo culminacién del embarozo y
ocasiona lo salido del feto.

El puerperio &s un periodo de seis a ocho semanas
posteriores al porto, en el cual la modre debe

tener cuidodos especiales poro lo resiouracion de
sU5 Grganos,

Notas |

Debe promover el respeto a la vida y a las
demds personas.

Enfatice sobre la importancia de recibir atencion
médica especializada durante el embarazo, el

parto y el puerperio. :c
w138
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Leccion 3

Un nuevo ser

Discute y analiza con objetividad
las causas y consecuencias que
conlleva la reproduccion sexual
en la adolescencia.

Investiga y describe con respeto

en qué consiste la fecundacion, el

) embarazo, el parto y el puerperio en
Indicadores el ser humano.
de logro , , o
Analiza y describe con objetividad
los efectos psicoldgicos, bioldgicos y
econdmicos de los embarazos en la

adolescencia.

Analiza y compara con criticidad las
ventajas y desventajas que implica
la planificacién familiar,

Libro de texto, Guia, cuaderno

de Ciencias recortes de periddicos
o revistas, pliegos de papel bond,
pegamento y plumones.

Materiales

Horas Tiempo: 45 minutos

Lo etapa fédil o reproductiva en lo mujer inicia con

o primero mensiruacién. Es decir que a poriir de este
momenio puede quedar embarozada, pero no resulio
recomendable que esto ocurra en la adolescencio,
porque hay mayar riesgo de que lo madre sufra groves
problemas de salud, como podecer de hipertension,
anemia o que el poro sea prematura. También existe
el riesgo de gue lo molerided en lo adolescencia
afecie el desarmrallo educativo, lo vida familiar y social
de lo madre.

4. Forma equipo con compaofieras o compadieros e investiguen
con familiares mujeres los sinfomas gue tuvieron durante el
embarazo, come fue el parto, lo edad v el tipo de olimento
que consumion duronte el puerperio. Luego anolicen los
diferencios encontrados y expdnganfos ante lo close.

Ventajas y detventzjas del embarazo adolescente L

# Selecciona varics recortes: jdvenes
predicands un deporte, olros
estudianda en un saldn de closes, una
odolescente con un bebé en sus brazos y
una adolescente trobajande.

Elobora en un pliego de popel bond
un cuadro en el cuel des o conocer
los desventajos de un embarozo
odolescente, en lo psicolégico, bo
econdmico y lo bicldgico.

Explicalo en clase y ubicalo en un lugar
visible de lo escuela.

Discute y analiza en equipo: dcudles

son los cousos y consecuencios del
emberoro en cdolescentes? Presenten
sus hipétesis en la close y formulen
conclusiones con el opoyo de su moestro
© moesro.

N T T,
fssssssssssessnsssssnessesnRnssnane?

o

Pida a sus estudiantes que lean el primer parrafo de
la pagina pues les servird de base para desarrollar
otras actividades de la leccién.

Oriénteles como desarrollar la actividad 4 del
Libro de texto, motivando a sus estudiantes a que
investiguen con familiares o amigas (mujeres) sobre
los sintomas que presentaron durante el embarazo.
Pidales completar en el cuaderno de Ciencias, un
cuadro resumen asf:

Sintomas Forma del Edad Alimentos que
durante el parto dela consumia en el
embarazo madre = puerperio
Natural
Cesdrea

Al final oriénteles para que obtengan sus
conclusiones y las compartan con la clase.

Caja de herramientas

Motive a sus estudiantes para que recorten de los
periédicos o revistas las imdgenes solicitadas en

la Caja de herramientas. Pidales que elaboren un
cartel creativo acerca de las ventajas y desventajas
de la maternidad y paternidad en adolescentes.
Permita que las y los alumnos realicen una plenaria
y expliquen a toda la clase sus puntos de vista.

Dirija una discusion seria y respetuosa para
socializar la pregunta propuesta: ;Cudles son
las causas y consecuencias del embarazo en
adolescentes?

Es conveniente que refuerce este tema con algunos
valores como la responsabilidad y el respeto a
los demas.
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Leccion 3

Un nuevo ser

Puntos claves

Pida la colaboracion de una nifia o un nifio para
dar lectura a los Puntos claves. Coménteles que
la reproduccion requiere de madurez fisioldgica,
esto significa que los érganos sexuales ya estan
lo suficientemente desarrollados, y ademds que
los futuros padres y madres poseen madurez
psicoldgica, lo que significa un pensamiento
responsable y razonado acerca de la vida.

iCuanto aprendiste!

Reuna a sus estudiantes en equipos de trabajo

y que indaguen estadisticas de porcentajes de
adolescentes embarazadas en los Ultimos dos
afios y las repercusiones en su vida familiar social y
econdmica.

Propdngales elaborar cuadros estadisticos, gréficas
comparativas y obtener conclusiones, acerca del
embarazo en adolescentes.

Solicite a las nifias y nifios que desarrollen la
actividad | y 2 del Cuaderno de ejercicios.

Las respuestas al ejercicio |, son:

a. menarquia; b. menopausia; c. menstruacion; d.
fecundacion; e. embarazo; f. puerperio; g. parto.

Travesia

Léales a sus estudiantes la Travesfa y motiveles a
investigar cudl es la dieta mds adecuada para la
mujer durante el embarazo y el puerperio.

Ventana cientifica

Solicite a una o un estudiante que haga lectura
dirigida del texto de laVentana cientffica, al
terminar la lectura expliqueles a sus estudiantes

que el amamantar a un recién nacido no es solo un

acto de amor sino también proporciona al bebé,
sustancias como anticuerpos que lo defienden de
algunas infecciones v alergias.

Discute y analiza con objetividad

las causas y consecuencias que
conllevan la reproduccién sexual en la
adolescencia.

Investiga vy describe con respeto
en qué consiste la fecundacion, el
embarazo, el parto y el puerperio en

Indicadores el ser humano.
de logro , . o

Analiza y describe con objetividad
los efectos psicoldgicos, bioldgicos y
econdmicos de los embarazos en la
adolescencia.
Analiza y compara con criticidad las
ventajas y desventajas que implica
la planificacién familiar,

Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos
Unidad 7

- Travesiar

AR

El cverpo humano debe llegar o
un esfedo de modurez fisiolégico v
psicolégico pora poder reglizar el
proceso de reproduccion.

Lo fecundacién es la unitn del dwulo
con el espermotozoide en el proceso de
la reproduccién.

e

. Rednete en parejo con uno compafiera o
un compaiiero y elaboren una encuesta
con la cual investiguen en un centro de
solud, el porcentaje de embarazos en
odolescentes ocurridos en los Glfimos
dos 05 efectos que éstos flenen
en las jévenes madres. Comporfe tus
respuestas con la clase,

w

0o
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Leccion 4 | Sin miedo a las vacunas

;Qué ideas tienes!

Invite a las nifas vy los nifos a que formen
parejas y observen detenidamente las
ilustraciones del Libro de texto y comenten
acerca de las preguntas propuestas.

Oriénteles en las respuestas, enfatizando
brevemente sobre las enfermedades contagiosas,
las formas de contagiarse, el peligro de contagio
durante el embarazo y las maneras de protegernos
contra algunas enfermedades.

Discute y explica con seguridad cudl
es la importancia de vacunarse contra
la rubéola.

Indicadores
de logro

Pidales que escriban en el cuaderno de Ciencias las
ideas que tienen del vocabulario, luego compare
con estas definiciones:

Vocabulario

® Prevencion: es el conjunto de acciones y consejos

para evitar las enfermedades.

® Inmunizacion: es un proceso de induccion
artificial o natural de defensa contra las

Libro de texto, Guifa y cuaderno de enfermedades.

Materiales Ciencias.

® Epidemia: enfermedad ampliamente extendida
que afecta a un gran ndmero de personas, en

una regién determinada.
Horas Tiempo: 30 minutos

iQué problema!

Solicite a sus alumnas y alumnos que investiguen
porqué es importante para las mujeres vacunarse
contra la rubéola antes de salir embarazadas y
porqué no deben hacerlo una vez confirmen su

Leccitn 4 |Sin miedo a las vacunas

1. Observe los imégenes y en porejo respondan en su cuaderno

de Ciencias: K
0. 2Qué enfermedod crees que fiene el nifo? embarazo; plda C|Ue presenten el resu |tado de la
b, &Crees que la nifio puede contogiarse de lo enfermedad? mVeSTlgaClOﬂ a |a Clase-

&Por qué? 2Puede conlagiarse lo seiiore embarazedo?

2Por quéz

Es un riesgo vacunar contra la rubéola a las mujeres
embarazadas porque puede inducir un aborto.

t. &Cémao nos protegen los vacunos conira los enfermedodes?

2. ZPor qué es imporfanfe
que los mujeres se
apliquen la vacuna
contra lo rubéola antes
de un embarozo?
Discute en paoreja,
anola fus hipdlesis en el
cuoderno de Ciencias y
presénfalos a la clase.

Tercer Trimestre 197



Leccion 4

Sin miedo a las vacunas

La ciencia dice que...

Reuna a sus estudiantes en cuatro equipos de
trabajo, para estudiar el texto de la seccion,
distribuya las temdticas siguientes:

|.La rubéola, virus que la causa y formas de
transmision.

2.Sintomas de la rubéola.

3.Consecuencias de la rubéola en mujeres
embarazadas.

4.Formas de prevencién de la rubéola: vacunas.
Cada grupo deberd hacer las siguientes actividades:

Leer el texto y obtener la informacion
correspondiente.

Elaborar carteles ilustrativos de cada temdtica o
escribir e ilustrar en el cuaderno de Ciencias la
informacion correspondiente.

Exponerlos ante el resto de la clase.

Puede reforzar comentdndoles que en el esquema
general de vacunacidn en nuestro pais se
administra la vacuna conocida como MMR, con la
cual se previene conjuntamente el sarampidn, las
paperas Y la rubéola. Esta vacuna se administra a las
nifas y los nifios en dos dosis :

La primera, de 12 a |5 meses de edad y la segunda
de los 4 a 6 afios de edad.

Proponga como tarea a las nifias y los nifios
investigar con sus familiares, si tienen completo su
esquema de vacunas contra estas enfermedades,
y hacer una copia de esta informacién en

el cuaderno de Ciencias.

Notas

Discute y explica con seguridad cudl es

Indicadores " . |
de logr a importancia de vacunarse contra la
€ logro rubéola.
Libro de texto, Guia, cuaderno de
Materiales Ciencias, papel bond, plumones y
colores.
Horas Tiempo: 25 minutos

Haga énfasis en cumplir su esquema de
vacunacion en las edades correspondientes para
estar protegido contra algunas enfermedades.

1. Lee el siguienle lexto:

Vacinate contra la rubéola

o rubtela es cousada por un virus, Gnice
miembre del género Rubiviridoe.

Esta enfermedod puede ser transmitida o
través de los estornudas, tos o per el uso de
vasos, penvelos u olros ulensilios gue

estén contominados.

Cuondo el virus enfro o nuestro ergonismo
atoca los glébules blances y las vias
respiratorios. 5i una persona ho padecido la
enfermedod no volverd o padecera otra vez
pargue se inmuniza de por vida. Per lo que
s recomienda vocunarse pora inmunizarse,

Sintomas de la rubéola
Apaorecen unos pequedos manchas
de coler rojo en el cverpo, no duelen
ni pican.

Produce malestar general, fiebre, dolor
de gorgonta, iritacién de los ojos y una
inflamacién dolorosa de los ganglios de
lo nuca y de la parte posterior de

los arejos.

Esta enfermedod en los nifios y los nifios no
es muy grove, pero si couse groves dofios

al feto en las mujeres embarazadas, el

bebé puede nacer con ceguera, sordera,
problemas cordiacos y pardlisis cerebral,
enlre otros. En El Selvedor actualmente se
fiene confrolode o enfermedad, pudiéndase
decir que estt emodicoda.

La vacuna de la rubéola se administra por
via subcuténea en combinacidn con la
vocuna contra el sarampi . Esta vacuna es
muy segura; en ccosiones provoca ligeros
malestares comao la fiebre, pero por lo
general no presenta ninguna alteracién o
efecto secundario.
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Leccion 4

Sin miedo a las vacunas

Indicadores

Discute y explica con seguridad cudl
es la importancia de vacunarse contra

de |°gr° la rubéola.
Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
Material ejercicios, cuaderno de Ciencias
ateriales cartulina, papel, recortes, plumones y
colores.
Horas Tiempo: 50 minutos

4. Uiiliza cartulir

de revistas o pe

Unidad 7

lumones de diferenles colores y recorles
dicos y elobora carteles sefolondo los

13,

Avngue duela, me

beneficios de lo vocunacién poro nuestro solud, Colécalos
en tu escuelo o en tu saldn de closes y comparte con tus
compafieras y companeras,

Oy O vocunar.

. &Qué ventajas hay en cumplir con un conirol de vacunasé
Explico tu respuesto o lo close

° Rompecabezas

Tombién puedes hacer dibujos.

Y

Pego los dibujos o recores en
dos pedozos de cortoncillo del
misme lemaho,

¥ Corfa ambos cortoncillos en piezas
de diversos fomaiios y fermas,

# Revuelve los piezas y pidele o una
compafiera ¢ un compofero gue
ormen los rompecobezos y que
te digan el nombre de lo etopa
representodo y expliguen en
qué consiste,

¥ 2Qué conclusiones puedes socar
para tu vida future?

*sssssnsssssessnsennssssnsensnnt

143 1[:

Concluya la leccién pidiéndole a todos sus
estudiantes que elaboren en el cuaderno
de Ciencias un resumen de los puntos mds
importantes de la leccion.

Motive a sus estudiantes a elaborar carteles
publicitarios creativos sobre los beneficios de la
vacunacion para la salud y luego coldquenlos en
diferentes lugares visibles del centro escolar

Para la elaboracion de carteles pueden utilizar
diversos materiales tales como cartulina, papel,
plumones de colores llamativos, recortes de
periédicos y revistas o dibujos. Después pueden
hacer un sondeo de la reaccidn de los estudiantes
ante esta informacion.

Haga énfasis en la importancia de cumplir con
su control de vacunas a fin de prevenir algunas
enfermedades infectocontagiosas y en algunos
casos al padecerlas puede llegar a ser mortales.

Para fijar los aprendizajes invite a las y los alumnos
a que desarrollen la actividad | y 2 del Cuaderno
de ejercicios. Oriéntelos en las dudas que tengan
apoyandose en el Libro de texto.

Caja de herramientas

En la elaboracion del rompecabezas tienen que
representar dos etapas:

El embarazo vy el puerperio.

Pidales explicar cada etapa cuando ordenen
cada rompecabezas.

Ademds, permiftales hacer sus conclusiones con el
propdsito de reflexionar en las representaciones
realizadas.

Notas

Inférmeles que la mayoria de vacunas son
administradas por via parenteral, es decin,
inyectadas: en forma intramuscular o subcutdnea,
pero algunas son administradas por via oral,

es decir, por la boca. Por lo tanto, no todas las
vacunas son dolorosas. Un ejemplo de vacuna
oral es la de la poliomielitis.

199

Tercer Trimestre




Leccion 4

Sin miedo a las vacunas

Puntos claves
Haga énfasis en lo siguiente:

® Importancia de la vacunacion.

® La inmunizacién del cuerpo con la administracion

de vacunas para contrarrestar las enfermedades.

® La erradicacion de la rubéola en El Salvador,
debido a las efectivas campafias promovidas por
las distintas instituciones de salud.

;Cuanto aprendiste!

Planifique una visita con sus alumnas y alumnos a
una Unidad de Salud cercana para investigar:

® ;En qué afio se declard erradicada la rubéola en
nuestro pafs?

® Afo en que se registrd el mayor nimero
de contagios.

@ Técnicas utilizadas en la erradicacion de
la rubéola.

o ;Qué otros servicios prestan las Unidades
de Salud?

Con la informacién recabada, invite a sus
estudiantes a elaborar, en equipo, un reporte
escrito para ser entregado y discutido en clase.

Travesia

Pidales que de manera individual den lectura a
la Travesia y compartan algin comentario con

el resto de la clase. Reflexione acerca de la
importancia de no automedicarse ante cualquier
sintoma de alguna enfermedad.

Ventana cientifica

Invite al alumnado a leer laVentana cientffica e
identificar las ventajas de vacunarse a tiempo vy
las posibles reacciones adversas que las vacunas
pueden provocar.

Discute y explica con seguridad cudl es

Indicadores " o d |
de logr a Importancia de vacunarse contra la
€ logro rubéola.
Materiales Libro de texto, Gufa y cuaderno de
! Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos
Unidad 7

Hasta hace unas décadas
. alarubéola se e
- concdia también con ¢
noembre de Sarampion
alemin o Sarampién de
- tres dias, ya que se crela

y ambién porque la
- tode o cuerpo solo
dura tres dias -

Travesia

-

Lo vacunacién ontes del embarozo
aseguro la formacion soludable
del individuo.

Después de podecer lo enfermedod
de lo rubéalo los personas quedan
inmunes o ella.

En Ef Salvador se puede decir que
lo rubéolo eslé eredicedo, grocios
a lo vacunacién,

. Visita una Unidad de Solud e

investiga en qué oo se declord
erradicada la rubéola en £
Salvador, en qué afo se dio ef
mayer nimero de contagios y la
técnica que usoron parg curarla,
Lwego comporte con la clase

tus respuestas.

Las vacunas
Las vacunas por lo general son bastante
proporcionan la proteccidn
r riesgos, haciendo
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Leccion 5

La lucha contra el VIH-SIDA

Investiga, discute y explica con
responsabilidad las causas del
VIH-SIDA en el pais.

Investiga, discute y explica con juicio
critico algunas medidas preventivas
para evitar y reducir la infeccién por
VIH-SIDA.

Indicadores
de logro

Divulga con responsabilidad algunas
medidas para evitar el VIH-SIDA.

Libro de texto, Guifa y cuaderno de

Materiales Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

Lecibn 5 |La lucha contra el VIH-5IDA

I. En tu cundemo de Ciencios contesto los siguientes
pregunias. Luego comparte con la clase.

o 2Cémo ofecta el VIH-5IDA lo vido de uno persono?

b. 2Cudles son las formas de contagio del VIH-SIDAZ

[eRoTeE |
TH vina

ot
f 1 2Por qué crees que

el VIH-SIDA es un
asesino silencioso?
Forma equipe con
fus compoaderas o
compafieros y discutan
sobre lo pregunia,
respondan en su
cuademno de Ciencias y
lvego comenten con el
resto de lo close.

;Qué ideas tienes!

Solicite a las y los alumnos, observar con mucha
atencion las ilustraciones y responder de manera
individual en el cuaderno de Ciencias las preguntas
propuestas.

;Cémo afecta el VIH-SIDA la vida de una persona?
;Cudles son las formas de contagio del VIH-SIDA?

Permitales un tiempo conveniente para contestar,
y luego en una lluvia de ideas compartan sus ideas
con la clase.

Vocabulario
Escriba en la pizarra las definiciones:

® Infeccién: desarrollo de organismos patégenos en
el cuerpo.

e Portador: que lleva los gérmenes de una
infeccidn.

® Pandemia: epidemia que afecta al mismo tiempo
a muchos paises en el mundo.

iQue problema!

Forme equipos con sus estudiantes y pidales que
analicen la siguiente pregunta ;Por qué crees que el
VIH-SIDA es un asesino silencioso?

Permitales que planteen sus hipdtesis y luego, que
elijan un relator de cada grupo para socializar las
respuestas con el resto de la clase.

Dirija las exposiciones y comente al final que el
VIH-SIDA, es silencioso pues muchas personas
estdn contagiadas sin presentar ninglin sintoma.
Ademds es bueno reflexionar sobre los riesgos de
contagiarse con el virus del VIH.

Notas

Con esta actividad promueva la seguridad al
expresarse, asf como el respeto a las opiniones
de los demas.

Tercer Trimestre 201



Leccion 5 |La lucha contra el VIH-SIDA

La ciencia dice que...
;Qué es el VIH-SIDA?

Relna a la clase en 4 equipos vy seleccione un
pérrafo del texto presentado, para distribuirlo a
cada equipo formado, as:

Investiga, discute y explica con
responsabilidad las causas del VIH-
SIDA en el pafs.

Equipo I: primer pérrafo, definicion de VIH-SIDA. Investiga, discute y explica con juicio

Equipo 2: segundo parrafo, formas de transmision critico algunas medidas preventivas
N gundo p de logro : i | infeccid

del VIH-SIDA. 8 para evitar y reducir la infeccién por

VIH-SIDA.

Indicadores

Equipo 3:tercer parrafo: forma de ataque del VIH-
SIDA al organismo. Divulga con responsabilidad algunas
medidas para evitar el VIH-SIDA.

Equipo 4: cuarto pérrafo, datos estadisticos sobre

casos de VIH-SIDA en nuestro pais.

Cada equipo tendrd la responsabilidad de
elaborar cuatro o mds preguntas de su

pérrafo, luego socializara con la clase y
ayudard a responder cada pregunta.

Solicite ayuda‘para elaborar en un pliego de ) Libro de texto, Gufa y cuaderno de
papel o cartuling, el cuadro de casos de VIH-SIDA Materiales Ciencias.

y oriente un andlisis responsable de la
informacion presentada.

En la actividad 4 del Libro de texto, pida a las ' ,
nifias y los nifios que se rednan en equipos y Horas Tiempo: 45 minutos

le presenten en una pagina de papel toda la

informacién que conocen acerca del VIH-SIDA,
lean las pdginas y comenten los aciertos en cada
una de ellas.

3. Lee el siguiente fexlo:
{0ué es ¢l VIHSIDA?

E| SIDA [Sindrome de Inmunodeficiencia
Adguirido) es cousade por lo infeccidn de un virus
lemade virus de la inmunodeficiencio humana
VIH; puede ser fransmitido de uno persona o ofro
por medio de lo sangre y por conlaclo sexvol.

A diferencia de algunos creencias, el VIH no
puede ser fransmitido por lo respirocion, lo saliva,
o el tacto, es decir, dor la mano, abrozor, besar
en lo mejillo o comportir ulensilics come voses,
tazos o cuchoras,

EIVIH cousa el SIDA, este virus claco ol sistema
inmunolégico, es decir, eliming los defensas del
cuerpo y vuelve al orgonismo vulnerable o uno
gran variedad de infecciones que provocan

a muerie,

Segin datos del Ministerio de Selud Piblica, en El
Salvodor paro el ofic 2000 se registroron cerca de
6 028 infeciados, divididos asi: 3 107 enfermos y
2 921 sero pesifivos, es decir personas que tienen
&l virus, pero no desarrollon la enfermedad

Casos de VIH-SIDA, El Salvador, 1984-2007. Enerc-abril 2008

(a5 S0 8172 2 8264 0%

ot 20 055 573 20 668 100%
Baoe de davas fel pregroma Madiendl Je 115 VIH-SIDA, 0047007 MEPAS

4. Reinete con dos compefieros o compoiieros y comenten cudl
s la informacién que han escuchade o visto sobre el tema

del VIH-SIDA
146
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Leccion 5

La lucha contra el VIH-SIDA

Investiga, discute y explica con
responsabilidad las causas del
VIH-SIDA en el pais.

Investiga, discute y explica con juicio
critico algunas medidas preventivas
para evitar y reducir la infeccion por
VIH-SIDA.

Indicadores
de logro

Divulga con responsabilidad algunas
medidas para evitar el VIH-SIDA.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 60 minutos

Cdmo ocurre ¢l contagio
A través del contacto sexual.

Por via sanguinea, por ejemplo en los
transfusiones o ol compartir agujos.

De lo madre ol nifio: una mujer
embarazado puede fransmitir el virus a su
feto en &l momento del parto o una madre
loctonte por medio de lo leche.

Por donacién de sangre u érgenos de una
persono infecieda. Es imporfante mencionor
que los boncos de songre y bos progromas
de donacién de drgonoes reclizon
cuidodosos exdmenes a los donantes,

Recomendaciones para evitar el contagio con VIH-5I104

Por via tanguinea
Usar sangre segura en los ransfusiones,
analizeda con anterierided por el centro
médico.
Recibir o donar salo érganes previamente
analizedos y libres del VIH

Utilizar jeringas y agujos desechables
esterilizodos y no compartifos.

Mo se recomienda hocerse fafuajes y

perfaraciones por el riesgo de adguirir

VIH-SIDA. .

Por via sexual
Retrasar el inicio de los relaciones
sexuales.
Practicar lo abstinencia sexual.

5. Escribe, en tu cuodemo de
Ciencias, una pregunia sobre
el temo del VIH -SIDA y
coméntala a lo clase.

Cdémo ocurre el contagio:

Inicie esta parte del tema, explorando
conocimientos sobre las formas de contagio y
recomendaciones para evitarlo. Para ello puede
dibujar en la pizarra un cuadro de doble columna,
y que cada estudiante escriba sus aportes
correspondientemente.

Recomendaciones
de prevencién

Formas de
contagio

Terminado el cuadro pidales que, lean el texto
del Libro y comparen informaciones.

Sugiérales elaborar un resumen del tema en el
cuaderno de Ciencias.

En la actividad 5 del Libro de texto es conveniente
que las nifias y los nifios resuelvan sus dudas sobre
el VIH-SIDA, en la clase para que reciban una
informacion mas pertinente y adecuada.

Motiveles a desarrollar en pareja, la actividad | vy 2
del cuaderno de ejercicios.

Respuestas al ejercicio |:

V = virus

= inmunodeficiencia

humano

v T
Il

sindrome

= inmuno
D= deficiencia
A= adquirida

Pida a sus estudiantes que lleven un dfa antes los
materiales a utilizar para la Caja de herramientas.

Notas

Esta actividad le permitird tener una pauta de lo
que los estudiantes conocen sobre este tema,
generard en ellos el interés, y la orientacion
conveniente sobre esta temdtica tan interesante.
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Leccion 5

La lucha contra el VIH-SIDA

Explique a las y los alumnos en qué consiste la via
perinatal, considerando esta idea:

Es cuando la madre infectada contagia al bebé
durante el embarazo o parto.

Expliqueles que hoy en dia existen tratamientos
para las mujeres embarazas infectadas por VIH-
SIDA, para evitar contagiar a su bebé. Es preciso
que la mujeres consulten v realicen las pruebas
pertinentes antes de decidir tener hijos, o desde el
comienzo del embarazo.

Oriente el desarrollo de la actividad 3 y 4 del
Cuaderno de ejercicios.

Caja de herramientas

Forme con sus estudiantes equipos de 3 ¢ 4
integrantes. Organice con ellos una visita a una
Unidad de Salud cercana para solicitar informacion
en folletos o laminas, acerca del VIH-SIDA.

Con toda la informacion que consigan, elaboren
carteles publicitarios sobre los métodos mds
seguros para prevenir la infeccion.

Coloquen los carteles en el salén de clase e
inviten a otras alumnas y alumnos para que
lean la informacion.

Notas |

Indicadores
de logro

Investiga, discute y explica con
responsabilidad las causas del VIH-
SIDA en el pafs.

Investiga, discute y explica con juicio
critico algunas medidas preventivas
para evitar y reducir la infeccion por
VIH-SIDA.

Divulga con responsabilidad algunas
medidas para evitar el VIH-SIDA.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios, cuaderno de Ciencias
folletos, y pliegos de papel bond.

Horas

Tiempo: 75 minutos

Expliqueles que una informacién adecuada
y oportuna puede ayudar a prevenir esta
mortal infeccion.

sttesBsEsEIERERRERRRBRRBRRBERE N,

A Y Y

Unidad 7

Por via perinatal
La mujer embarazeda considerada sano debe
realizarse la prueba del VIH bajo consentimiento
informado, y en caso de ser positiva recibir el
tralamiento odecuado

Debemas
informames bien
sobro el VIH-SIDA.

Informémonos [}

¥ Visita lo Unidod de
Salud més cercana a fu
comunidad, o lo biblicteca.

= Solicito que te proporcionan
folletos o informacién sobre
les métodos mas seguras
pora prevenir el VIH-SIDA.
Ligvales a tu salén de clase
y pégelos en pliegos de
pepel bond.

# Comparte con fus
COmponeras y componeros
lo informacion y discutan
olros formos de prevencion,

R P T T L)
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Leccion 5

La lucha contra el VIH-SIDA

Investiga, discute y explica con
responsabilidad las causas del VIH-
SIDA en el pafs.

Investiga, discute y explica con juicio
critico algunas medidas preventivas
para evitar y reducir la infeccién por
VIH-SIDA.

Indicadores
de logro

Divulga con responsabilidad algunas
medidas para evitar el VIH-SIDA.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 45 minutos

Unidad 7

AR

El virus de VIH-SIDA puede ser tronsmitido solo a
fravés de la sangre, secreciones corporales y la
leche matemno.

Travesia

gol mejor prevencién es o abstinencia sexval y la
fidelidad de la porejo.

Una mujer emborezodo debe hocerse el exomen
de VIH-SIDA para estar segura de su estado de
solud y prevenir del contegio o su bebé.

6. Con lo oyudo de tu moestra o moestro invesfigo Sacik
las cifr tuales de person n VIH-SIDA 2 X%
los cifras actuoles de personos co D ¢ contacto con ellss
existentes por coda departamento del pals, podia transmise

1. no compoiera © un companere - la “‘M&'
y realicen un corfel con informacién sobre la actualidad se ha
la prevencion del VIH-SIDA, pueden ufilizar demostrado que esto

racortes de periddicas y revislas o reclizar sus esfabio s
ilustraciones. Cologuen sus trabojos en lugores
visibles de lo escuela en lo prdxima reunian de
madres y podres de fomilia,

e VENTANA CIENTIFICA e

]

» Mo hay razdn
aslamiento ¢

Puntos claves

Compruebe que toda la informacién dada en esta
leccion ha sido asimilada por las y los estudiantes,
formulando preguntas al azar sobre el desarrollo
del tema, guidndose por los Puntos claves:

1Qué es el SIDA?
;Cudl es la diferencia entre SIDA yVIH?
;Cudles son las formas de contagio de la infeccion?

;Cudles son las medidas de prevencién del contagio
del SIDA?

;Qué medidas deben tener las mujeres
embarazadas para evitar el contagio de su bebé?

;{Cuanto aprendiste!

Permita la participacién de las y los estudiantes,
para que investiguen en bibliotecas u otras fuentes,
cifras de personas infectadas de VIH-SIDA a nivel
de cada departamento del pafs, durante el afio
lectivo.

Pidales que preparen carteles y afiches y que
socialicen ante estudiantes de otros grados, madres
y padres de familia.

Travesia

Haga hincapié sobre la importancia de no
discriminar a las personas que padecen esta
infeccion, recorddndoles que no se transmite por
darles la mano o hablarles.

Ventana cientifica

Refuerce acerca de otras formas de no
contaminarse con el VIH-SIDA, por ejemplo, no se
transmite por usar zapatos, ropa, vasos o platos
utilizados por una persona infectada.

Notas

Recuérdeles que el VIH-SIDA se considera una
pandemia por afectar a muchas personas en
muchos paises.
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Unidﬂd 8 LATIERRA, NUESTRO GRAN HOGAR

Tercer Trimestre

1. Objetivo de unidad

Representar con creatividad la estructura interna de la Tierra, relacionando e indagando con responsabilidad
las causas del deterioro de sus recursos naturales con el propésito de practicar y divulgar acciones para

protegerlos.

2. Relaciéon y desarrollo
CUARTO

o Efectos del calor y la
temperatura en los seres
vivos y algunos materiales.

e Factores que limitan el
crecimiento poblacional
en los ecosistemas:

e Animales herbivoros,
carnivoros y omnivoros.

e Acciones del ser humano
sobre poblaciones y
comunidades bidticas: caza,

o El eje de inclinacién de la
Tierra y los polos terrestres.

e Las fases de la Luna.

temperatura, humedad y luz.

pesca, tala y contaminacion.

QUINTO

e Beneficios de la energia
solar en el medio ambiente.

e Bosques de El Salvador

segun su especie dominante:

manglar, morral y pinar.

e Cadenas y redes
alimenticias.

e Destruccién de la flora, la
fauna y los ecosistemas.

e Acciones para proteger y
cuidar la flora y la fauna.

e La estructura interna de
la Tierra: ntcleo, manto y
corteza.

e La incidencia solar y el
movimiento de traslacién de
la Tierra.

e Los eclipses de Sol y de
Luna.

SEXTO

e Construccién y uso de la
cocina solar.

e Areas naturales protegidas
de El Salvador. Parques
Nacionales: Montecristo, El
Imposible, Deininger y otros.

e Caracteristicas y especies
representantes de algunos
reinos de la naturaleza:
animal, vegetal y fungi.

e Especies animales y
vegetales en peligro de
extincion.

e Efectos negativos en
los ecosistemas por la
urbanizacién y construccién
de carreteras.

e Algunos articulos de la
Ley del Medio Ambiente:
2 y 86: literales a, cy f; y
Reglamento de la Ley del
Medio ambiente, art. 121
y 127.

e El Sistema Solar.
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3. Plan de estudio (24 horas)

Leccion Horas Contenidos
1. Aprovechemos la energia del Sol 3 e Beneficios de la energia solar en el medio ambiente.
2. La vida en nuestros bosques 6 e Bosques de El Salvador segin su especie dominante:

manglar, morral y pinar.
e Cadenas y redes alimenticias.
3. Protejamos las plantas 6 e Destruccién de la flora, la fauna y los ecosistemas.

e Acciones para proteger y cuidar la flora y la fauna.

4. Un viaje al interior de la Tierra 3 e La estructura interna de la Tierra: nicleo, manto
y corteza.
5. iLa Tierra se mueve! 3 e La incidencia solar y el movimiento de traslacién de
la Tierra.
6. ¢Por qué se oscurecen el Sol y 3 e Los eclipses de Sol y de Luna.
la Luna?

4. Puntos de leccién

Leccion No. | Aprovechemos la energia del Sol

La leccidn fortalece la investigacion vy discusion acerca de la importancia de la energfa solar en el
planeta Tierra y se describe la dependencia de los seres vivos de la luz solar.

Leccion No.2 La vida en nuestros bosques

En el desarrollo de esta leccidn se describen y clasifican algunas especies de plantas dominantes en
los bosques de El Salvador; tales como los manglares, los pinares y los morrales. También se orienta al
alumnado en la representacidn e identificacion de las cadenas alimenticias.

Leccion No.3  Protejamos las plantas

Esta leccion promueve la discusidn del impacto que ocasiona la destruccidn de la flora y fauna en
el ecosistema, a fin de emitir juicio critico sobre la situacidn actual del medio ambiente y divulgar
acciones a realizar para protegerlo y cuidarlo.

Leccion No.4  Un viaje al interior de laTierra

La leccién ayuda a identificar y describir las capas internas de la Tierra, relacionando su estructura con
la dindmica interna del planeta.

Leccion No.5 jLaTierra se mueve!

En esta leccion el alumnado logra explicar y representar cdmo la incidencia solar y el movimiento de
traslacidn de la Tierra influyen en las estaciones del afo.

Leccion No.6  ;Por qué se oscurecen el Sol y la Luna?

En esta leccidn el alumnado representa, diferencia y describe los eclipses de Sol y de Luna, asimismo,
divulga algunas normas de seguridad cuando se observa este tipo de fendmenos naturales.
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Leccion | | Aprovechemos la energfa del Sol

{Qué ideas tienes!

Motive a las nifias y los nifos para que en pareja
filen su atencidn en la fotografia de esta seccion.
Discute y describe con objetividad la
Pida que discutan y respondan en el cuaderno las importancia que tiene la energfa solar
preguntas presentadas: ;Qué relacion tiene el Sol en el planeta.

con las ldminas de la casa?
Investiga y describe con interés la

{Qué serdn esas ldminas que se ven encima del Indicadores dependencia de los seres vivos por la
techo? ;Para que servirdn? de logro luz solar.

Esas [dminas se llaman “celdas solares™ o ““celdas Clasifica y describe en forma correcta,
fotovoltaicas” y sirven para transformar la energfa los bosques de El Salvador, segiin
solar en energfa eléctrica. la especie dominante: el manglar, el

B | ; morral y el pinar;
;De donde obtendriamos energfa cuando se agote yePp

el petrdleo?

Hay varias fuentes, la principal es el Sol, pero puede
obtenerse del viento, del mar, etc.

Tomando en cuenta las opiniones de ellas vy
ellos, proporcione una breve explicacion acerca

de la importancia de la energfa del Sol sobre Libro de texto, Gufa y cuaderno

nuestro planeta. Materiales de Ciencias.
Vocabulario
P|da|e§ escribiren la pizarra definiciones , Horas Tiempo: 30 minutos
aproximadas a estos términos del vocabulario.
® Energfa renovable: es aquel tipo de energia que
se puede renovar, es decir, proviene de fuentes
inagotables. Unidad la "tm‘
@ Paneles solares: médulo que sirve para captar 3 nuestro gl’iﬂ I]Ogil’
energfa solar y hacerla muy util al ser humano. Lecdén 1 [Aprovechemos a energfa del Sol )

-Qué pl’Ob|ema' 1. Observa lo fotogrofio y responde en lu cuademo de Ciencios:
. L
| o 2Qué serdn esas léminos que s& ven encima del techo?
&Para qué serviran?

Organice a las nifias y los nifios en pareja, y
escriban en el cuaderno de Ciencias un listado

de usos que podria tener la energfa del Sol, por
ejemplo: cocinar, calentar agua, generar electricidad,
y hasta mover vehiculos. Pidales que socialicen sus
respuestas con el resto de la clase.

b. 2De dénde obtendriomos energia cuands se agote
el petrélea?

1 ZDe qué manera se
puede aprovechar
la luz solor pora
cocinor nuesiros
alimentos? Anota
en tu cuademno de
Ciencias tus hipétesis
y luego compantelos
con la close.

B 150
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Leccion |

Aprovechemos la energia del Sol

en el planeta.

' Investiga y describe con interés la
Indicadores

de |ogro luz solar.

los bosques de El Salvador, segiin
la especie dominante: el manglar; el
morral y el pinar.

Discute y describe con objetividad la
importancia que tiene la energfa solar

dependencia de los seres vivos por la

Clasifica y describe en forma correcta,

Materiales Ciencias.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Horas Tiempo: 25 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:
£l Sol, nuestra fuente de energia

n la actualided la mayer fuente de energia se obfiene de lo queme
de combustibles que confienen carbén, como la gasoling, el diesel y
ofros; estos producen efectos nocives pare el medio ombiente y reciben
el nombre de recursos no renovables, yo que al explotorles se agotan.
Pero, en nuesiro medio existen energios que no contaminan el planeta,
entre ellos podemos mencionar:

Energia solar: proveniente del Sol.
Energia edlica: proveniente del viento,

Energia hidraulica: praducide por el movimiento de los rios y los
cormientes de aguo dulce.

Energia mareomotriz: se produce por el movimiento de las mareas
an mares y coéonos.

Energio geotérmica: producida por el calor de lo Tierra

Energia undimotriz: producida por el movimiento de las olos.

=

Sy V)

151 @

La ciencia dice que....

Solicite a las nifias y los nifios que lean en silencio
el texto “El sol, nuestra fuente de energfa”. Luego
retnalos en equipos y propdngales realizar las
siguientes actividades dentro del aula.

a. Explicar en el cuaderno de Ciencias qué son
los recursos no renovables, proporcionando
ejemplos (el petrdleo, los minerales, los metales).

b.Definir en el cuaderno de Ciencias, qué son
los recursos renovables y proporcionar ejemplos
(la radiacion solar, el agua, el viento).

C.Elaborar carteles con recortes o dibujos,
ilustrando las diferentes fuentes de energia
renovable vy sus utilidades. Pueden ayudarse
con los esquemas del Libro de texto.

d.Desarrollar una plenaria, discutiendo las ventajas
de la utilizacion de energfa renovable para el
medio ambiente.

e.Elaborar en cartulina un collage, con recortes de
periédico v revistas con la tematica “Cuidemos
nuestras fuentes de energia”.

Notas |

Es preciso que fomente con esta leccion el
respeto por la naturaleza, valorando todos los
recursos que ella nos proporciona para nuestra
subsistencia.
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Leccion |

Aprovechemos la energia del Sol

Comience esta seccién explicando que el principal
generador de energfa luminosa es el Sol y que es
una fuente que no se agota.

Coménteles acerca de la importancia de la energia
solar para la vida en el planeta, por ejemplo: para
los organismos que realizan fotosintesis como las
plantas, que constituyen la base de las cadenas
alimenticias.

Permitales reunirse en pareja para leery
analizar las ventajas de la energfa solar; luego
que cada pareja pase al frente de la clase para
exponer sus ideas.

Pidales ilustrar en el cuaderno la estructura de una
celda solar y explicar su funcionamiento.

Sugiérales elaborar un glosario en el cuaderno de
Ciencias con los términos:

Fotdn: particula de luz mds pequefia emitida
por el Sol

Silicio: elemento quimico, metaloide, con
propiedades muy especiales.

Electrdn: particula subatémica con carga negativa,
cuyo movimiento genera la corriente eléctrica.

Promueva la recoleccién de recortes de periddico
o revistas que muestren los usos y beneficios de
la energfa solar en otros pafses del mundo y los
peguen en el cuaderno de Ciencias.

Discute y describe con objetividad la
importancia que tiene la energfa solar
en el planeta.

Investiga y describe con interés la
dependencia de los seres vivos por la
luz solar.

Indicadores
de logro

Clasifica y describe en forma correcta
los bosques de El Salvador, segiin

la especie dominante: el manglar; el
morral y el pinar.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias,

Horas Tiempo: 20 minutos

Lo energia solor es un recurso
renovable, yo que se obliene de una
fuenie inagoichle, &l Sal.

Al captor y almacenar de lorma
correcta lo radiacién solar se puede
transformar en energia térmica o
eléctrico, pora ello se ulilizon paneles
solares que estin hechos de un
elementa llamado silicio, estos captan
los fotanes emitides por el Sol y los
transfarman en electrones.

Sico Fpa p

Este tipo de energia tiene grondes ventajos, por
ejemplo:

Beneficios medicombientoles, como lo
disminucién de emisiones del bidxido de corbono
(C0.), lo cual reduce la contaminacién de la
atmidstera y por lo tanto el efeclo invemadero y el
calentamienta global de la Tierrs.

El Sol es fuente
de energia.

Beneficios socioles, per la generacién de fuentes
de trabajo, |a creacién de pequedios empresas

y lo uiilizacién de la energia sclor en lugares
rurales o de dificil acceso de nuestro pals.

Beneficios en lo economia familiar por ser energia
e menor costo.

Por lo anterior, ésta es uno alternativa pora obtener
energia limpic y que no afecte o nuestro hager: la
Tierra,

s
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Leccion |

Aprovechemos la energia del Sol

Discute y describe con objetividad la
importancia que tiene la energfa solar
en el planeta.

Indicadores

Investiga y describe con interés la
de logro

dependencia de los seres vivos por la
luz solar.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias,
pedazos de papel o madera, gafas
oscuras y una lupa.

Materiales

Horas Tiempo: 40 minutos

£1 Sol y Ia vida animal

La vida en ¢l planeta Tierra gira
alrededar del Sel, la canfidod de
energlo rodiante que emite regula
o presencia de deferminados
animales y plantas en diferentes
regiones del planeta, de esta forma
encontramos que la flora y fauna
de las regiones polares, las
cueles reciben mencr canfidad
de energia solor, son diferentes

a lo de los regiones tropicales;
specie estd adaptada para
vivir bajo cantidades diferentes de
radiocién solor.

~0e

Cimo encender fuego sin usar fisforos

# Con lo oyudo de lu moesira o
maestro coloco elgunos pedozos
de popel o modera en un lugor
donde recibo los royos del sol en
forma directo,

Ponte unas gafas oscuras y
coloca la lupa ssbre &l papel

o madera, fen cuidodo de

no quemarte.

Ajusta lo distancia de lo lupa
hasto que los royos del sol estén
sobre el popel o modera,
Espera unos minutos y lel fuego
se encigndel

Tomando en cuenia lo que
coobos de realizor, 2en qué
situaciones de lo vide cotidiona
serin Ofil esto experiencio?
Comparte tus ideas con la close

N T T
fssesssssssnssnsensnensanssnnenea®

L Y T R L
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El Sol y la vida animal

Pida a las nifias y los nifios que observen los
animales presentados en las fotografias y contesten
las siguientes preguntas:

JEn qué lugar del planeta vive el oso polar?
;Ddnde vive el monito?

Oriente las respuestas de los estudiantes
dando lectura y explicando el texto “El Sol y la
vida animal”.

Sugiérales elaborar en cartulina varios ambientes:
un desierto, el polo, un bosque, entre otros, luego
que coloquen diversos animales y plantas propios
de esos ambientes.

Caja de herramientas

Forme parejas para realizar la actividad de la
Caja de herramientas. Es necesario que se lleve
a cabo durante un dfa con mucho sol y en un
espacio abierto.

Es importante que lea, oriente y supervise el
trabajo de los estudiantes para evitar algin
accidente.

Pidales que ilustren y tomen nota de lo sucedido
paso a paso y entreguen un resumen.

De acuerdo con sus observaciones, que contesten
la pregunta: En qué situaciones de la vida cotidiana
serfa Util esta experiencia?

Permitales que den sus opiniones. Refuerce
diciendo que este método sirve para obtener
fuego en situaciones de emergencia, pero es
necesario ser cuidadosos.

Oriente el desarrollo de la actividad | y 2 del
Cuaderno de gjercicios.
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Leccion |

Aprovechemos la energia del Sol

Puntos claves

A través de las siguientes preguntas, indague cudnto
aprendieron de este tema:

;Por qué se le llama” limpia” a la energfa solar?

Recuérdeles que la energfa del Sol no produce
sustancias téxicas, como bidxido de carbono.

;Cudndo podemos usar este tipo de energfa?

Reflexione con las nifias y los nifios sobre las
ventajas de las zonas tropicales del planeta, porque
reciben con mayor intensidad la luz del sol, a
diferencia de las zonas de los polos.

Enfatice en las adaptaciones de las especies
animales y vegetales de los diferentes ambientes.

i{Cuanto aprendiste!

Motiveles a elaborar un cartel sobre los beneficios
de la luz solar.

Indaguen la influencia de la energfa solar en
los climas.

Invitelos a contestar la pregunta sobre la
importancia del Sol en la vida del planeta Tierra.

Travesia

Pidales que lean la Travesfa y valoren la cultura de
los antepasados.

Oriente el desarrollo de la actividad 3,4 y 5 del
Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Permita que lean laVentana cientifica y coménteles
que hoy en dfa las cocinas solares se usan en
muchos paises. Inférmeles que una cocina solar con
varios reflectores puede alcanzar hasta los 150°C
(grados centigrados)

Notas |

El Sol es la principal fuente de energfa de nuestro
planeta. Las plantas convierten la energfa que
proviene del Sol en energia quimica aprovechable
por los seres vivos.

Discute y describe con objetividad la
importancia que tiene la energfa solar
en el planeta.

Indicadores Invest . o
de losr nvestiga y Qescrlbe con interés la
€ logro dependencia de los seres vivos por la
luz solar.
Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.
Horas Tiempo: 20 minutos
Unidad g
Tr&'l'ﬂlﬂ < La energia solar es una energio rencvable y limpia

fuego de los altares usando
 faluz del sol refleiada en

oro. Esto sucedio 2 000
ahos antes de Cristo «

porque no deferiora nuestro medio ambiente.

La energio solar nos proporcione varios beneficios
como lo disminucidn del CO;, y ofrece o
posibilidod de usarse en lugares remotos donde no
llegan atras formas de energia eléctrica.

Los animales y los planias son diferenies segin lo
canfidad de energia solar que reciben.

-

Haz un cartel donde dibujes los beneficios de la
energlo solor, compdrtelo con tus compafieras
¥ CONmpaneros,

L

Investiga la influencia que tiene la energia solar
sobre el climo, comporfe con fus compornieros y
compaonieros fu respuesta.

-

£Qué importancia tiene el Sol para lo vido en

el planeta?
~0oe

un horma con un espejo cdn

barre ¥ hac

cientiico inghés |osepd

astbey, construyd un homo solar
que permitia fundir el plating
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Leccion 2 | La vida en nuestros bosques

;Qué ideas tienes!

Solicite a sus estudiantes observar el bosque de
la ilustracion del Libro de texto y que contesten
acerca de los bosques que han visitado.

Pidales que recuerden los animales y plantas
que pueden habitar en un bosque y escriban
los nombres.

Clasifica y descubre en forma correcta
los bosques de El Salvador, segiin
Indicadores la especie dominante: el manglar, el

de logro morral, el pinar. Reflexione con responsabilidad las consecuencias

Explica y representa con creatividad que ocasionarfan la destruccidn de los bosques.

las cadenas alimenticias. .
Vocabulario

Oriente la busqueda de estas palabras en un
diccionario y que las escriban en el cuaderno
de Ciencias.

® Bosque: drea extensa con una gran cantidad de
vegetacion y especies animales.

® Manglar: tipo de ecosistema, con caracteristicas

acudticas vy terrestres, que incluye bosques de
Libro de texto, Guia y cuaderno / . / .

i . mangles.
Materiales de Ciancias. g
® Pinar: tipo de bosque formado por pinos, que
habitan generalmente zonas templadas.
Horas Tiempo: 45 minutos iQué problema!

En equipo de cinco estudiantes, indiqueles

responder en el cuaderno de Ciencias la pregunta:
Jqué tipos de bosque existen en El Salvador?

Lecién 2 [La vida en nuestros bosques

Permitales contestar la pregunta, luego pida a cada
estudiante compartir su informacion.

1. Observo lo ilustracion y responde en iu cuadermo
de Ciencigs:

0 2Qué bosques has visilado en nuestro pais?

b 2Qué especies animales y vegefales viven en Comen‘te que en nuestro pa|’s hay bosques
los bosques? - . .
¢t 2Qué pasario si en nuesto pals desoporecieran de dlStlntO tlpO, por ejemplo. el bosque

fedos los bosques? nebuloso de Montecristo, que es un bosque
con bastante humedad. Otro ejemplo es el
bosque Deinninger que tiende a ser mds seco
por estar en la zona costera.

2 Responde en forma
individual la siguiente
gregun#a: 2qué fipos de

osques exisien en Ef
Solvodor? Anota en el
cvadermo de Ciencias
tus comenlarios y
compartelos con lo clase.
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Leccion 2

La vida en nuestros bosques

La ciencia dice que....

Pidales observar las fotografias mostradas en
el texto e identificar en qué departamento de
nuestro pais se ubican esos lugares.

Reuna a las y los estudiantes en equipos de
trabajo para que lean el texto "“Los bosques vy sus
beneficios” y motiveles a encontrar las palabras
desconocidas en el diccionario.

Explique a las nifias y los niflos qué es un bosque y
sus caracteristicas.

Motive a cada equipo de cinco estudiantes para
que representen en una maqueta un bosque

de mangle o manglar: Para la maqueta pueden
utilizar cartdn, papel periddico, agua salada y otros
materiales de ficil acceso.

Cada equipo deberd explicar qué es un manglar,
por qué se les llama bosques salados, proporcionar
ejemplos de manglares existentes en nuestro pais
y los beneficios que los manglares brindan a los
ecosistemas.

Comente a sus estudiantes que en los manglares
habitan muchas especies animales, tales como
aves migratorias, moluscos y crustdceos. Ademds
los manglares son un paliativo contra cambios
climdticos bruscos.

Notas |

Clasifica y descubre en forma correcta
los bosques de El Salvador, segiin

Indicadores la especie dominante: el manglar, el
de logro morral, el pinar
Explica y representa con creatividad
las cadenas alimenticias.
Libro de texto, Gufa, cuaderno de
Materiales Ciencias y materiales para elaborar
maquetas.
Horas Tiempo: 45 minutos

Es importante reflexionar con las nifias y los
niflos la necesidad urgente de proteger los
bosques de nuestro pafs, pues constituyen
reservas ecoldgicas. Promueva con sus
estudiantes proyectos sencillos para conservar
los bosques del pais.

t 156

3. Lee ef siguiente fexto, escribe
en fu cuademo de Ciencios
las palabros que no conoces y
con la ayuda de un diccionario
encuentra su significado.

Los bosques y sus beneficios

n bosque es una formacién
vegetol donde predomina una
especie de drboles sobre los demas
tipos de vegetacion, en ellos
pedemos enconfrar una diversidad
de especies animales que conviven
compartiendo los beneficios que les
ofrece. En El Salvador hay alguncs
tipos de bosques, sin embargo,
vamos a estudiar tres de ellos:
manglares, pinares y morrales.

Balia de il

Los bosques de mangle o
manglares: son bosques
perannifolics yo que mantienen su
folleje durante todo el oo, 1

-1 aNas costeras en !CS 05y
estdn adoptodos o los mareos; se les
conoce con el nombre de bosques
salados porgue pueden sobrevivir
en suelos con poco oxigene y con
grandes concentrociones de sal.

En nuesiro pais este fipo de bosgues
vcueniran en lo bahic de
Jiguilisco, la Barra de Sanfiago y el
Estero de Jaltepeque, entre otros.

Les manglares son barreras noturales
pora disminuir lo fuerzo de los vientos
en caso de huracanes, asi como lo
son las montaiias clios del norte del
pais, por esto es importante cuidarlos
y preservarlos.
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Leccion 2

La vida en nuestros bosques

Indicadores

Clasifica y descubre en forma correcta
los bosques de El Salvador; segin
la especie dominante: el manglar, el

de Iogro morral, el pinar.

las cadenas alimenticias.

Explica y representa con creatividad

Materiales Ciencias.

Libro de texto, Guia y cuaderno de

Horas Tiempo: 45 minutos

Los pinares: son lambién bosques
perennifolios, en nuesiro pais
comparten su hébitot con érboles
de roble, por lo gue estos bosques
s& llaman bosques de Pino-Roble,
Hay dos bosques representativos
da Pina—Roble an nuestre pais: &
Baosgue Lo Monlafiona (Chalotenangs)
y &l Porque Macional Montecrisio
[Santa Anal; son imporientes en

a conservacion de especies de
flare y fauna, asimisme producen
bienes y servicios ambientales a los
comunidades vecinos.

Los bosques de morros: llamados
morroles, estén formodos por uno
especie vegetal llomoda morro,

se encueniran en fieras bojos y
calientes, son bosques caducifolics,
porgque pierden sus hojas en la época
seca evitando la evaparacién. Los
morrales los podemes encontrar por
le general en los deportomentos de
La Unién, 5an Miguel, Usulutén, Se
Vicenie y Lo Paz

Es de vital imporancia lo conservacion
de nuestros bosques ya que ayudan a
a filtracién del agua lluvia hacia los
mantos ccuiferos subterréneos, son el
hibitot de muchas especies onimales y
oyudan o montener lg colidad del gire,
adems se les consideran como los
pulmones de lo noturalezo.

i

L Invesfiga con un familiar pora
qué se ha ulilizado el morro

en nuesfro pals.

157 @

Pidales que observen las fotografias presentadas en
el texto y pregunteles si conocen un bosque con
esas caracteristicas.

Expliqueles las caracteristicas de los pinares y de
los bosques de morro, enfatizando la importancia
ecoldgica que tienen ambos tipos de bosques.

Proporciéneles un mapa de El Salvador y pidales
identificar el lugar donde se encuentren algunos
bosques de pinos.

Bosque La Montafiona en Chalatenango.
Parque Nacional Montecristo en Santa Ana.

Repita la actividad para identificar los bosques de
morros en los siguientes departamentos:

La Unién
San Miguel
Usulutdn
SanVicente

Actividad 4.

Si es posible, pidales un dfa antes, llevar un
morro a la clase y que compartan informacion
acerca de los usos que se le da al morro

en nuestro pais.

Coménteles como informacién adicional que

el nombre cientifico del morro es Crescentia alata
y de la semilla se obtiene la horchata, ademds, que
su fruto esférico en forma de pelota se usa como
recipiente para bebidas tipicas en nuestro pafs vy
para fabricar el juguete artesanal “el capirucho”.

Pida a sus estudiantes que lleven el material que
utilizardn en la Caja de herramientas para la
préxima clase.
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Leccion 2

La vida en nuestros bosques

Cadenas troficas

Pida a un estudiante hacer lectura dirigida sobre
""Cadenas tréficas” y explique de manera sencilla
qué es una cadena trdfica, o cadena alimenticia,
considerando la funcién que realizan los
organismos productores, consumidores primarios,
secundarios, terciarios y descomponedores.

Caja de herramientas

Forme equipos de cuatro integrantes, lea paso a
paso la Caja de herramientas y aclare dudas.

Anime a sus estudiantes para construir la cadena
alimenticia en forma creativa, utilizando dibujos o
figuras de pléstico.

Para identificar a qué nivel de la cadena pertenece
cada organismo, sugiérales preguntarse: ;Quién se
come a quién?

Indique a sus estudiantes que desarrollen la
actividad |, 2 y 3 del Cuaderno de ejercicios.

Posibles respuestas actividad 2.

Bosques Tala de arboles

Disponibilidad de
madera, alimento y
refugio para los animales.

Aumento de la erosion y
pérdida del suelo

Destruccién de
ecosistemas, entre otros.

Aumento de
sostenibilidad vy la
investigacion cientifica,
entre otros.

Notas |

Indicadores
de logro

Clasifica y descubre en forma correcta
los bosques de El Salvador, segiin

la especie dominante: el manglar, el
morral, el pinar

Explica y representa con creatividad
las cadenas alimenticias.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias,
tarjetas con recortes, un pedazo de
cartulina, plumones, una planta (zacate
o una planta acudtica), representacion
de animales y plantas.

Horas

Tiempo: 75 minutos

Motivelos a elaborar afiches publicitarios con
pequefios “‘slogan” que promuevan el cuido de
los bosques.

dad g

Cuidemas.
nuestros

basques.

————————"73 ¥ Foro eslo oclividod necesitords un

(adenas trificas

Las relociones de climentacidn entre las diferentes
especies en un ecosistema se conocen como cadena
alimenticio; en primer lugar se encuentran los

plantas ya que ellos producen su propio alimento,
lamadas por eso erganismos productores; en el
siguiente nivel estan los consumidores primarios,
estas son especies herbivoras come los venados, los
conejos, entre oftros; luego estan los consumidores
secundarios, los cuoles son especies comivoras por
ejemplo, el goto zonto, el tigrillo, efc.; ol final fenemos
os consumidores terciarios, estos se alimentan de los
consemidores primerios y secunderios. También existen
o5 arganismos descomponedores, como los honges
y los bacterios. Coda codena alimenticia integra una
red fréfica.

~0oe

Elabora una cadena alimenticia

pedozo de cortuling, plumones y
una especie inicial, puedes usor
“zacote” o ung plania ocudlico,
¥ Sila planta es la bese, dibuja
cudl especie seria el consumidor
primario, el secunderio, el terciario
¥ luego dibuja un descomponedor.
¥ Finalmente identificalos con
sus nombres y el nivel ol
que comesponden.

# Guiate por el esquemo, puedes
varior las especies.

# $i los comivoros se encuentran
en la (lfimo parte de la cadena
climenticia, ¢En qué parte de esta
codena ubicas ol ser humano?

A R R

158

&Por qué?

R P T T L)
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Leccion 2 | La vida en nuestros bosques

Puntos claves

Refuerce a través de esta seccidn toda la leccion
desarrollada. Escriba en la pizarra las siguientes
preguntas, pida que las contesten en pareja y que
compartan sus respuestas con la clase.

Clasifica y descubre en forma correcta

los bosques de El Salvador, segdn 1Qué tipos de bosques encontramos en

nuestro pais?

Indicadores la especie dominante: el manglar, el
de Iogro morral, el pinar. ;Cudles son las utilidades de los bosques?
Explica y representa con creatividad ;Qué significa bosque caducifolio?

las cadenas alimenticias.
1 Qué significa bosque perennifolio?

;Cuanto aprendiste!

Motive a sus estudiantes para que escriban
en el cuaderno de Ciencias, dos ejemplos de
consumidores primarios, dos secundarios y dos

terciarios. Con ellos traten de construir una cadena
alimenticia. Mencione tres tipos de bosques y
construyan una cadena alimenticia con las especies

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de que hay en ellos.

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Travesia

Refuerce en las nifias vy los nifios la cultura de
Horas Tiempo: 60 minutos las bebidas tipicas en nuestro pais leyéndoles
la Travesia. Motiveles a saborear una deliciosa

horchata en un tipico “huacal de morro”,
Unidad 4

Oriénteles en el desarrollo de la actividad 4,5 y 6

& — del Cuaderno de ejercicios.
o Travesia

En nuesiro pals enconfromos bosques de . ’
Ventana cientifica

pino, de mangle y de morra enire ofros.
e e o S | .
Es preciso reflexionar sobre el deterioro del medio
ambiente a nivel mundial, con la deforestacién del
Amazonas, pero también es importante valorar
nuestros “pulmones ambientales”, es decir: nuestros

bosques.

Los bosques caducifolios pierden los
hojos durante una época del afo y los
perennifolios mantienen sus hojos durante
todo el afio.

5. Nombra un cansumidor primarie, uno
secundario y ofro terciario que exislan en

tu enformo natural. Compoara tu lista con lo i | egar 3 Valeich®
de tus comparnieras y compofiercs, R s s do
b. Elabora un cortel representando las tres una dancella fa ofrecié un
lipos de bosques e ilustra lo posible yaso de esta bebidayal
codena alimenticio que se puede dar en prebara exclama: jAxo es
coda uno de ellos. o, xana! Lo que significa:
‘810 &5 oro, chata” «

~0oeo

ha destruido en el Amazonas un drea
aproximada a la del tamafio de Franciz

Tercer Trimestre 217



Leccion 3

Protejamos las plantas

{Qué ideas tienes!

Pida a las nifias y los nifios que observen
detenidamente las dos ilustraciones y las comparen.
Sugiérales escribir sus respuestas en el cuaderno
de Ciencias. Preginteles si identifican en su
comunidad algiin parque con las caracteristicas de
la segunda imagen y qué proponen para mejorar
ese ambiente.

Vocabulario

Es conveniente que las nifias y los nifios traten de
llegar a una definicion cercana de los términos.
Tome en cuenta estas ideas:

® Ecosistema: sistema natural formado por
elementos bidticos y abidticos interactuando
entre sf.

e Conservacidn: proceso y acciones de
mantenimiento de los recursos.

@ Sostenibilidad: el equilibrio existente entre una
especie y su medio ambiente.

iQué problema!

Forme parejas de estudiantes para hacer un
andlisis de la pregunta ;Qué harfas si cerca de tu
comunidad hay un bosque amenazado por la tala
de drboles?

Motiveles a proponer acciones de conservacién y
proteccidn de los bosques.

Sugiérales elaborar un resumen escrito, que incluya
los siguientes apartados:

e Causas de la destruccion de bosques.
e Consecuencias de la tala de bosques.

® Acciones de proteccion a los bosques.

Discute, analiza y emite opiniones
con respeto sobre el impacto que
) ocasiona la destruccién de la flora
Indicadores y fauna en el ecosistema.

de logro , N
Propone y divulga con iniciativa

acciones para proteger y cuidar la
flora y fauna.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias,

Horas Tiempo: 50 minutos

Leccibn 3 ‘Prurtjamus las plantas

1. Observa los imagenes y luego contesta en fu
cvoderno de Ciencias:
y o 2Cudl de estas parques as mas amigable con
' le conservacién del medio ambiente?

b 2Qué propondrias hacer para mejorar la
segundo imagen?

1 2Qué harias si cerca
de tu comunidad hay
un bosque omenazado
por la tala de érboles?
Rednefe con uno
compafera o un
companero y disculon
esto sitvacién. Luego
comparfon sus hipoiesis
con la clase.

B0
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Leccion 3

Protejamos las plantas

Discute, analiza y emite opiniones
con respeto sobre el impacto que

) ocasiona la destruccion de la flora y
Indicadores fauna en el ecosistema.
de logro , S
Propone y divulga con iniciativa
acciones para proteger y cuidar la
flora y fauna.

. Libro de texto, Guia, cuaderno
Materiales

de Ciencias y Cuaderno de ejercicios.

Horas Tiempo: 50 minutos

3. Lee el siguiente fexto:
Ecosistemas, flora y fauna

n ecosislema es la unidod de la ecologio integreda
por los arganismos vivas, el medio que los rodea y las
relaciones entre ellos. Los ecosistemas pueden ser ricos
o pobres, el grado de riqueza se evalia por lo que
producen: oxigeno, plantos, animales, efc.; el grado de
pobreza tiene que ver con |a baja existencia de especies,
siendo frégil a los alteraciones del ambiente.

La flora es el recurso natural més imparante del
ploneto, yo que permite lo existencio y supervivencio de
todo ser viviente,

Lo fauna es olro recurso nofural rencvoble formado
por fodas los especies animales en el planeto.

Protejomas la
naturalezo.

Lo extincion es lo descparicién de una especie, variedad o raze de
cuslguier formo de vida, cavsada por acciones noturales o por el
sar humono. Lo extincién natural es pore del proceso de evolucién;
pero provocada por el ser humano puede fener graves e irreversibles
consecuencios, porque genera un desequilibrio en la noturolezo.

Las especies del planeta que han desaparecido se vieron afectades
par causas como la deforestacian, la cual lleva cansigo lo pérdida
del habitol, lo folto de alimentos y lo coza pora comerciolizacién,
olimentacién o por depore.

4. Responde en tu cuadernc de Ciencias: consideras que en
El Solvador debe hober una institucién que cuide nuestros
recursos noturales? Explico por qué y expdn fus rozones o
la close.

La ciencia dice que....

Ubique a sus estudiantes formando un circulo
alrededor del aula. Luego pida a una nifia o un nifio
voluntario para que inicie la lectura en voz alta del
texto “Ecosistemas, flora y fauna”. Después da cada
parrafo continua otro estudiante.

Al terminar la lectura, soliciteles escribir y definir en
el cuaderno de Ciencias los términos remarcados
en negrita:

Ecosistema, flora, fauna y extincion.
Reunalos en pareja, para elaborar dos ecosistemas:

Ecosistema terrestre: pueden utilizar una base
de cartén o madera, tierra, pequefas plantitas y
animalitos de juguete, entre otros.

Ecosistema acudtico: pueden usar un recipiente
transparente con agua, plantitas acudticas y animales
acudticos de pléstico.

Pidales desarrollar la actividad |,2 y 3 del
Cuaderno de ejercicios.

Para desarrollar la actividad 4, retinalos en pareja,
que escriban en el cuaderno e Ciencias sus ideas y
las compartan con la clase.

Inférmeles que en El Salvador es el Ministerio

del Medio Ambiente el encargado de velar por los
recursos naturales del pafs, pero que también lo
hacen otras ONG's.
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Leccion 3

Protejamos las plantas

Protejamos la flora y fauna

Lea a las nifias y los nifios en voz alta el texto
"Protejamos la flora vy la fauna”.

Soliciteles que comenten en forma verbal lo que
escucharon.

Para el desarrollo de la actividad 5 del Libro de
texto, proponga que lean el texto “Convencion
sobre el Comercio Internacional de Fauna y Flora
Silvestre:

Respondan jcudl es la importancia de este acuerdo?

Exponer las ideas que tienen del texto presentado
ante el resto de la clase.

Caja de herramientas

Organice en equipos a sus estudiantes para
elaborar carteles sobre especies en peligro de
extincién. Lea y aclare dudas.

Es necesario que investiguen cudles son los
animales y plantas que estdn en peligro de
extincién, por ejemplo: la guacamaya, la tortuga,
el tucdn, y entre las plantas, el nogal, el balsamo, el
higuero, entre otros.

Notas |

Discute, analiza y emite opiniones con
respeto sobre el impacto que ocasiona
) la destruccidn de la flora y fauna en el
Indicadores ecosistema.
de logro , N
Propone y divulga con iniciativa
acciones para proteger y cuidar la
flora y fauna.
Materiales Libro de texto, Gufa y cuaderno de
I Ciencias.
Horas Tiempo: 90 minutos
Unidad 3

Protejamos Ia flora y fauna

La flare y bo fauna son recursos naturales renovables muy mpoﬂanres pora la
existencia de lo vida humana en el planete porque praveen alimento, viviends y
medicinas entre otros beneficios. En El Salvader ya se cuenta con una ley que regula
el uso de los recursos naturales promoviendo lo reforestacién en dreas degrodadas y
lo conservacién de animales de vida silvestre, o la vez que esteblece sanciones por el
comercio ilegal de animales y plantas en peligro de exincién.

5. Lee lo informacién y en tu cuaderno de Ciencios responde: écudl es lo
imporfoncio de este ocuerdo? Explica tus ideos a lo close.

Reflexione seriamente con las nifas vy los nifios
sobre la posible desaparicion de éstas u otras
especies. Coménteles que es responsabilidad
de todos los seres humanos preservar la
naturaleza.

“CITES (Convencién sobre ¢l Comercio
Internacional de Especies Amenazadas de
Fauna y Fhfa ‘;ﬂve‘m) ¢ un :u:l-:nln

Tiene por finalidad \ne]urpum e| COMCTCI0
intemacional de especimencs de animales y
plantas silvestres mcmstl.wya UnA AMCNAZA
para su supervivencia. El comercio es muy
diverso, desde los mmmh ¥ pllnlm vivas
hasta una gr vida

productos alimenticios, anticulos de coero de
animales exdticos, instrumentos musicales
fubricados con muders, articulos de recuendo
para los wristas ¥ medicinas. Los niveles de
explotacidn de algunos animales y plantas
son elevidks ¥ su comercio, junto con otnos
factores, como la destruccion del hdbitar,
es capaz de reducir en forma considerable
S i ¢ incluso hacer que algunns

silvestre derivados de :Ios MiSMos, Como

e et e e A o e

A Y R Y]

Protejamos la flora y la fauna o

st tESENISERRERRERRRERERBRN,

especies estén al borde de la extincidn™.

B S S S )

# Elabora un corel en el cual ubiques
imdganes de plantas y onimales
propios de El Solvador gue se
ancuaniran en peligro de exincidn.

¥ Ubico debajo de cada imogen los
lugares propios donde viven osi como
también los cousas de su extingidn,

# Luego escribe algunas
recomendaciones para evitar o
destruecion del hdbitat de estas
especies y el uso sostenible que se les
puede dor,

# Con lo ayudo de los personas odullos
de tu comunidad elobora ung lista
de animales y plontos gue se hayon
extinguido en el pais.

L Y N R PR T T YL
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Leccion 3

Protejamos las plantas

Indicadores
de logro

Discute, analiza y emite opiniones
con respeto sobre el impacto que
ocasiona la destruccion de la flora y
fauna en el ecosistema.

Propone y divulga con iniciativa
acciones para proteger y cuidar la
flora y fauna.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 80 minutos

Unidad g

fand

El ecosistema esfd infegrado por los organismos = Tra\ffﬂa z
vivos, el medio que los rodea y las relaciones < :
entre elles. - .
Algunas plantos y animales estén en vigs de
de extincién debide o lo deforesiacion, la
comercializ

cion con distintos fines y fo cozo
5in restricciones,

Paro proteger las plantos y animales debemos evilar

el comercio, lo tola indiscriminada y la destruccidn
sin justificacion de los recursos naiurales. |2 aurora cant es
parque predice 12
_ muerte, llamindohs
aves de “mal aghera”.
s ) b e Estas aves al
. Responde en tu cuademo de Ciencias lo siguiente vesal gl
5 . i que Otras, cantin
pregunto: Epor qué en El Solvador hay un i i
desequilibrio ecolégico? seriaiths]
desequil gi carcteristico cuando’
. Segin lo respuesta anterior, presenta algunas han encontrado su
olternativos que pondrias en accidn para la dimento, se ven
proteccion y conservacion de la flora y la fauna en peligra o estin
de nuestro pais. Hamanda a su pareja »

~@oo

Legislacion ambiental
En El Salvadar

Puntos claves

Realice una exploracidn de conocimientos sobre
el tema desarrollado, haciéndoles las siguientes
preguntas y respondalas en lluvia de ideas.

;Cdmo estd formado un ecosistema?
/A qué se le llama extincién de la especies?

;Qué animales y plantas estdn en peligro de
extincién en el pais?

Permitales discutir y responder en forma verbal.

;Cuanto aprendiste!

Pidales que escriban en el cuaderno de Ciencias
la pregunta ;jPor qué en El Salvador hay un
desequilibrio ecoldgico? Explique el significado de
""desequilibrio ecoldgico” como una situacién de
desajuste o alteracidn de los componentes en un
ecosistema.

Pidales presentar un resumen escrito que incluya:
e Causas del desequilibrio ecoldgico en El Salvador.

® Propuestas de accion para la proteccidn y
conservacion de la flora y fauna de nuestro pafs.

Oriente el desarrollo de la actividad 4,5 vy 6 del
Cuaderno de gjercicios.

Respuesta posible actividad 4.

® Zonas boscosas protegidas: bosque nebuloso de
Montecristo, bosque Walter T. Deninger; bosque
El Imposible, entre otros.

Travesia

Coménteles que los buhos v las lechuzas son aves
rapaces nocturnas, que tienen muy desarrollado el
sentido del ofdo, el cual les dirige para cazar en la
oscuridad.

Ventana cientifica

Lea en voz alta la Ventana cientffica y oriente a las y
los estudiantes para investigar al menos uno de los
articulos de la Ley del Medio Ambiente de nuestro
pais, para discutirlo en la clase.
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Leccion 4 | Un viaje al interior de la Tierra

{Qué ideas tienes!

Concentre la atencidn de las nifias y los nifios en las
fotografias y soliciteles que describan las diferencias
en el cuaderno de Ciencias de un océano y de
un volcan y cudles son sus movimientos. Pidales

tomar en cuenta su composiciéln,.color, consistencia, Representa y describe con seguridad,
especies que habitan y los movimientos que la estructura interna de la Tierra.
presentan cada uno de ellos. Permftales compartir .
la informacién con el resto de la clase. Indicadores Relaciona en forma correcta los
de logro movimientos de la corteza
Vocabulario terrestre con la composicién
interna de la Tierra.

Indague si conocen las palabras presentadas en el
vocabulario y que expongan sus ideas. Tenga en
consideracion estas definiciones:
e Corteza terrestre: es la capa mds superficial

de laTierra
® Basdltico: formado por basalto, que es una

roca sélida y negra y forma parte de la

corteza terrestre.

. Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Materiales

iQué problema! Ciencias.

Formule la pregunta de esta seccion.

¢Como te imaginas el interior de la Tierra? Permita . .
que las nifias y los nifios discutan en grupo de Horas Tiempo: 35 minutos

cuatro estudiantes esta pregunta y que luego

presenten sus ideas, ya sea en forma escrita o a
través de un dibujo creativo.

4 ILI'n viaje al interior de la Tierra

Motivelos a exponer sus trabajos ante la clase.

1. Observa cada imoegen y responde en formo oral:
Para ﬂnahzan Coménteles que eXISten mUChOS o 2Cudles son los diferencias enfre el ccéano y el volcdng

b. 2Qué movimientos presenfon un océono y un volcdn?

mitos y creencias alrededor del interior de laTierra;
muchos escritores se han expresado acerca de

ello. Por ejemplo, Julio Verne en su novela “Viaje al
centro de la tierra” con mucha imaginacion hace
una expedicion por el interior del globo terrdqueo.

L 2Cémo fe imaginas el
interior de la Tierra?
Discute tus opiniones
con lus compaiieras
¥ componeros y
elaboren sus hipotesis.
Luego los comparten
en clase.
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Leccion 4 | Un viaje al interior de la Tierra

La ciencia dice que....

Inicie la leccidn, comentando a las nifias y los nifios
que ninguna persona ha llegado al interior de la
Tierra. Los aportes cientificos conocidos sobre este
tema se han obtenido a través de algunos sucesos
o fendmenos naturales como las erupciones

Representa y describe con seguridad, 1©
volcdnicas o los terremotos.

la estructura interna de la Tierra.

Indicadores Relaciona en forma correcta Muéstreles un modelo de la estructura interna de
de logro los movimientos de la corteza laTierra y expliqueles las tres capas de la tierra,

terrestre con la composicién describiendo cada una de ellas.

interna de fa Tierra Pida a sus estudiantes dibujar en forma individual

en el cuaderno de Ciencias el esquema que
representa las capas internas de la Tierra.

Para afianzar la informacién escriba en la pizarra
estas preguntas:

|.;Cudles son las tres capas que se pueden

distinguir al interior de la Tierra?

2.;Qué elementos componen el nicleo de la

. Libro de texto, Gufa y cuaderno de Tierra?
Materiales Ciencias.
3.;Cudles son las caracteristicas mds sobresalientes
del manto de laTierra?
, . 4.;Cudl es la capa més superficial de laTierra y cudl
Horas Tiempo: 30 minutos ¢ P P Y

es su importancia?

5.;Por qué no hay vida en el nicleo de laTierra?

Forme equipos de tres o cuatro estudiantes
y sugiérales que contesten las preguntas en el
cuaderno de Ciencias.

3. Lee el siguiente fexfo:
Estructura interna de 1a Tierra

LD estructura del interior de la Tierra solo puede conacerse por medic
de sucesos noturales: la erosién hace que los rocas internas pueden
ser vistos, la erupcién velodnica muestra su composicién interma,

os sismos muesiran si €5 o no compacio. Por medio de un corte
fransversal de la Tierra podemos distinguir fres copos: nicleo, mante
v corfeza,

Cortezn temeste
Benk sapetiot

Bardy islerin

Nocleo: es lo porcién més inferna de lo Tierro. Se dice que lo Notas
elevadn densidad del nicleo, la presencia del campe magnético e e

terrestre y lo existencio de metearitos metdlicos suponen gue esia una dintdmica

canstituida par hierro y niguel, con un porcentaje de azufre. EI interna.

hecho de que se diferencie entre un nicleo superior y un nicleo
inferior es debido a un combio de estede, liquido el primero y
solido el segunde, y no de compasicién.

Explique a los estudiantes que la dindmica
interna de laTierra, de acuerdo con varias
teorfas, establece que las capas internas estan

Manto: estt inmediate a la corteza, es la parte més voluminosa
y presenta los discontinuidades de Moherovicic y de Gulenberg,

los cuales marcan la separacién enire lo corteza y el manto. Se en continuo movimiento a través del tiempo.
de dividi nho superior e inferior. P

puese S e oo e e e ) Estos movimientos son los que producen

Corteza: es lo zona sélida situada mds cerca de la superficie . L,

lerrestre, est6 en conlucto con o aiméslera, la hidrstera y la los terremotos, las erupciones volcdnicas y la

bidshera; presenta dos veriedades, la ocednica y la confinental.

formacidn de cordilleras entre otros.

o

Tercer Trimestre 223



Leccion 4

Un vigje al interior de la Tierra

Reparta al azar entre las y los estudiantes las
siguientes fichas con los términos:

e Ndcleo interno
@ Nucleo externo
e Astendsfera

e Manto

e Corteza

Dibuje en la pizarra dos esquemas del corte
longitudinal de laTierra: uno de la corteza ocednica
y otro de la corteza continental. Solicite a las y los
estudiantes que tienen las fichas, pasar a colocar

el nombre en el respectivo lugar y dar una breve
explicacion a la clase.

Expliqueles a manera de refuerzo que la
Astendsfera es la zona del manto que se
caracteriza por movimientos especiales que
explican el vaivén de las placas tectdnicas.

Caja de herramientas

Relna a las y los estudiantes en equipos de

cinco integrantes, lea paso a paso las actividades de
la Caja de herramientas y aclare dudas. Motiveles a
utilizar mucha creatividad al representar las capas
internas de la Tierra.

Terminado su trabajo, sugiérales presentarlo y
explicarlo ante el resto de la clase.

Oriénteles a contestar la pregunta: ja qué crees que
se deba el comportamiento sismico de la Tierra?
Recuérdeles que la dindmica interna de la Tierra,

a través de la teorfa de la tectdnica de placas,
establece que las placas se mueven constantemente
en el interior del planeta.

Representa y describe con seguridad,
la estructura interna de la Tierra.

Indicadores

Relaciona en forma correcta los
de logro

movimientos de la corteza terrestre
con la composicidn interna de la
Tierra.

Libro de texto, Guia y cuaderno de
Ciencias, una tabla o pedazo de durapax
(puede utilizarse también cartén grueso),
arena, tierra blanca o tierra negra, gelatina
de cabello color azul y otra transparente,
papel crespdn de color café, otro rojo v
otro anaranjado.

Materiales

Horas Tiempo: 40 minutos

Unidad g

Lo zona continental astd consfiluida por recas granificas. En la zona
acednica lo corlezn es diferente, yo que esié formade por rocos fipo
bosdlfico y su origen es distinto.

\/r’ —— Niden i —— | \/

Cortean condoice Cortezs coninaate]

Gesessessstissesesbtttttesesbttsntet,
(dmo es Ia Tierra por dentro
¥ Utiliza uno tobls o un pedazo de duropax.

¥ Dibujo en lo foblo o en duropox los copos
que lormaon lo Tierro,

¥ Parg representar la coreza uiiliza un poco
de orena, tierra blanca o negro para
representor lo parte continental y gelatina
ozul para la pore ocednica.

¥ Tomo popel crespon de color colé y oo
onarenjode, estrijole con los menes pera
representer el manto superior y el inferior,

¥ Parg representar el nicleo superior puedes
us:l'e?eh:ll-nc transparente y para el inferior
popel crespén rojo.

i > Teniendo en cuento lo estruciure de

lo Tierra, 20 qué crees gue se debo su

compertomiento sismico?
S Y Y R R R N
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Leccion 4

Un viaje al interior de la Tierra

Representa y describe con seguridad,
la estructura interna de la Tierra.

Indicadores

Relaciona en forma correcta
de logro

los movimientos de la corteza
terrestre con la composicion
interna de la Tierra.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 30 minutos

ﬁ Travesia
Lo Tierra estd formada por capos, los cuales
son: corteze, manlo y nucleo.
El nicleo se encuentra dividido en dos
partes, un sélida y uno liquide, o cual esté
compuesta por hierro, niquel y ozufre. | Fara i mayoria de los
Lo estructura de lo Tierra es diferente en lo pushls prehipinicas s,
zona del confinente y en lo ocednica. i Bt et
tenian un significado
especil, eran sitio segure
_para descansar, dormir,

- enterrar a los muertos.
¥ ba entrada al interior
de la Tierra, en donde

4. Rednete en parejo con una compaiera habitaban dioses buenos
o companero e invesliguen como estd . ¥ malos. En puestro pals.
formada la corteza confinenfol y la AT
ocednica de la Tierra, Luego expangan o T"“'W“f‘f"‘“ E
la clase sus resultodos. khﬂ'\'.ﬂﬁv:lk-mdn:lh

5. 2En El Salvador cudl seria la corteza presencia de bos pipiles

confinentol y cudl lo ocednica?

~0oo
o VENTANA C

Les tesoros de la Tierra
Lers desgames, presiones y fundiciones de
las rocs han dade la iqueza ce b Tiera En
2 5ics, kos bosques se auoneron e

Puntos claves

Exponga dialogicamente a las nifias y los nifios
los puntos mds esenciales de la leccidn, entre
ellos estan:

Las tres capas de la Tierra: nidcleo, manto vy corteza.

Los materiales que componen al ndcleo son: hierro
niquel y azufre.

La corteza se divide en: ocednica y continental.

iCuanto aprendiste!

Indiqueles a cada pareja de estudiantes que
investiguen acerca de la corteza ocednica y
continental. Pidales entregar un resumen escrito
que incluya:

Cémo estd formada.

Tipo de vegetacidn que se encuentra.
Tipo de fauna existente.

Respuesta al ejercicio 5.

La corteza continental corresponde a la terrestre,
por ejemplo: la playa de nuestro litoral;y la corteza
ocednica corresponde al mar u océano.

Oriente el desarrollo de la actividad I,2y 3 del
Cuaderno de ejercicios.

Travesia

Pida a los estudiantes que lean en silencio la
Travesia, luego comente la belleza de los lugares
turisticos de nuestro pars.

Ventana cientifica

Léales laVentana cientifica, y enfatice en la
importancia del conocimiento del interior de

la Tierra. Muchas de las riquezas de la cuales
hacemos uso en la actualidad son producto de
transformaciones al interior de la tierra, a través
del tiempo.
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Leccion 5

iLa Tierra se mueve!

{Qué ideas tienes!

Pida a las nifias y los nifios concentrarse en
observar el esquema del sistema Solar presentado.
Pidales que contesten las preguntas:

;Cémo crees que laTierra se mueve alrededor
del Sol?

Indague si conocen como se llaman los
movimientos de la Tierra.

Solicite a los estudiantes que escriban en el
cuaderno, cinco cambios que hayan observado
entre el invierno vy el verano y luego compartan
sus respuestas.

Permita que las nifas y los nifos aporten sus ideas
acerca de los dias con mds luz solar.

Vocabulario

A través de lluvia de ideas definan los términos
presentados en este vocabulario. Compare con
estas definiciones

® Via Ldctea: es la galaxia donde se encuentra el
Sistema Solar y por consiguiente, la Tierra.

@ Traslacion: movimiento de la Tierra alrededor
del Sol.

o Eliptica: érbita en forma de elipse que describe
laTierra cuando gira alrededor del Sol.

iQué problema!

Invite a los estudiantes a que formen grupos de 5
integrantes vy analicen la pregunta: jpor qué en el
mes de diciembre en El Salvador es verano y en
Estados Unidos es invierno?

Pidales que escriban sus hipdtesis en una pdgina
de papel y compartan con la clase. Las respuestas
correctas se conocerdn en el desarrollo de

la leccidn.

Notas

Investiga y explica en forma objetiva

la incidencia solar y el movimiento de
traslacién de laTierra en las estaciones
Indicadores del afio.

de logro ,
Describe y representa con

creatividad el movimiento de
traslacion de laTierra.

Libro de texto, Guia y cuaderno

Materiales de Ciencias.

Horas Tiempo: 30 minutos

Mencione a sus estudiantes que solo en la

Vfia Lactea existen miles de sistemas solares

como el nuestro y que éste no estd ubicado en el
centro de laVia Lactea como se crefa antes, sino a
sus alrededores.

Leccidn 5 Iita Tierra se mueve!

1. Anoliza con cuidodo el siguiente esquema y confesla en fu
cvaderno de Ciencias lo que se te pregunio:
| y o 2Cémo crees que lo Tierra se mueve olrededor del Sol2

b. Escribe cinco cambios que has chservade entre el inviems
y el verono,

t 2Por qué hoy dias con mas luz solor que ofros?

2. 2Por qué en el mes
de diciembre en El
Salvador es verano y
en Esfades Unidos es
invierno? En equipo
discute y representa
tus hipdtesis en el
cuaderno de Ciencias.
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Leccion 5

iLa Tierra se mueve!

Investiga y explica en forma objetiva
la incidencia solar y el movimiento

. de traslacién de laTierra en las
Indicadores estaciones del afio.
de logro , N
Describe y representa con creatividad
el movimiento de traslacién de la

Tierra.

Libro de texto, Guifa y cuaderno de

Materiales Ciencias.

Horas Tiempo: 30 minutos

3. Lee el siguiente fexfo:
Los movimientos de la Tierra

La Tierra es el tercer planeta més cercano ol Sol, pero es el quinto
en cuanto o temafe. Al igual que cualquier astro o cuerpo celaste, no
e esiflico, sinc que se encuentro somelido o movimientos de distinto
naoturaleza entre ellos &l de rotacién y el de traslacion.

El movimienta de rotacién es el gue realize o Tierra ol girar sobre su
eje y el de tragdocién es el que realiza nuestro planete alrededor del Sol.
El eje de rofocian de lo Tierra forma un dngule de unos 23,5 grodos en
forme perpendicular a si mismo, lo cual ocosiona que mientras realizo
su vioje de un ofio alrededor del Sol, los royos solares coigon con
diferente inclinocién en los distintos latitudes, este hecho do lugar a las
estaciones. El verano oparece en el polo norte cuando los rayos solores
son perpendiculares ol hemisferio narte y es invierno cuando coen en el
hemisferio sur.

Lo Tierra se mueve clrededor del Sol por aecién de la grovedad, lo

que origing combios gue permiten lo medicién del fiempo; si lomamos
cama referencia el Sal resulla el ofo tropical, en este periodo se repiten
os estaciones del afo, duro 345 dias, cinco horas y 47 minutos. El Sof
acupo una parte de lo elipse, por lo que lo distancio enire el 5ol y lo
Tierra fiende a voriar a lo largo del afo. En los primeros dios de enero
a Tierra se aproxima mas al Sal pasande por el perihelio, o inicios de
ulio se olejo més del Sl estando en el ofelio.

Mavimiznity de roshodiS

Q“Q

¥

Wowimiesto d rotocin

Eje de mincibe

0¥

La ciencia dice que....

Reuna a las nifias y los nifios en pareja para que
lean el texto "Los movimientos de la Tierra”.
Después de finalizada la lectura refuerce los puntos
mds importantes, considerando estas ideas:

Utilice dos esferas de plastico o durapax de
diferente color; una amarilla para representar

el Sol y otra mds pequefia de color verde para
representar la Tierra. Coloque las esferas sobre

una mesa alta, y con yeso dibuje una drbita eliptica,
como el esquema del Libro de texto. Realice con

la esfera verde los movimientos de rotacién de la
Tierra sobre su propio eje y de traslacién alrededor
del Sol.

Para explicar el perihelio (cuando laTierra estd mas
cerca del Sol) y el afelio (cuando laTierra esta mas
lejos del Sol) considere el esquema del Libro de
texto y represente con las esferas la Tierra y el Sol.
llustre ademds el afelio v el perihelio.

Para explicar cdmo se forman las estaciones de
verano e invierno puede utilizar una ldmpara de
mano para representar el Sol, haciendo caer los
rayos de luz sobre la esfera verde en distintas
direcciones.

Concluya pidiendo que elaboren un resumen de lo
aprendido en el cuaderno de Ciencias.

Pida a sus estudiantes llevar un dfa antes los
materiales a utilizar para la Caja de herramientas.

Tercer Trimestre
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Leccion 5

iLa Tierra se mueve!

Pida a las y los alumnos leer el texto y que
comenten al respecto. Luego escriba estas
preguntas en la pizarra:

® ;Qué es un afio bisiesto y cémo se forma?
@ ;Qué son los solsticios?

o ;Cudntos solsticios se llevan a cabo durante
el afio?

® ;A qué se le llama equinoccios?
e ;Cudntos equinoccios suceden en el afio?

Permita que las y los estudiantes participen de
forma voluntaria.

Considere estas ideas para reforzar:

Solsticios: son dos épocas en el afio en las cuales
el Sol pareciera que se detiene por un corto
tiempo encontrdndose mds cerca o mds lejos de
los trépicos de Céncer y Capricornio. Los dos
solsticios son:

Solsticio de invierno, el 2| de diciembre.
Solsticio de verano, el 21 de junio.
La palabra solsticio significa “sol quieto".

Equinoccios: son las dos épocas del afio, en que el
dfa y la noche duran exactamente lo mismo:

Caja de herramientas

Forme parejas, lea paso a paso las actividades y
aclare dudas.

Para contestar la pregunta propuesta, invite a las y
los estudiantes a realizar la siguiente dindmica:

Marque un punto en una esfera para representar
a El Salvador, luego haga girar la esfera en rotacion
y traslacién alrededor de una luz fija de ldmpara.
Hégalos reflexionar y escribir sus conclusiones.

Investiga y explica en forma objetiva

la incidencia solar y el movimiento de
traslacién de laTierra en las estaciones
Indicadores del afio.

de logro , .
Describe y representa con creatividad

el movimiento de traslacion de la
Tierra.

Libro de texto, Gufa y cuaderno de

Materiales Ciencias,
Horas Tiempo: 45 minutos
Unidad 3

Al inicio de los esiocionas se presenta un
periodo de dos dios con respecio ol ofio
tropical, la fraccién de dia que se acumula coda
afio es igual o seis haros oproximadomente, por
lo que cada cuatre afias hay un dia de mas, que
se agrego en el mes de febrero. A este afio de
386 dios se le lama bisiesto.

Lo Tierra, en su movimiento de troslocidn
proveca varios fipos de iluminacidn, los dos
extremas contrarios de rodiacién solor sobre
la Tierra son los llamados solsticios de verana
& invierno, por lo que los equinoccios de
primovera y ofofio son idénficos en cuanto o
iluminacién terrestre, es decir que el dio y lo
noche duran el mismo nimero de horas.

Los solsticios y los eguinoccios son los cuatro
instontes en que duronte el ofc se produce un
combio de estocién. El combio de uno estocion
a ofra, no ocurre de forma inesperada; e
movimiento de rotocion y el de troslocién de lo
Tierre producen un cambio continue y gradual
que se evidencio con el poso de los dias,
SEManas y meses.

(6ma se dan las estacianes del aio [

# Utiliza una table de tamoie mediano o un
pliego de durapox.

# Dibujo en el centro al Sol y o su alrededar
cuatra imagenes de la Tierra mestrando su
eje de inclinogién

# Sembreo el drea de la Tierro que no es.
iluminade por los rayos solores segin o
posicion en lo que se encuenlre en ese
momenio. Guiate por el esquema.

¢ Rellena con plosfiling de colores: colé

(oteiia), amarills [verana), gris (invieme),

verde (primavere) representondo los

estociones del oo

¥ Segin el esquema, den qué posicién estario
lo Tierra pare que en El Solvodor esté en
época lluviosa y en época seco?
A Y R RN R N NS
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Leccion 5

iLa Tierra se mueve!

Investiga y explica en forma objetiva
la incidencia solar y el movimiento

) de traslacién de laTierra en las
Indicadores estaciones del afio.

de logro , .
Describe y representa con creatividad

el movimiento de traslacion de la
Tierra.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias.

Horas Tiempo: 30 minutos

Unidad g

& o Tnavesia

El movimiento de traslocién de la Tierra
se efectio olrededor del Sol.

Los estaciones del afio son producto
de lo inclinacion del eje de lo Tierra en
forma perpendiculor o los rayos del Sol.

El ofic bisiesto se formo cuando lo

fraccién de die ocumuledo por afio es

igual o seis horos, suméndose cade

cuatro ofos un dio entero. iCualre estociones

o dost

. Investigo en qué consisten los
equinoccios y los solsticios, luego
presenta fus respuestas o lo clase. - lhaviosa y fa seca e

v la Beraciénde la

mayoria de plantas «

-~

~0o00

e VENTANA CIENTIFICA o

Otros movimientos de la Tierra

Puntos claves

Refuerce con los Puntos claves pidiendo a sus
estudiantes representar el movimiento de rotacién
y traslacion de la Tierra. Pida que expliquen con
sus palabras las causas de las estaciones del afio y
cémo se forman los afios bisiestos.

iCuanto aprendiste!

Permita que los estudiantes formen equipos de
trabajo de cuatro estudiantes para investigar
acerca de los solsticios y equinoccios. Pidales que
entreguen un resumen escrito.

Travesia

Lea y coménteles la Travesfa. Expliqueles que

en nuestro pafs no son perceptibles las cuatro
estaciones, debido a que El Salvador se encuentra
ubicado entre la zona de los trépicos, donde las
variaciones climdticas son mas suaves.

Motiveles a conseguir esquemas o fotografias de las
estaciones otofio y primavera.

Ventana cientifica

Lea a los estudiantes la informacién de la Ventana
cientifica. Defina los términos:

Precesién: cambio de direccion del eje alrededor
del cual gira la Tierra. Como el giro de un trompo.

Nutacion: movimiento de vaivén de la Tierra,
producido durante el movimiento de precesion.

Oriente el desarrollo de la actividad 1,2, 3 y 4 del
Cuaderno de gjercicios.
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Leccion 6

iPor qué se oscurecen el Sol y la Luna!

{Qué ideas tienes?

Pida a las y los estudiantes observar con atencién
en las fotografias de la Luna, identificando las
diferencias, luego pregunteles:

;Qué ha sucedido con la Luna en la segunda
imagen?

Pidales que expliquen en sus palabras la causa de la
sombra en la imagen de la Luna.

Proponga como tarea observar la Luna por la
noche, durante una semana y dibujar las formas
que presenta.

Vocabulario:

Defina los siguientes términos vy luego pidales que
elaboren en el cuaderno de Ciencias un dibujo
sencillo de lo que entendieron.

@ Refraccion: cambio de direccidn que
experimenta un rayo de luz al pasar de un medio
a otro.

® Penumbra: es la sombra parcial producida por
una fuente luminica.

® Antumbra: es la parte donde un eclipse lunar es
visible.

® Umbra: parte mds oscura de una sombra.

{Qué problema?

Permita que las y los estudiantes en una lluvia

de ideas realicen un debate sobre la pregunta
problema: ;Por qué se oscurecen la Luna y el Sol o
una parte de ellos?

Sirva de moderador en el debate, escuchando con
atencion sus hipdtesis y escribalas en la pizarra.

Representa con creatividad y explica
la diferencia entre un eclipse de Sol y

Indicadores otro de Luna,

de logro Explica y divulga con interés algunas

medidas de seguridad cuando observa
un eclipse de Sol.

Materiales Libro de texto, Gufa y cuaderno de

I Ciencias.
Horas Tiempo: 30 minutos

6 |¢Por qué se oscurecen ¢l Sol y la Luna?

1. Observa con cuidado las imégenes, luego por lo noche,
= mira el cielo.
0 2Qué ha sucedido con lo Luna en lo segunda imogen?

b &Por qué se dice que no se debe observar en forma
direclo un eclipse?

L 2Por qué en ocosiones
se oscurecen lo Luno y
el Sol & una porte de
ellos? Responde en fu
cuademno y comparte fu
respuesho con lo close

Cb 172
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Leccion 6 | ;Por qué se oscurecen el Sol y la Luna?

La ciencia dice que....

Pida a sus estudiantes que se rednan en equipos
de cinco estudiantes y nombren una compafiera

o compafiero para que lea en voz alta el texto
“iEclipses?”, luego propdngales resolver la siguiente

Representa con creatividad y explica guia de trabajo:
' Iatd|ﬂzrer|1_oa entre un eclipse de Sol y | .Definir en el cuaderno qué es un eclipse de Sol.
Indicadores otro de Luna. i |
de logro Explica y divulga con interés algunas .Representar en un pliego de papel negro, un

eclipse total de Sol y un eclipse parcial de Sol.
Pueden utilizar también papel amarillo para el Sol
y papel plateado para la Luna.

medidas de seguridad cuando observa
un eclipse de Sol.

3.Explicar los eclipses totales y parciales de Sol,
haciendo un resumen en el cuaderno.

4.Definir qué son los eclipses de Luna.

5.

ustrar en un pliego de papel o cartulina un

eclipse de Luna.

6.Para concluir, cada equipo puede compartir sus
respuestas con el resto de la clase y colocar los
carteles en lugares visibles del aula.

Libro de texto, Guia, cuaderno
Materiales de Ciencias, papel negro, amarillo,
plateado vy cartulina.

Proponga como tarea, que las y los estudiantes
pregunten a sus familiares en casa cuando se han

dado estos eclipses y sus experiencias al respecto.

Horas Tiempo: 30 minutos Luego que lo compartan con la clase.

3. Lee el siguiente fexfo:
{Eclipses?

Los eclipses son fendmenos en los cucles se oscurece el Sol o la

Luna o una parte de ellos durante un corto periodo de tiempo; a pleno
dia el Sol desoparece haciéndose la noche. Para que tenga lugar un
eclipse de Sol, es necesario que los fres cuerpos se encuentran en este
orden: Sal-Luna-Tierro, ubicéndese en una misma lineo; ko Luna estd
en medio del Sol y la Tierra, en esas candiciones la sambra de lo Luna
se proyecta sobre una parle pequeiia de lo supericie de la Tierra por lo
que se ve un circulo ascuro con luz alrededor al ocultorse el Sol detras
de la Luno durante unos minulos

Les eclipses de Scl pueden ser tetales, es decir que se
ascurece complelamente el disco del Sol; perciales,
cwondo se oculia uno porte del disco solar y anulares,
cwondo el disco de lo Luna queda encerrodo dentro
del disco solor y se observa un anillo brillante,

En un eclipse solar tolal, se ve o pleno dia, en lo
porte oscura de lo Tiero un cielo nocturno, brillondo
algunas estrellos; se oscurece el disco solor,

Los eclipses de Luna se forman cuando la Tierra esté
en medio del Sel y la Luna, en este orden: Sal-Tierra-
Luna y se ubicon sobre una misma lineo, lo sombro
de la Tierra cubre lo supedicie de la Luna, enfonces se
ve el oscurecimiento del disco lunar, son visibles para
focos los que én ese momento 'Cl"gﬂl' a Luna por
encima del horizonte.

Notas

Coménteles que los eclipses no son fenémenos
comunes Y frecuentes, pero son esperados por
los astrénomos para estudiarlos.

173 @
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Leccion 6

iPor que se oscurecen el Sol y la Luna?

Antes de leer el texto pregunte a las nifias vy los
nifos, si han escuchado sobre algunas precauciones
que se deben tomar para poder observar un
eclipse de Sol. Permita que den sus aportes y
escribalos en la pizarra, servirdn para comparar con
lo propuesto en el Libro de texto.

Luego léales el texto y enfatice en lo mds
importante, por ejemplo:

® Proteger la vista con gafas oscuras especiales,
para poder observar el fendmeno.

@ No mirar el Sol directamente.

e Podrfa observarse el fendmeno indirectamente, a
través de sombras proyectadas.

Concluya explicando que los eclipses de Sol

son fendmenos interesantes vy fascinantes, pero
podrian ser peligrosos si no se toman las debidas
precauciones.

Caja de herramientas

Organice a sus estudiantes en pareja, lean las
actividades y aclare dudas para representar a la
Tierra, la Luna, el Sol y sus eclipses.

De preferencia pueden realizarlo en un ambiente
de oscuridad, apagando las luces del aula para
simular el firmamento.

Para representar los eclipses de Sol, coloque la
ldmpara, la Luna y laTierra en linea recta.

Para representar el eclipse lunar, coloque en linea
recta la l[dmpara, la Tierra y la Luna.

Trate de que las y los estudiantes contesten la
pregunta. Expliqueles que los eclipses no son
visibles en todos los lugares de la Tierra, pues
depende de la posicion en que se encuentre cada
pais al momento del fendmeno.

Representa con creatividad y explica
la diferencia entre un eclipse de Sol y

Indicadores otro de Luna.
de logro Explica y divulga con interés algunas
medidas de seguridad cuando observa
un eclipse de Sol.
Materiales Libro de texto, Gufa y cuaderno de
Ciencias.
Horas Tiempo: 45 minutos
dad g
(dmo observar un edlipse
La observacién de un eclipse solar sin proteccion
puede poner en riesgo nuestrs vista, puede provocar
Prolejamos nuesiros quemaduros en ko reting y producir ceguers; pero si ne
) °L:I:;':'“' o disponemos de ontecjos especioles podemos oprecior, sin

A R

174

problemas, el fenémenc de los siguientes formas:

Observando en los hojos de los plontes los sombros
reflejedas por los combios del disco solor.

Por medio de la proyeccion a fravés de un agujero
hecho en un corlén y reflejodo sobre un papel o una
superficie lisa.

Utilizondo galos de soldador.

Murnca deben utilizarse vidrios ahumades, recipientes con
aguao, discos compactos, lenfes de sal o popel
de aluminio.

Los animales reactionan o este fenémeno, cuando estd
oscuro los habios de los animales diumos cambian
para dormir y en su punlo maxime la mayer parte de los
animales hace silencia.

Un eclipse

# Puedes ulilizor dos esferas
de distintos lomafios para
representar a lo Tiera y o
la Luno (lombién lo puedes
hecer con frutos: limenes y
naranjas).

¥ Luego consigue una ldmpara
de mane con beterias nuevas
paro representar ol Sol.

# Disefig, representa y explica
un eclipse de Sol y uno de
Luna.

B 35 poded eprecier un eclipse

en todos los lugares de la
Tierra? Por qué?

R P T T L)
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Leccion 6 | ;Por qué se oscurecen el Sol y la Luna?

Puntos claves

Para reforzar los Puntos claves, realice la
siguiente dindmica:

Haga que todos sus estudiantes se numeren del |

Representa con creatividad y explica al 3y proponga a cada equipo lo siguiente:

la diferencia entre un eclipse de Sol y Grupo |: explicard los eclipses de Sol.
Indicadores otro de Luna o ,
del . . . ) Grupo 2: explicard los eclipses de Luna.
e logro Explica y divulga con interés algunas
medidas de seguridad cuando observa |  Grupo 3: definird las medidas que se deben tomar
un eclipse de Sol. para evitar exponernos a riesgos al observar un

eclipse.

Cada exposicion deberd tener como maximo una
duracion de 5 minutos.

;{Cuanto aprendiste!

Pidales elaborar un cuadro resumen sobre los
eclipses de Sol o de Luna en El Salvador en estos
dltimos diez afios.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y cuaderno de Ciencias. Pidales que pregunten a un familiar sobre medidas
para protegerse en caso de eclipses de sol.
Travesia
Horas Tiempo: 30 minutos

Coménteles que el || de julio de 1991 un eclipse

total de Sol, oscurecié por mds de seis minutos

todo Centroamérica y México, las luces de las calles
— se encendieron, como si fuese de noche y muchas

& £ Travesia aves buscaron sus nidos para dormir.

Desarrolle con las nifias y los nifios la actividad [, 2,
3,4y 5 del Cuaderno de ejercicios.

Los eclipses se producen por lo obstruccion de fo
tuz que procede del Sol, cuanda ef Sol, fo Tiera y
la Luna estin en linea recto.

En los eclipses de Luna, lo Tierra estd en medio del
Soly le Luna. Pueden ser tofales o porciales.

Ventana cientifica

En los eclipses de Sol, la Luno esid en medio del
Sol y lo Tierra, pueden ser folales, parcioles

Jor , . 7 z
o nulores e Léales la Ventana cientifica y coménteles algunas
—-Sels s curiosidades de los eclipses, por ejemplo: que los
e eclipses solares, se pueden ver Unicamente cuando
4. Investiga cudntos ectipses lunares y solares hon cadh cieno tienpoa la Luna estd en fase de luna nueva.
sido vistos en El Solvador en los dlimes diez Somma, of dios Luna, <.
ofios, Eloboro un cuodro de ocurrencio. porque éte na b
5, Preguntale o un fomiliar qué medidas debes . dejo tomar o nécur Con los eclipses totales de Sol, se puede observar
tomar para poder aprecior un eclipse de Sol o de lainmactalidad «

la reluciente corona y cromdsfera solar.

de Luna sin exponerte o los riesgos que éstos
producen. Comparte fus respuestos con la clase.

~00000

Prediccion de los eclipses
Loz eclipses se pueden predecir de dos

en que con las
se caloula la
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INDICADORES DEL TERCER TRIMESTRE

NIVEL DE DESEMPERO

)

[ INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO ][
I.1

Indaga v explica con interés sobre tecnologfas
apropiadas para mejorar las especies vegetales
en el pals.

Discute y analiza con objetividad las causas y
consecuencias que conlleva la reproduccion
sexual en la adolescencia.

Investiga v describe con respeto en qué
consiste la fecundacidn, el embarazo, el parto y
el puerperio en el ser humano.

Analiza y describe con objetividad los efectos
psicoldgicos, bioldgicos y econdmicos de los
embarazos en la adolescencia.

Investiga, discute y explica con responsabilidad
las causas del VIH-SIDA en el pafs.

Divulga con responsabilidad algunas medidas
para evitar el VIH-SIDA.

Investiga y describe con interés la dependencia
de los seres vivos de la luz solar.

Discute, analiza y emite opiniones con respeto
sobre el impacto que ocasiona la destruccion
de la flora y fauna en el ecosistema.

Investiga y explica en forma objetiva la
incidencia solary el movimiento de traslacidn
de laTierra sobre las estaciones del afio.

Explica y divulga con interés algunas medidas de
seguridad cuando observa un eclipse de Sol.
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1.2

2.1

22

3.1

3.2

4.

42

5.1
5.2

6.1

6.2

7.1

7.2

8.1

8.2

9.1

9.2

10.1

10.2

Indaga y describe con juicio critico algunas formas de reproduccién
natural y artificial en las plantas.

Discute y analiza de manera espontdnea sus opiniones acerca de la
reproduccidn en las plantas y la intervencién del ser humano para
conservarlas y/o modificarlas.

Explica con respeto el funcionamiento de los drganos sexuales
externos e internos: masculinos y femeninos.

Discute con objetividad las causas y consecuencias que conlleva la
reproduccién sexual en la adolescencia.

Indaga con interés en qué consiste la fecundacidn y el puerperio en el
ser humano.

Describe con objetividad en qué consiste el embarazo en el
ser humano.

Menciona con juicio critico algunos efectos psicoldgicos y bioldgicos de
los embarazos en la adolescencia.

Analiza y compara con criticidad las ventajas y las desventajas que
implica la planificacién familiar

Menciona con respeto las causas del VIH-SIDA.

Discute con iniciativa algunas causas del VIH-SIDA en el pais.

Discute con juicio critico algunas medidas preventivas para evitar el
VIH-SIDA.

Explica con objetividad algunas medidas preventivas para evitar y
reducir la infeccion por VIH-SIDA.

Discute con objetividad la importancia que tiene la energfa solar en el
planeta.

Describe con certeza la importancia de la energfa solar en los seres
Vivos.

Propone con iniciativa algunas acciones para proteger y cuidar la flora
y la fauna.

Divulga con disposicion algunas acciones para proteger y cuidar la flora
y fauna en su comunidad.

Indaga con interés acerca de la incidencia solar y el movimiento de
traslacion de laTierra sobre las estaciones del afio.

Describe y representa con creatividad el movimiento de traslacién de la
Tierra.

Representa con creatividad y explica la diferencia entre un eclipse de
Soly otro de Luna.

Menciona con interés algunas medidas de seguridad cuando observa un
eclipse de Sol.



REFUERZO ACADEMICO DEL TERCER TRIMESTRE

C

INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO

X

CAUSA POSIBLE DE NO LOGRARLO ]

Indaga y explica con interés sobre tecnologfas
apropiadas para mejorar las especies vegetales
en el pafs.

Discute y analiza con objetividad las causas y
consecuencias que conlleva la reproduccién
sexual en la adolescencia.

Investiga v describe con respeto en qué
consiste la fecundacidn, el embarazo, el parto y
el puerperio en el ser humano.

Analiza y describe con objetividad los efectos
psicoldgicos, bioldgicos y econdmicos de los
embarazos en la adolescencia.

Investiga, discute y explica con responsabilidad
las causas del VIH-SIDA en el pafs.

Divulga con responsabilidad algunas medidas
para evitar el VIH-SIDA.

Investiga y describe con interés la dependencia
de los seres vivos de la luz solar.

Discute, analiza y emite opiniones con respeto
sobre el impacto que ocasiona la destruccion
de la flora y fauna en el ecosistema.

Investiga y explica en forma objetiva la
incidencia solary el movimiento de traslacidn
de laTierra sobre las estaciones del afio.

Explica y divulga con interés algunas medidas de
seguridad cuando observa un eclipse de Sol.

Poco interés por indagar acerca de las tecnologfas apropiadas para
mejorar las especies vegetales en el pais.

Poco acceso a informacidn acerca de las tecnologfas para mejorar las
especies vegetales en el pafs.

Falta de disposicidon por discutir y analizar las causas y consecuencias de
la reproduccidn sexual en la adolescencia.

Falta de informacidn bibliografica acerca de las consecuencias de los
embarazos en la adolescencia.

Poco interés por investigar los procesos cientificos de la fecundacion, el
embarazo, el parto y el puerperio en el ser humano.

Poca disposicion para realizar juicio critico de los problemas que
ocasionan la irresponsabilidad en la fecundacion, el embarazo, el parto y
el puerperio.

Desinterés por describir la importancia de la informacién acerca de los
efectos en el embarazo de adolescentes.

Poca informacion bibliogréfica acerca de los efectos en el embarazo de
adolescentes.

Falta de oportunidades para discutir acerca del VIH-SIDA.

Poca disponibilidad de informacidn bibliografica.

Falta de oportunidad para divulgar las medidas preventivas del
VIH-SIDA.

Falta de informacién bibliogrdfica.

Desinterés por describir cémo los seres vivos dependen de la luz solar:

Falta de informacidn bibliografica.

Poca disposicion para proponer acciones de cuido del medio ambiente.

Desinterés por practicar medidas de cuido del ecosistema.

Desconocimiento de los beneficios de la incidencia de la luz solar sobre
los animales, las plantas y el ser humano.

Falta de interés por explicar los beneficios que la incidencia solar y el
movimiento de traslacién de laTierra proporcionan al planeta.

Poca importancia para divulgar las medidas.

Falta de informacién bibliogréfica.
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Leccion con tecnologia

Presentacion

“Los eclipses” es un contenido que ayuda a las
y los estudiantes a diferenciar entre un eclipse
solar y uno lunar, observando y explicando
el proceso de su formacién, por medio de
experimentos virtuales y la manipulacion de
objetos sencillos.

Indicaciones generales

Para desarrollar las actividades disefiadas
en este CD interactivo debe seguir los
siguientes pasos:

e Desarrolle la leccidn con tecnologfa en un
aula informdtica o aula regular con al menos
una computadora instalada.

e Inserte el CD en la unidad de CD-ROM de
la computadora, espere unos segundos para
que cargue el archivo. Si esto no sucede,
haga doble clic en el fcono de la unidad de

CD (a).

e La pantalla de inicio presenta informacién
general sobre el CD interactivo, como:
identificacion de la asignatura y grado,
presentacion, estructura de la leccion y
vinculos disponibles. Identifique y dé un clic
en el vinculo Recursos (b).

e [dentifique y seleccione en la pantalla de
Recursos el que corresponde al 3° trimestre.
Para abrir la aplicacion, dar clic sobre el
vinculo Los eclipses (c).

e Analice los elementos que se encuentran
en la pantalla de inicio del trimestre: las
indicaciones y los botones de navegacion
para ir a las actividades. Asegurese de que
las bocinas funcionen correctamente. Es
necesario orientar a los estudiantes para que
sigan la lectura del texto cuando escuchen
el audio, en el caso que las actividades lo
contengan (d).

e Practique antes de la clase los ejercicios de
cada una de las actividades para saber cdmo
realizarlas y qué aprendizajes presentan.

e Modele una de las actividades para que los
estudiantes realicen las demds.
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Relacion con lecciones previas

Unidad: 8 Leccion: 6

Duracion: | hora clase.
Objetivos: Reforzar la nocién de la formacion de los eclipses
lunar y solar, a través de la resolucion de ejercicios y

simulaciones sencillas para interpretar apropiadamente

los efectos de dichos fenédmenos en la Tierra.
Habilidades tecnologicas:

e Abrir un programa.
e Identificar y utilizar las herramientas bdsicas de la aplicacion.

e Manipular el mouse y el teclado.

Materiales:

e Equipo: proyector multimedia, computadoras y CD Interactivo
de Ciencia, Salud y Medio Ambiente.

®

Ciencias (D)

St v Gt deate
Councia, Sk y bhetho Amibéants §° Luceisn 3
“Los Exlipues™




Desarrollo de actividades

Actividad | Las Placas Tectonicas (e)

e Dé un clic en el botdn E para
ver el video y un clic en el botdn de
audio. El video refuerza la nocién de la
formacion de un eclipse solar.

e Luego seleccione el Ejercicio |.

Ejercicio |: Eclipse de Sol

e Lea la indicacién del ejercicio |. Lea las
oraciones horizontales y verticales para T —— s
colocar los conceptos asociados a ellas. @ T o it ot
El crucigrama refuerza conceptos claves
para comprender el fendmeno de un
eclipse solar. I.1.

e Seleccione el gjercicio 2.

Ejercicio 2: Eclipse de Sol

e Este ejercicio refuerza la nocién del { g ] (D

proceso de formacion de un eclipse
de Sol. Arrastre los conceptos a

los numerales de la izquierda para
completar el esquema. I.2.

e Seleccionar el ejercicio 3. @ e - ®_-_..

Ejercicio 3: Eclipse de Sol

e Leer las oraciones y seleccionar la
alternativa. Si el estudiante quiere
realizar el ejercicio otra vez, debe dar
un clic en Ir a inicio, Ir a Actividad | y

seleccionar el ejercicio 3 otra vez. |.3.

e Seleccionar el ejercicio 3.
Actividad 2 Eclipse lunar @ e

Actividad 2 “Belipas Lunas™

e Dé un clic en el botdn E para ver
un video y un clic en el botdn de
audio. El video refuerza la nocién de la
formacion de un eclipse lunar. 2.1.

e Ahora seleccione el ejercicio |.
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Ejercicio | Eclipse Lunar: sopa de letras

e Lea la indicacidn y encuentre las
palabras del recuadro en la sopa de
letras. 2.2 Estas palabras refuerzan
conceptos asociados a los eclipses
lunares.

e Seleccione el gjercicio 2.
Ejercicio 2 Eclipse lunar

e Lea la indicacion y arrastre las palabras
del recuadro para completar las
oraciones. 2.3.

e Luego seleccione el botdn Ir a inicio
para seleccionar la Actividad 3.

Actividad 3: Eclipse solar

e Lea la indicacién y dé un clic en
el interruptor que aparece en la
simulacion. Invite a los estudiantes a
reflexionar sobre el fendmeno que
observan. 3.1.

e Seleccionar el gjercicio |.
Ejercicio | Eclipse solar

e Lea las indicaciones y luego arrastre los
conceptos del recuadro de la izquierda
al diagrama. Esta simulacién puede
construirse con objetos reales en el
salon de clases para continuar con el
refuerzo sobre el proceso de formacion
de los eclipses solares. 3.2.

e Seleccionar el gjercicio 2.
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Ejercicio 2Video de un eclipse

e Lea las indicaciones y dé clic en
el botdn de video para analizar el
fendmeno que se le presenta. 3.3.

e Los estudiantes pueden contestar
las preguntas del recuadro en
sus cuadernos para ser discutidas
posteriormente.

e Con este ejercicio, la leccidn ha
terminado.

Al finalizar la actividad:

e Lleve a cabo la revision vy el
cumplimiento de los ejercicios y
objetivos planteados.

e De ser necesario, oriente y anime a los
estudiantes para que vuelvan a realizar

las actividades.

e Oriente a los estudiantes para que
cierren el programa.

e Reflexione junto a los estudiantes: ;Qué
les parecid la actividad y el uso de la

computadora? ;Qué aprendieron?

Notas

® Los CD's de 4° 5° y 6° pueden tardar unos minutos en cargar debido a que incluyen

@ S

Ciencia, Sakud y Medic Ambiants 5 Grndo Leccisn 1 Acvided 3
Ejereiein T Viden o un selipss”

otros videos para las y los estudiantes.

® Los ejercicios con tecnologfa se encuentran disefiados para desarrollarse en el aula
informdtica o aula regular que cuente con al menos una computadora.

® Las lecciones con tecnologia y los recursos tecnoldgicos estan disponibles en las

siguientes modalidades:

o Sitio Web: www.miportal.edu.sv

e CD Interactivo “Actividades tecnoldgicas”, introduciendo la tecnologia en el aula.
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