
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Temario 2021 
Concurso Especial de Plazas Vacantes 

Docentes por Ley de Salarios 
 
 
 

Especialidad: Educación Física y Deporte 
 
 

Desarrollo Curricular de la Educación Física. 
● Educación física en el proceso educativo. 
● Metodología de la educación física. 
● Desarrollo evolutivo del ser humano. 
● Fundamentos curriculares de la educación física. 
● La actividad física y expresión corporal. 
 
Fisiología Aplicada a la Ejercitación Física 
● Reacciones fisiológicas del organismo ante la actividad física. 
● Salud preventiva y actividad física. 
 
Condición Física y Fundamentación Deportiva 
● Deportes más practicados en El Salvador y su reglamento. 
● Entrenamiento deportivo. 
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